
«ΔΙΑΥΕΙΡΙ΢Η ΑΓΥΟΤ΢ ΚΑΙ ΥΡΟΝΟΤ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΣΗ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΣΙΚΗ΢ ΠΕΡΙΟΔΟΤ» 

Ανακοίνωζη Διαδικηςακήρ Εκδήλωζηρ 

Σο Γπαθείο Διαζύνδεζηρ ηος Εθνικού και Καποδιζηπιακού Πανεπιζηημίος Αθηνών ζαο 

πξνζθαιεί λα παξαθνινπζήζεηε ην ελεκεξωηηθό webinar κε ζέκα:  Υπόνος καηά ηη διάπκεια 

ηηρ Εξεηαζηικήρ Πεπιόδος». 

Τν ζπγθεθξηκέλν webinar ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ Παπαζκεςή 20 Μαϊος 2022 καιώπα 18.30-

20.00 

Ο ζθνπόο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ελεκεξωηηθνύ ζεκηλαξίνπ πξαγκαηεύεηαη δύν θξίζηκα δεηήκαηα 

πνπ απαζρνινύλ ηνπο θνηηεηέο / ηξηεο πνπ πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ εμεηαζηηθή πεξίνδν. 

Εηδηθόηεξα, αλακέλεηαη λα γίλεη αλαθνξά ζε ηερληθέο πνπ ζπληεινύλ ζηελ θαιύηεξε νξγάλωζε 

ηνπ ρξόλνπ κειέηεο θαζώο επίζεο θαη ζε ηερληθέο / νδεγίεο γηα κηα πεξηζζόηεξν ιεηηνπξγηθή 

αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο. 

Ωζηόζν, νη ηερληθέο αιιά θαη νη ζπκβνπιέο κπνξνύλ λα αμηνπνηεζνύλ θαη λα εθαξκνζηνύλ από 

καζεηέο, γνλείο, εθπαηδεπηηθνύο αιιά θαη από όινπο ηνπο επαγγεικαηίεο ελ γέλεη. 

Ειζηγηηέρ: 

Αμαλία Αναζηάζογλος: Οηθνλνκνιόγνο - Σύκβνπινο Επαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ θαη 

Καηάξηηζεο Γξαθείνπ Δηαζύλδεζεο ΕΚΠΑ 

Απιζηείδηρ Λοπένηζορ: Ψπρνιόγνο – Σύκβνπινο Επαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ θαη 

Καηάξηηζεο Γξαθείνπ Δηαζύλδεζεο ΕΚΠΑ 

Τπεπζύνδεζμορ Ενημεπωηικού ΢εμιναπίος 

Webex 

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=mdc24f72f1b1d153c75dc8e187559a7c3 

Meeting number: 2732 103 6513 

Password: PWttjzKM382 

Πληποθοπίεργιαηο webinar 

Hζπκκεηνρή είλαη αλνηρηή ζε όινπο ηνπο ελδηαθεξόκελνπο θαη ρωξίο θόζηνο. 

Τελ εκέξα θαη ώξα δηεμαγωγήο ηνπ ελεκεξωηηθνύ webinar ζα επηζθεθζείηε ηνλ ζύλδεζκν 

Webexmeetings. 

Τν ελεκεξωηηθό Webinarζα πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Ειιεληθή Γιώζζα. 

Γηα λα ππνβάιιεηε εξωηήζεηο ή ζρόιηα πξνο ηνπο εηζεγεηέο ζα κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηείηε ηελ 

θόξκα ππνβνιήο ζρνιίωλ ηεο εθαξκνγήο (chat), ε νπνία ζα είλαη δηαζέζηκε θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εθδήιωζεο. 

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=mdc24f72f1b1d153c75dc8e187559a7c3


Γηα ηελ εύξπζκε πινπνίεζε ηνπ ζεκηλαξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζήγεζεο νη θάκεξεο θαη ηα 

κηθξόθωλα ζα είλαη θιεηζηά. 

Όζνη ελδηαθέξνληαη γηα «βεβαίωζε παξαθνινύζεζεο» παξαθαινύληαη λα κπνπλ ζηνλ ζύλδεζκν 

πνπ παξαηίζεηαη παξαθάηω πξνο ζπκπιήξωζε ηωλ ζηνηρείωλ ηνπο. Οη βεβαηώζεηο 

παξαθνινύζεζεο ζα ζηαινύλ ζηα email ζαο. 

https://docs.google.com/forms/d/1cF6mDBZBt6yS8ZV8nNW7q81HDdzdg5aiqF-

7r5uPyhg/edit?usp=sharing 

Διοικηηική Τποζηήπιξη Γπαθείος Διαζύνδεζηρ 

Εθνικού και Καποδιζηπιακού Πανεπιζηημίος Αθηνών 

https://docs.google.com/forms/d/1cF6mDBZBt6yS8ZV8nNW7q81HDdzdg5aiqF-7r5uPyhg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1cF6mDBZBt6yS8ZV8nNW7q81HDdzdg5aiqF-7r5uPyhg/edit?usp=sharing

