
                           

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ ΕΚΠΑ 2026

Το Γραφείο Διασύνδεσης & Επιχ/τας της Μονάδας Φοιτητικής Μέριμνας

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  συμβαʆ λλοντας στη

διευκοʆ λυνση  της  προʆ σβασης  των  φοιτητωʆ ν/τριων  και  αποφοιʆτων  οʆ λων  των

Προγραμμαʆ των  Σπουδωʆ ν  του  Ιδρυʆ ματος  στην  αγοραʆ  εργασιʆας,  αλλαʆ  και  στην

υποστηʆ ριξη της διαδικασιʆας μεταʆ βασης τους αποʆ  τις σπουδεʆς στον επαγγελματικοʆ

στιʆβο, οργανωʆ νει τις  «Ημέρες Καριέρας 2026» στο τριηʆ μερο αποʆ  τις  18 έως 20

Μαρτίου 2026.

Μεʆσα αποʆ  τη συγκεκριμεʆνη δραʆ ση διʆνεται η δυνατοʆ τητα σε φοιτητεʆς/τριες και

αποφοιʆτους/τες  του  Ιδρυʆ ματος  να  ενημερωθουʆ ν  για  τις  εξελιʆξεις  στην  αγοραʆ

εργασιʆας, να γνωριʆσουν επιχειρηʆ σεις, στις οποιʆες θα επιθυμουʆ σαν να εργαστουʆ ν, και

να αποκτηʆ σουν μιʆα αʆ μεση βιωματικηʆ  εμπειριʆα, μεʆσω της επαφηʆ ς τους με τα στελεʆχη

αυτωʆ ν των επιχειρηʆ σεων και τις διαδικασιʆες προʆ σληψης που απαιτουʆ νται.

Η φετινηʆ  εκδηʆ λωση θα εʆχει  υβριδική μορφή.   Στις  18 και 19 Μαρτίου η

δραʆ ση θα πραγματοποιηθειʆ δια ζωʆ σης και θα λαʆ βει χωʆ ρα στο Κεντρικό Κτήριο του

Πανεπιστημίου μας (Πανεπιστημιʆου 30, Κτηʆ ριο Προπυλαιʆων), ενωʆ  ταυτοʆ χρονα θα

περιλαμβαʆ νει  και  βιωματικαʆ  εργαστηʆ ρια  αποʆ  τους  συμβουʆ λους  επαγγελματικουʆ

προσανατολισμουʆ  και  επιχειρηματικοʆ τητας  του  Γραφειʆου.  Αντιʆστοιχα  στις  20

Μαρτίου θα  συνεχιʆσουμε  την  δραʆ ση  μας  εξ  αποσταʆ σεως  μεʆσω  εξειδικευμεʆνης

πλατφοʆ ρμας.

ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ ΕΚΠΑ

2026

Δειʆτε εδωʆ  το Φυλλαʆ διο Εταιριωʆ ν



Οι συμμετεʆχοντες φοιτητεʆς/τριες και αποʆ φοιτοι μεʆσω των εκδηλωʆ σεων και δραʆ σεων

των Ημερωʆ ν Καριεʆρας θα εʆχουν την ευκαιριʆα :

 Να έρθουν σε επαφή με σημαντικές επιχειρήσεις και οργανισμούς οι οποίες

προσφέρουν ευκαιρίες απασχόλησης.

 Να  αναβαθμίσουν  τις  δεξιότητες που  απαιτούνται  για  την  πρόσβαση  και

είσοδο στην αγορά εργασίας μέσω workshops.

 Να επισκεφθούν δια ζώσης τις εταιρείες που επιθυμούν και να κλείσουν την

συνέντευξη εργασίας τους

 Να επισκεφθούν  διαδικτυακά τα ηλεκτρονικά περίπτερα των εταιρειών

και  να  κλείσουν  την  συνέντευξη  εργασίας που  επιθυμούν  για  την  εξ

αποστάσεως αλλά και την δια ζώσης διαδικασία.

 Να προωθήσουν το βιογραφικό τους σημείωμα στην αντίστοιχη επιχείρηση ή

οργανισμό που τους ενδιαφέρει και ταιριάζει με το προφίλ τους.

 Να δικτυωθούν με το Πανεπιστήμιο μας και τους αποφοίτους αξιοποιώντας τις

δυνατότητες του  πληροφοριακού μας συστήματος. 

Σας προσκαλουʆ με  να συμμετεʆχετε  στην εκδηʆ λωση «Ημέρες Καριέρας 2026»

δηλωʆ νοντας  τη  συμμετοχηʆ  σας  και  υποβαʆ λλοντας  αίτηση στον  συʆ νδεσμο  της

ηλεκτρονικηʆ ς πλατφοʆ ρμας Eventora, που χρησιμοποιειʆ το Γραφειʆο Διασυʆ νδεσης και

Επιχειρηματικοʆ τητας ΕΚΠΑ.

Οι ενδιαφερόμενοι/νες  μπορούν να συμμετάσχουν και δια ζώσης αλλά και

εξ αποστάσεως για όσες εταιρείες και οργανισμούς επιθυμούν.

Σημαντικές επισημάνσεις:

 Το βιογραφικοʆ  σας σημειʆωμα οʆ σον αφοραʆ  την εξ αποσταʆ σεως διαδικασιʆα θα

ειʆναι προσβαʆ σιμο αποʆ  τις επιχειρηʆ σεις που θα συμμετεʆχουν στο θεσμοʆ .

 Για τις κυριʆες/κυριʆους που επιθυμουʆ ν να πραγματοποιηʆ σουν την συνεʆντευξη

εργασιʆας  τους  δια  ζωʆ σης  θα  πρεʆπει  να  εʆχουν  το  CV τους  μαζιʆ  τους  σε

εκτυπωʆ σιμη μορφηʆ .

 Οι συνεντευʆ ξεις για τις εξ αποσταʆ σεως συναντηʆ σεις θα πραγματοποιηθουʆ ν

αποκλειστικαʆ  διαδικτυακαʆ   σε  χροʆ νο  για  τον  οποιʆο  εʆχετε  δηλωʆ σει  τη

διαθεσιμοʆ τητα σας και εντοʆ ς των ημερωʆ ν αποʆ  18 εʆως 20 Μαρτιʆου.



 Οι  επιχειρηʆ σεις  θα  επιλεʆξουν  τους  υποψηʆ φιους  με  τους  οποιʆους  θα

προχωρηʆ σουν σε συνεʆντευξη.

 Υπαʆ ρχει πληʆ ρης συμμοʆ ρφωση με τον κανονισμοʆ  προστασιʆας των προσωπικωʆ ν

δεδομεʆνων  και  των  οʆ ρων  χρηʆ σης  των  βιογραφικωʆ ν  σημειωμαʆ των  των

ενδιαφερομεʆνων για ευʆ ρεση εργασιʆας.

 Για θεʆματα και ερωτηʆ σεις που αφορουʆ ν την εγγραφηʆ  σας στην πλατφοʆ ρμα της

εκδηʆ λωσης μπορειʆτε να επικοινωνηʆ σετε με το στεʆλεχος πληροφορικηʆ ς  του

Γραφειʆου, κ. Δημήτρη Πρέντζα στην ηλεκτρονικηʆ  διευʆ θυνσηʆ  career  @  uoa  .  gr  

στο τηλεʆφωνο 210-3688152. Για θεʆματα που αφορουʆ ν το περιεχοʆ μενο των

δραʆ σεων των Ημερών Καριέρας ΕΚΠΑ 2026 και για πληροφοριʆες σχετικαʆ  με

τις  υπηρεσιʆες  του  Γραφειʆου  Διασυʆ νδεσης  &  Επιχ/τας  ΕΚΠΑ,  μπορειʆτε  να

επικοινωνειʆτε  με  τα  διοικητικαʆ  στελεʆχη  του  Γραφειʆου,  κα.  Βικτώρια

Κασβίκη,  στο  τηλεʆφωνο  210-3688150 ηʆ  με  την  κα.  Στέλλα

Πολυχρονοπούλου, στο τηλεʆφωνο 210-3610151 ηʆ  μπορειʆτε να αποστειʆλετε

μηʆ νυμα  στην  ηλεκτρονικηʆ  διευʆ θυνση  του  Γραφειʆου  Διασυʆ νδεσης

career  @  uoa  .  gr   .

 Το υλικοʆ  που θα παραχθειʆ  και  τα αποτελεʆσματα  των δραʆ σεων  «Ημέρες

Καριέρας ΕΚΠΑ 2026,  (workshops),  θα αναρτηθουʆ ν  στην ιστοσελιʆδα του

Γραφείου Διασύνδεσης & Επιχ/τας ΕΚΠΑ,  https://career.uoa.gr/  ,   ωʆ στε να

ειʆναι διαθεʆσιμα σε οʆ λους/οʆ λες και μεταʆ  το πεʆρας των εκδηλωʆ σεων.

Το  Εθνικό  και  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο  Αθηνών και  το  Γραφείο

Διασύνδεσής  του,  συμμετεʆχοντας  ενεργαʆ  και  συνεισφεʆροντας   στην   αναʆ πτυξη

πολιτικωʆ ν  για την προσαρμογηʆ  στους  στοʆ χους της βιωʆ σιμης αναʆ πτυξης και την

προστασιʆα του περιβαʆ λλοντας θα διακινηʆ σει ηλεκτρονικαʆ  και χωριʆς εκτυʆ πωση σε

χαρτιʆ  το  μεγαλυʆ τερο  μεʆρος  του  προωθητικουʆ  υλικουʆ  των  δραʆ σεων  «Ημέρες

Καριέρας ΕΚΠΑ 2026».

Με εκτίμηση,

Καθηγήτρια Σοφία Παπαϊωάννου

Αντιπρύτανις Ακαδημαϊκών Διεθνών, Σχέσεων και Εξωστρέφειας

Υπεύθυνη Γραφείου Διασύνδεσης και Επιχ/τας ΕΚΠΑ


