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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÅÎÅÔÁÓÔÅÓ

1. ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÔÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ

ÄéÜñêåéá: 25 ëåðôÜ

Ôñüðïò åîÝôáóçò: Ïé õðïøÞöéïé åîåôÜæïíôáé óå æåýãç ÷ùñßò íá óõíïìéëïýí ìåôáîý ôïõò.

ÌÝñïò åîÝôáóçò:

�   Äïêéìáóßá 1: ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ êáé õðïøçößïõ. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå ôÝóóåñåéò (4) åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôïí 

ßäéï êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ (äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé äýï åðéðÝäïõ Â2). Ç äïêéìáóßá äéáñêåß 6 ëåðôÜ ôçò þñáò óõíïëéêÜ (3 ëåðôÜ ãéá ôïí êÜèå 

õðïøÞöéï). Ï åîåôáóôÞò óõíïìéëåß ìå ôïí êÜèå õðïøÞöéï ÷ùñéóôÜ.

�  Äïêéìáóßá 2: Ìïíüëïãïò. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå äýï åñùôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ùò åñÝèéóìá ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò åéêüíåò. Ôï ðñþôï 

åñþôçìá åßíáé åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï äåýôåñï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêéìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 8 ëåðôÜ ôçò þñáò (4 ëåðôÜ ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï). Óôçí 

ðåñßðôùóç áõôÞ, ï åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

�  Äïêéìáóßá 3: ÄéáìåóïëÜâçóç. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áíôáðïêñéèåß óå äýï åñùôÞìáôá ìå âÜóç Ýíá åëëçíéêü êåßìåíï. Ôï Ýíá åñþôçìá åßíáé 

åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï Üëëï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêéìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 10 ëåðôÜ ôçò þñáò (5 ëåðôÜ ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï 

åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

ÅðéóçìÜíóåéò:

�  Ïé äýï åîåôáóôÝò, êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, âñßóêïíôáé óôçí áßèïõóá ôùí åîåôÜóåùí. 

�  Ïé äýï åîåôáóôÝò áîéïëïãïýí âÜóåé ôùí êñéôçñßùí áîéïëüãçóçò ôçò åîÝôáóçò ðñïöïñéêïý ëüãïõ (óåë. 4-5) êáé óõìðëçñþíïõí ôïí âáèìü ôïõ êÜèå 

õðïøçößïõ, ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç êáé ôùí äýï áðü ôçí áßèïõóá, óôï ̧ íôõðï Åíüôçôáò 4.

�  Ï Ýíáò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 1, êÜèåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò êáé äåí óõììåôÝ÷åé óôçí åîÝôáóç. Áêïýåé, 

ðáñáôçñåß, êñáôÜåé óçìåéþóåéò êáé âáèìïëïãåß ôçí ðñïöïñéêÞ ðáñáãùãÞ ôïõ êÜèå õðïøçößïõ.

�  Ï äåýôåñïò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2, êÜèåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò äýï õðïøçößïõò êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá. Ìðïñåß íá êñáôÜ 

óçìåéþóåéò, áëëÜ âáèìïëïãåß üôáí Ý÷åé ôåëåéþóåé ç åîÝôáóç êáé Ý÷ïõí áðï÷ùñÞóåé ïé õðïøÞöéïé áðü ôçí áßèïõóá.

�  Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 2 èÝôåé åíáëëÜî ôá åñùôÞìáôá óôïõò õðïøçößïõò. ÄçëáäÞ, åÜí áñ÷ßóåé ôçí åîÝôáóç áðü ôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôç Äïêéìáóßá 1, 

óõíå÷ßæåé ìå ôïí ÕðïøÞöéï Â ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 2 êáé åðáíÝñ÷åôáé óôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 3.

�  Ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2 áíáëáìâÜíåé, ìåôÜ ôçí åîÝôáóç 2-3 æåõãþí õðïøçößùí, ï Üëëïò åîåôáóôÞò.

 

2. ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ ÅÎÅÔÁÓÔÅÓ

2.1. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

�  ÐñÝðåé íá Ý÷åôå ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åîÝôáóç äýï (2) þñåò ðñéí áðü ôçí ÝíáñîÞ ôçò. ÌåëåôÞóôå ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ ÕðïøÞöéïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ 

ÅîåôáóôÞ óôïí ÷þñï ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ðïõ Ý÷åé ðáñá÷ùñçèåß óôïõò åîåôáóôÝò åéäéêÜ ãéá ôïí óêïðü áõôü.

�  Ðëçñïöïñçèåßôå ðïéïò èá åßíáé ï óõíåîåôáóôÞò óáò êáé óõíåñãáóôåßôå ìáæß ôïõ: óõæçôÞóôå ôá åñùôÞìáôá ôùí äïêéìáóéþí, ôéò åéêüíåò Þ ôá êåßìåíá.

�  ÁðáíôÞóôå óå Ýíá Þ äýï åñùôÞìáôá ãéá íá áðïêôÞóåôå ôçí åìðåéñßá êáé íá åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò èåìáôéêÝò êáé ôá åñùôÞìáôá.

�  Ðëçñïöïñçèåßôå óå ðïéá áßèïõóá èá êÜíåôå ôçí ðñïöïñéêÞ åîÝôáóç óõíáðïöáóßóôå ìå ôïí óõíåîåôáóôÞ óáò ðïéïò èá áíáëÜâåé ðñþôïò ôïí ñüëï ôïõ 

ÁîéïëïãçôÞ 2.

�  Âåâáéùèåßôå üôé ôá èñáíßá óôçí áßèïõóá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ôïðïèåôçìÝíá óùóôÜ, Ýôóé þóôå:

     - Ïé õðïøÞöéïé íá êÜèïíôáé ï Ýíáò äßðëá óôïí Üëëïí.

     - Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 2 íá âñßóêåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò õðïøçößïõò.

     - Ôï èñáíßï ôïõ åîåôáóôÞ/ÁîéïëïãçôÞ 1 íá âñßóêåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò (ßóùò óôï ðëÜé).

� Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå üëï ôï õëéêü ðïõ ÷ñåéÜæåóôå ãéá ôçí åîÝôáóç: ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ.

�  Âåâáéùèåßôå üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá äýï Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ ìÝóá óôçí áßèïõóá, Ýíá ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï.

2.2. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

ÅñùôÞóåéò ãíùñéìßáò êáé åîïéêåßùóçò (äéÜñêåéá: 1 ëåðôü)

Ðñéí áñ÷ßóåôå ôçí ÅîÝôáóç Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ (Äïêéìáóßåò 1, 2 êáé 3), åßíáé óêüðéìï íá êÜíåôå ìßá-äýï ðñïóùðéêÝò åñùôÞóåéò óôïõò õðïøçößïõò (ôï üíïìÜ 

ôïõò, óå ðïéá ôÜîç ðÜíå óôï ó÷ïëåßï Þ ðïõ åñãÜæïíôáé áí åßíáé åíÞëéêåò, ê.ëð.). Ç äéáäéêáóßá áõôÞ èá âïçèÞóåé ôïõò õðïøçößïõò íá ðñïóáñìïóôïýí óôï 

ðåñéâÜëëïí ôçò åîÝôáóçò, åíþ èá åðéôñÝøåé óå óáò íá äéáìïñöþóåôå ìéá åéêüíá ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï ðñïêåéìÝíïõ íá åðéëÝîåôå ôá ðëÝïí êáôÜëëçëá 

åñùôÞìáôá ãéá ôïí êáèÝíá. 

Ïé áðáíôÞóåéò ôùí õðïøçößùí óå áõôÞ ôç öÜóç ÄÅÍ áîéïëïãïýíôáé.

Äïêéìáóßá 1 - ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ/ÁîéïëïãçôÞ 2 êáé õðïøçößïõ (äéÜñêåéá: 6 ëåðôÜ)

ÅðéëÝîôå äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò êáé äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â2 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò 

ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï ðñïößë ôïõ êáèåíüò (áðü ôçí ðñïçãïýìåíç öÜóç ôçò åîÝôáóçò).
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Äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò:

     1.  Áñ÷ßæåôå áðü ôïí õðïøÞöéï Á: èÝôåôå ôéò åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé óõíå÷ßæåôå ìå ôéò åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â2.

     2. Óõíå÷ßæåôå ìå ôïí õðïøÞöéï Â áêïëïõèþíôáò ôçí ßäéá ôáêôéêÞ (åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé êáôüðéí åñùôÞóåéò Â2).

Äïêéìáóßá 2 - Ìïíüëïãïò (äéÜñêåéá: 8 ëåðôÜ)

ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêÞ óåëßäá åéêüíùí ãéá êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí çëéêßá, ôï öýëï ôùí õðïøçößùí êáé ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò. ÕðïâÜëåôå 

Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â2 óôïí êÜèå õðïøÞöéï.

Äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò:

     1. Áñ÷ßæåôå áðü ôïí õðïøÞöéï Â: èÝôåôå ôá åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â1 êáé óõíå÷ßæåôå ìå ôá åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â2.

     2. Óõíå÷ßæåôå ìå ôïí õðïøÞöéï Á áêïëïõèþíôáò ôçí ßäéá ôáêôéêÞ (åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé êáôüðéí åñùôÞóåéò Â2).

Äïêéìáóßá 3 - ÄéáìåóïëÜâçóç (äéÜñêåéá: 10 ëåðôÜ)

�  ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêü êåßìåíï ôçò ßäéáò èåìáôéêÞò ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ü,ôé ãíùñßæåôå ãéá áõôüí, èÝôïíôáò Ýíá åñþôçìá 

åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åðéðÝäïõ Â2.

�  Êáèþò óôç äéÜñêåéá ôçò Äïêéìáóßáò 3 ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ï ÷ñüíïò áíÜãíùóçò ôùí åëëçíéêþí êåéìÝíùí, äþóôå êáé óôïõò äýï õðïøÞöéïõò äýï 

ëåðôÜ óôçí áñ÷Þ ôçò Äïêéìáóßáò 3 ãéá íá äéáâÜóïõí ôá áíôßóôïé÷á êåßìåíÜ ôïõò, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôïõò Ý÷åôå èÝóåé êáé ôá åñùôÞìáôá, þóôå íá 

åßíáé «óôï÷åõìÝíç» ç áíÜãíùóç. 

Äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò:

    1. Óôçí áñ÷Þ ôçò äéáäéêáóßáò, äßíåôå êáé óôïõò äýï õðïøçößïõò ôá êåßìåíÜ ôïõò êáé ôïõò èÝôåôå ôá áíôßóôïé÷á åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â1.

    2. ÁöÞíåôå 2 ëåðôÜ êáé óôïõò äýï ãéá íá äéáâÜóïõí ôá êåßìåíÜ ôïõò êáé íá ðñïåôïéìÜóïõí ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò.

   3. Áñ÷ßæåôå áðü ôïí õðïøÞöéï Á, åðáíáëáìâÜíåôå ôï åñþôçìá Â1 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ. ¼ôáí ïëïêëçñþóåé ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ, ôïõ èÝôåôå ôï 

åñþôçìá åðéðÝäïõ Â2 êáé ôïõ äßíåôå ÷ñüíï íá îáíáäéáâÜóåé ôï åëëçíéêü êåßìåíï.

    4. Óõíå÷ßæåôå êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï ìå ôïí õðïøÞöéï Â. ÅðáíáëáìâÜíåôå ôï åñþôçìá Â1 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ. ¼ôáí ïëïêëçñþóåé ôçí áðÜíôçóç

        ôïõ Â1, èÝôåôå ôï åñþôçìá ôïõ Â2 êáé ôïõ äßíåôå ÷ñüíï íá îáíáäéáâÜóåé ôï åëëçíéêü êåßìåíï.

    5. ÅðáíÝñ÷åóôå óôïí õðïøÞöéï Á, ôïõ èÝôåôå îáíÜ ôï åñþôçìá Â2 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ.

    6. Óõíå÷ßæåôå ôçí åîÝôáóç ìå ôïí õðïøÞöéï Â, åðáíáëáìâÜíåôå ôï åñþôçìá Â2 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ.

Ìçí îå÷íÜôå:

� Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïéêéëßá åñùôÞóåùí/åñùôçìÜôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç óáò üôé ç çëéêßá, ôï öýëï, ïé åìðåéñßåò êáé ôá 

åíäéáöÝñïíôá ôùí õðïøçößùí åðçñåÜæïõí ôçí åðßäïóÞ ôïõò.

� ¼ôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå üëåò ôéò åñùôÞóåéò/ôá åñùôÞìáôá, ôéò åéêüíåò êáé ôá êåßìåíá. Áíôßèåôá, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ìåñéêÜ êåßìåíá Þ 

åñùôÞìáôá íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá öïñÜ.

� Íá óõìâïõëåõôåßôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ, åÜí ðñéí Þ/êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, Ý÷åôå áðïñßåò.

� Íá åíçìåñþóåôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò, áí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåôå äéÜëåéììá. 

� ¼ôé ÔÏ ÊÁÐÍÉÓÌÁ, ç ×ÑÇÓÇ ÊÉÍÇÔÙÍ ÔÇËÅÖÙÍÙÍ êáé ç ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇ ÔÑÏÖÉÌÙÍ, ÁÐÁÃÏÑÅÕÏÍÔÁÉ ìÝóá óôçí áßèïõóá åîÝôáóçò.

� ¼ôé ÊÁÍÅÉÓ ÄÅÍ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÁÑÁÊÙËÕÅÉ ÔÏ ÅÑÃÏ ÓÁÓ. Êáíåßò äåí åðéôñÝðåôáé íá óôÝêåôáé áêñéâþò Ýîù áðü ôçí áßèïõóá åîÝôáóçò êáé íá åíï÷ëåß 

åóÜò Þ ôïõò õðïøçößïõò.

� Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áðïêëåéóôéêÜ ôç ãëþóóá åîÝôáóçò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò.

� Íá åßóáóôå åõÝëéêôïé êáé íá ìçí ðáñåìâáßíåôå üôáí ï õðïøÞöéïò äéóôÜæåé. Äþóôå ÷ñüíï óôïõò õðïøçößïõò íá äéáìïñöþóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò.

� ¼ôé ç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ïðüôå öñïíôßóôå íá ôçñåßôáé ï ÷ñüíïò ðïõ áíáëïãåß óå êÜèå õðïøÞöéï ãéá êÜèå äïêéìáóßá.

� Íá åõ÷áñéóôåßôå ôïõò õðïøçößïõò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò, ÷ùñßò íá äßíåôå êáìßá ðëçñïöïñßá ãéá ôçí åðßäïóÞ ôïõò.

� ¼ôé äåí åðéôñÝðåôáé óôïõò õðïøçößïõò íá ðÜñïõí ìáæß ôïõò ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ.

2.3. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò åîÝôáóçò: ÓõìðëÞñùóç ôïõ Åíôýðïõ Åíüôçôáò 4

� Âåâáéùèåßôå üôé ôá ïíüìáôá ôùí õðïøçößùí êáé ïé êùäéêïß ôïõò åßíáé óùóôÜ ãñáììÝíá óôï ÅÍÔÕÐÏ ÅÍÏÔÇÔÁÓ 4 ôïõ êáèåíüò. 

� Áðïöáóßóôå ôé âáèìü èá âÜëåôå ðñéí ôïí óçìåéþóåôå óôï ̧ íôõðï Åíüôçôáò 4, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá äéáôçñçèåß óå êáëÞ êáôÜóôáóç. Äåí ðñÝðåé íá óâÞíåôå 

ãéá íá ìçí ôóáëáêùèåß Þ öèáñåß (ãéáôß äçìéïõñãåßôáé ðñüâëçìá óôç äéáäéêáóßá áõôüìáôçò êáôá÷þñçóçò ôçò âáèìïëïãßáò ìå ôï OMR). Ùóôüóï, áí êÜíåôå 

êÜðïéï ëÜèïò êáé ðñÝðåé íá ôï äéïñèþóåôå, æçôåßóôå ôç âïÞèåéá ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ.

� Âáèìïëïãåßóôå óõìðëçñþíïíôáò ôá êåíÜ «êïõôÜêéá» ùò åîÞò: 

� Óõìðëçñþóôå ôï Ýíôõðï ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ôùí õðïøçößùí, ìå ìáýñï Þ ìðëå óôõëü:

     - Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 1 (äçë. åêåßíïò ï ïðïßïò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò êÜèåôáé óéùðçëÜ êáé ðáñáôçñåß, áêïýåé êáé êñáôÜ óçìåéþóåéò) 

ãñÜöåé ðñþôïò ôïí âáèìü ôïõ óôïí åéäéêü ÷þñï ðïõ ðñïâëÝðåôáé óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ. 

     - Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 2 (äçë. Åêåßíïò ï ïðïßïòó õíïìéëåß ìå ôïí õðïøÞöéï êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá) ãñÜöåé ôïí âáèìü ôïõ äåýôåñïò óôïí 

áíôßóôïé÷ï åéäéêü ÷þñï óôç äåîéÜ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ.
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�Ïé âáèìïß ôùí äýï åîåôáóôþí/Áîéïëïãçôþí åíäÝ÷åôáé íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Ï óõíïëéêüò âáèìüò ôùí õðïøçößùí õðïëïãßæåôáé çëåêôñïíéêÜ. 

�ÅðéóôñÝøôå óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ôá Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ, ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ êáé ôá óõìðëçñùìÝíá ̧ íôõðá. 

�Óå ðåñßðôùóç ðïõ óáò æçôçèåß íá óõìðëçñþóåôå êÜðïéï åñùôçìáôïëüãéï, ðáñáêáëïýìå íá ôï åðéóôñÝøåôå óõìðëçñùìÝíï óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ 

Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ.

3. ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ
Ïé åîåôáæüìåíïé áîéïëïãïýíôáé ùò ðñïò ôá êáôùôÝñù 9 êñéôÞñéá:

Ìç îå÷íÜôå íá ëÜâåôå õðüøç ôï åðßðåäï åîÝôáóçò. ÄçëáäÞ, ç áîéïëïãéêÞ óáò êñßóç ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷åß óôéò áðáéôÞóåéò åîÝôáóçò.
Ãéá üëá ôá êñéôÞñéá õðÜñ÷ïõí 5 äõíáôÝò âáèìßäåò:

� 1 óçìáßíåé «êáèüëïõ éêáíïðïéçôéêÜ»,

� 2 óçìáßíåé «ëßãï éêáíïðïéçôéêÜ»,

� 3 óçìáßíåé «ìÝôñéá»,

� 4 óçìáßíåé «ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ» êáé 

� 5 óçìáßíåé «ðëÞñùò éêáíïðïéçôéêÜ».

Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé öáíåñü üôé ôá íïýìåñá äåí åßíáé «âáèìïß». Ï çëåêôñïíéêüò õðïëïãéóôÞò ðïõ èá «äéáâÜóåé» ôï ¸íôõðï 4 èá åöáñìüóåé 

óõíôåëåóôÝò âáñýôçôáò ãéá íá ìåôáôñáðåß ç áîéïëïãéêÞ êñßóç ðïõ åîÝöñáóå ï êÜèå áîéïëïãçôÞò/âáèìïëïãçôÞò óå âáèìïëïãßá ìå Üñéóôá ôï 20.

Ãéá íá âïçèçèïýí ïé áîéïëïãçôÝò óôï íá åêöñÜóïõí ôçí áîéïëïãéêÞ ôïõò êñßóç, ðåñéãñÜöïíôáé êáôùôÝñù ç ìåóáßá êáé ïé áêñáßåò ôéìÝò ôçò êëßìáêáò Likert, 

äçëáäÞ ôï 1 (êáèüëïõ éêáíïðïéçôéêÜ), ôï 3 (ìÝôñéá) êáé ôï 5 (ðëÞñùò éêáíïðïéçôéêÜ). 

Ïé âáèìßäåò 2 êáé 4 åßíáé åíäéÜìåóåò: ãéá ðñáêôéêïýò êáé ìüíï ëüãïõò äåí åìöáíßæïíôáé êáôùôÝñù ìå ìéá ðåñéãñáöÞ.
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ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ ÔÏÕ ÅÎÅÔÁÆÏÌÅÍÏÕ ÓÔÏ ÆÇÔÏÕÌÅÍÏ
3.1. Äïêéìáóßá 1: ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ êáé õðïøçößïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé áíåðáñêþò óôéò åñùôÞóåéò ðïõ ôïõ ôÝèçêáí, äßíåé ëáíèáóìÝíåò Þ Üó÷åôåò ìå ôï èÝìá áðáíôÞóåéò Þ äåí áðáíôÜåé 
        êáèüëïõ.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé éêáíïðïéçôéêÜ óôéò åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1, áëëÜ äõóêïëåýåôáé íá áðáíôÞóåé Þ äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ óôéò åñùôÞóåéò 
        ôïõ Â2. Ãßíåôáé êáôáíïçôüò ìå ëßãç ðñïóðÜèåéá áðü ôïí óõíïìéëçôÞ/áîéïëïãçôÞ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé áõèüñìçôá êáé åýóôï÷á óå üëåò ôéò åñùôÞóåéò, Ýóôù êáé ìå êÜðïéï äéóôáãìü. Åßíáé áðüëõôá êáôáíïçôüò ìå åëÜ÷éóôç Þ 
        êáèüëïõ ðñïóðÜèåéá áðü ôïí óõíïìéëçôÞ/áîéïëïãçôÞ.
3.2. Äïêéìáóßá 2: Ìïíüëïãïò
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé ìå äõóêïëßá ôüóï óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1 üóï êáé óå áõôÝò ôïõ Â2, äßíåé ëáíèáóìÝíåò Þ Üó÷åôåò ìå ôï èÝìá áðáíôÞóåéò Þ 
        äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ. Äåí áîéïðïéåß áðïôåëåóìáôéêÜ ôï ïðôéêü åñÝèéóìá.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1, áîéïðïéþíôáò ôï ïðôéêü åñÝèéóìá áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêÜ, ùóôüóï äõóêïëåýåôáé íá áðáíôÞóåé Þ 
        äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â2. Ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôüò áðáéôåßôáé êÜðïéá ðñïóðÜèåéá áðü ôïí áîéïëïãçôÞ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé éêáíïðïéçôéêÜ ôüóï óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1 üóï êáé óå áõôÝò ôïõ Â2, áîéïðïéåß áðïôåëåóìáôéêÜ ôï ïðôéêü åñÝèéóìá 
        åðéóçìáßíïíôáò ôá óçìáíôéêüôåñá óçìåßá ôïõ èÝìáôïò.
3.3. Äïêéìáóßá 3: ÄéáìåóïëÜâçóç
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé ìå äõóêïëßá ôüóï óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1 üóï êáé óå áõôÝò ôïõ Â2, äßíåé ëáíèáóìÝíåò Þ Üó÷åôåò ìå ôï èÝìá áðáíôÞóåéò Þ 
        äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ. ×ñçóéìïðïéåß åëÜ÷éóôá ôéò ðëçñïöïñßåò áðü ôï åëëçíéêü êåßìåíï Þ ôéò ìåôáöÝñåé ëáíèáóìÝíá óôçí ôïõñêéêÞ ãëþóóá.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ìåôáäßäåé áðü ôï åëëçíéêü êåßìåíï êÜðïéåò áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ôïõ æçôÞèçêáí, åíþ êáôáöåýãåé óõ÷íÜ óå ÷åéñïíïìßåò Þ êÜíåé 
        ìåãÜëåò ðåñéöñÜóåéò ãéá íá ðåñÜóåé ôï ìÞíõìÜ ôïõ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñáöñÜæåé êáé ìåôáäßäåé óôçí ôïõñêéêÞ ãëþóóá ôéò óçìáíôéêüôåñåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ôïõ æçôÞèçêáí áðü ôï åëëçíéêü êåßìåíï ìå 
        áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï, áñêåôÞ óáöÞíåéá, Üíåóç êáé áõèïñìçôéóìü, þóôå íá ãßíåôáé êáôáíïçôüò ìå åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ ðñïóðÜèåéá áðü ôïí 
        áîéïëïãçôÞ.

ÅÐÉÌÅÑÏÕÓ ÐÏÉÏÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÃËÙÓÓÉÊÇÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ
3.4. Ðïéüôçôá ðñïöïñÜò êáé åðéôïíéóìüò
     1 Ï åîåôáæüìåíïò êÜíåé áñêåôÜ ëÜèç ðñïöïñÜò ïñéóìÝíùí öèüããùí Þ/êáé åðéôïíéêþí ó÷çìÜôùí, åðçñåáóìÝíïò áðü ôç Ãëþóóá 1, ìå áðïôÝëåóìá 
        íá ãßíåôáé ìå äõóêïëßá êáôáíïçôüò áðü ôïí áîéïëïãçôÞ.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò êÜíåé êÜðïéá ëÜèç ðñïöïñÜò Þ åðéôïíéóìïý, ìå áðïôÝëåóìá ï áîéïëïãçôÞò íá êáôáâÜëåé ðñïóðÜèåéá ãéá íá ôïí êáôáíïÞóåé.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò êÜíåé åëÜ÷éóôá ëÜèç ðñïöïñÜò, äéáêñßíïíôáé åðéäñÜóåéò óôçí ðñïöïñÜ áðü ôç Ã1, ïé ïðïßåò ùóôüóï äåí åìðïäßæïõí êáèüëïõ ôïí 
        áîéïëïãçôÞ íá ôïí êáôáíïÞóåé, åíþ ï åðéôïíéóìüò åßíáé óùóôüò.
3.5. Åýñïò êáé êáôáëëçëüôçôá ëåîéëïãßïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß áðëÝò öñÜóåéò êáé áðïìíçìïíåõìÝíåò åêöñÜóåéò ãéá íá äþóåé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå áðëÝò êáé óõíÞèåéò 
        êáôáóôÜóåéò.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß âáóéêü ëåîéëüãéï, ùóôüóï, üôáí åêöñÜæåé óýíèåôåò óêÝøåéò Þ ÷åéñßæåôáé Üãíùóôá èÝìáôá êáé êáôáóôÜóåéò, 
        åîáêïëïõèåß íá êÜíåé óçìáíôéêÜ ëÜèç.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò äéáèÝôåé åõñý öÜóìá ëåîéëïãßïõ êáé êáôÜëëçëï ãéá ôçí ðåñßóôáóç åðéêïéíùíßáò, áðïöåýãïíôáò ôéò óõ÷íÝò åðáíáëÞøåéò. Ç 
        åíäå÷üìåíç åóöáëìÝíç åðéëïãÞ ëÝîåùí, äåí åìðïäßæåé ôçí êáôáíüçóç áðü ôïí áîéïëïãçôÞ.
3.6. Ãñáììáôéêüôçôá / Ïñèüôçôá ëüãïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß óùóôÜ êÜðïéåò áðëÝò äïìÝò, áëëÜ åîáêïëïõèåß óõóôçìáôéêþò íá êÜíåé êÜðïéá óôïé÷åéþäç ëÜèç.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá éêáíïðïéçôéêü öÜóìá ãñáììáôéêþí êáé óõíôáêôéêþí äïìþí ìå áñêåôÞ áêñßâåéá üôáí áíáöÝñåôáé óå ïéêåßá 
        èÝìáôá. Ðáñáôçñïýíôáé ëÜèç, ìåñéêÜ áðü ôá ïðïßá ìðïñåß íá åìðïäßæïõí ôçí êáôáíüçóç. ÊÜíåé ðñïóðÜèåéåò íá äéïñèþóåé ôá ëÜèç ôïõ, ðáñüëï
        ðïõ äåí ôï åðéôõã÷Üíåé ðÜíôïôå.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá åõñý öÜóìá ãñáììáôéêþí êáé óõíôáêôéêþí äïìþí ìå áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï. Ðáñáôçñïýíôáé ìéêñÜ ëÜèç 
        Üã÷ïõò, ôá ïðïßá üìùò äåí åìðïäßæïõí êáèüëïõ ôçí êáôáíüçóç êáé äéïñèþíïíôáé óõ÷íÜ áðü ôïí ßäéï ôïí åîåôáæüìåíï.
3.7. Åõ÷Ýñåéá / ÑïÞ ëüãïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò ãßíåôáé êáôáíïçôüò ìå ðïëý óýíôïìá åêöùíÞìáôá, áí êáé åßíáé åìöáíåßò ïé ðáýóåéò, ïé ëáíèáóìÝíåò åêêéíÞóåéò êáé ïé 
        áíáäéáôõðþóåéò.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñáìÝíåé êáôáíïçôüò ãéá áñêåôü ÷ñüíï, áí êáé ïé ðáýóåéò ãéá ëüãïõò ãñáììáôéêïý êáé ëåîéëïãéêïý ó÷åäéáóìïý êáé äéïñèþóåùí 
        åßíáé éäéáßôåñá åìöáíåßò, åéäéêÜ óå åêôåíÝóôåñá ôìÞìáôá åëåýèåñçò ðáñáãùãÞò.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñÜãåé ôìÞìáôá ëüãïõ ìå Ýíáí áñêåôÜ ïìáëü ñõèìü, ðáñüëï ðïõ åßíáé äéóôáêôéêüò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáæÞôçóçò ó÷çìÜôùí 
        êáé åêöñÜóåùí. ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò åìöáíþò åêôåíåßò ðáýóåéò.
3.8. ÓôñáôçãéêÝò åðéêïéíùíßáò
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áíôéêáèéóôÜ ìéá ëÝîç ðïõ äåí ìðïñåß íá èõìçèåß ìå Ýíáí áíôßóôïé÷ï/áíÜëïãï üñï Þ ÷ñçóéìïðïéåß ÷åéñïíïìßåò ãéá íá äéáóáöçíßóåé 
        áõôü ðïõ èÝëåé íá ðåé. ÁõôÞ êáé ìåñéêÝò Üëëåò âáóéêÝò óôñáôçãéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß, äåí ìðïñïýí íá åîáëåßøïõí üëåò ôéò åëëåßøåéò Þ ôá ëÜèç 
        ôïõ, áëëÜ ôïí äéåõêïëýíïõí óå êÜðïéï âáèìü üôáí åêöñÜæåôáé.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò åßíáé óå èÝóç íá èÝôåé åñùôÞóåéò, íá æçôÞóåé åõãåíéêÜ äéåõêñéíßóåéò ãéá íá êáëýøåé üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñá ôá ãëùóóéêÜ ôïõ 
        êåíÜ. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò êáôáöÝñíåé íá åðéêïéíùíÞóåé óå ìåãÜëï âáèìü ìå ôïí óõíïìéëçôÞ ôïõ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß ðåñéöñÜóåéò êáé ðáñáöñÜæåé ãéá íá êáëýøåé êåíÜ ôïõ ëåîéëïãßïõ êáé ôçò äïìÞò. Ìðïñåß íá äéóôÜæåé ëßãï üôáí 
        óõíáíôÜ êÜðïéá äõóêïëßá êáé íá áíáìïñöþíåé áõôü ðïõ èÝëåé íá ðåé, ÷ùñßò íá äéáêüøåé åíôåëþò ôç ñïÞ ôïõ ëüãïõ.
3.9. Óõíï÷Þ êáé óõíåêôéêüôçôá ëüãïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò óõíäÝåé ëÝîåéò, öñÜóåéò/ðñïôÜóåéò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ãéá ôç óõíôáêôéêÞ ôïõò äüìçóç ôéò ðëÝïí áðëÝò óõíäåôéêÝò ëÝîåéò.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñÜãåé óõíäåäåìÝíç êáé ãñáììéêÞ áêïëïõèßá óýíôïìùí êáé áðëþí óôïé÷åßùí, Ýóôù êáé ìå ðåñéïñéóìÝíç ÷ñÞóç ôùí ëÝîåùí 
        óõíåêôéêüôçôáò. 
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñÜãåé óáöÞ êáé óõíåêôéêü ëüãï, Ýóôù êáé áí ÷ñçóéìïðïéåß, ìåñéêÝò öïñÝò, áêáôÜëëçëåò Þ ëáíèáóìÝíåò ëÝîåéò óõíåêôéêüôçôáò.
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33 101044

11 9922

… Ah Þu Gençler

111166

111155
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Can Boðazdan Gelir

77

99

1111

88

1212

1010
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Dans ve Yaþama Sevgisi

17171515

1313 1414

1616

1818
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Formda Kalmanýn Sýrlarý

1919 2020

48482121 2222

2323 48482424
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Seyirci Olmak ne Güzel!

2525 2626

2727 2828

2929 3030
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Bir Nefeste Okunabilecek Kitaplar  

¸÷ïõìå ÷ñüíï ãéá äéÜâáóìá;

¼ëïé ðáñáðïíéüìáóôå ãéá âéâëßá ðïõ äåí ðñïëáâáßíïõìå íá ôåëåéþóïõìå êáé ôá áöÞíïõìå óôç ìÝóç. 
ÓÝñíïõìå ôï âéâëßï ðïõ äéáâÜæïõìå óôï ìåôñü, ôï ðáßñíïõìå ìáæß ìáò óôï êñåâÜôé, äéáâÜæïõìå ëßãåò 
óåëßäåò üðïôå Ý÷ïõìå êáéñü êáé ðáñáðïíéüìáóôå üôé ìå áõôïýò ôïõò áñãïýò ñõèìïýò äåí ìðïñïýìå íá 
áðïëáýóïõìå ôçí áíÜãíùóç. 

ÊÜðïéïé Ý÷ïõí ÷ñüíï 

¸÷ïõí ÷ñüíï, áëëÜ áäõíáôïýí íá óõãêåíôñùèïýí ãéá íá äéáâÜóïõí Ýíá åêôåíÝò êåßìåíï. Êé üðùò Ý-
÷ïõí ôá ðñÜãìáôá, ðïéïò áãïñÜæåé Ýíá âéâëßï ôùí 20 åõñþ üôáí îÝñåé üôé äåí èá ôï äéáâÜóåé ôåëéêÜ;

ÓôñïöÞ óå ìéêñÜ âéâëßá

Öáßíåôáé ðùò ç åðï÷Þ ìáò, ï ÷ñüíïò êáé ôá ÷ñÞìáôá ðïõ ìðïñïýìå íá äéáèÝóïõìå, ìáò óôñÝöïõí óå âé-
âëßá ìéêñüôåñá êáé öèçíüôåñá, óå êåßìåíá ðïõ ìðïñïýìå íá äéáâÜóïõìå ìÝóá óôïí ëßãï ÷ñüíï ðïõ 
ìðïñïýìå íá äéáèÝóïõìå ìÝóá óôç ìÝñá. 

Ïé åêäüôåò êáé ôá ìéêñÜ âéâëßá

ºóùò áõôïß åßíáé ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò üëï êáé ðåñéóóüôåñïé åêäüôåò åðåíäýïõí óôï êáëü ìéêñü âé-
âëßï. Êáé êõêëïöïñïýí ôåëåõôáßùò ðïëëÜ ôÝôïéá: ìéêñïý ó÷Þìáôïò, ìå ëßãåò óåëßäåò êáé êåßìåíá áîéü-
ëïãá. 
Ôá ìéêñÜ êáëÜ âéâëßá åßíáé ðïëëÜ, ôá èÝìáôÜ ôïõò ðïéêßëá, ãéá üëá ôá ãïýóôá. ÔÜóç Þ ü÷é, åßíáé áðÜ-
íôçóç óôá æçôïýìåíá ôçò åðï÷Þò ìáò: 
· ìåôáöÝñïíôáé åýêïëá óôçí ôóÜíôá Þ óôçí ôóÝðç ìáò
· åßíáé öèçíÜ 

ÐñïóöÝñïõí ôçí åõ÷áñßóôçóç üôé äéáâÜóáìå êÜôé ïõóéáóôéêü óå ÷ñüíï ðïõ ìðïñåß íá ÷áíüôáí ðåñéìÝ-
íïíôáò ôç óåéñÜ ìáò óôçí ôñÜðåæá Þ óôïí ïäïíôßáôñï êáé ôçí éêáíïðïßçóç üôé êáôáöÝñáìå, óå ìßá äéá-
äñïìÞ ìå ôï ëåùöïñåßï, íá äéáâÜóïõìå Ýíá ïëüêëçñï âéâëßï!

¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé åêäüôåò åðåíäýïõí óå áíáãíþóìáôá 
ðïõ äéáâÜæïíôáé áêüìç êáé óå ìéá áóôéêÞ äéáäñïìÞ

ÌéêñÜ âéâëßá ãéá ôï ìåôñü êáé ôï ëåùöïñåßï 

www.tovima.gr
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www.tovima.gr

Ôï íÝï ßäñõìá, ðïõ Þäç Üñ÷éóå íá ëåéôïõñãåß, áíáäýåôáé áðü ôçí á÷ëý ôïõ 

ìýèïõ ðïõ ôýëéîå ôçí áñ÷áßá ÂéâëéïèÞêç

ÂéâëéïèÞêç ôçò ÁëåîÜíäñåéáò | Ï íáüò ôçò ãíþóçò

Ç íÝá ÂéâëéïèÞêç ôçò ÁëåîÜíäñåéáò åßíáé ðëÝïí ìéá 

ðñáãìáôéêüôçôá êáé Ýíá óýìâïëï óõìöéëßùóçò êáé 

åéñÞíçò. Åëðßæåôáé üôé, üðùò óôçí áñ÷áéüôçôá Ýôóé êáé 

ôþñá, ç ëåéôïõñãßá ìéáò âéâëéïèÞêçò áíïé÷ôÞò óôç ãíþ-

óç, ôçí áñ÷áßá êáé ôç óýã÷ñïíç, èá ðñïóöÝñåé Ýíá ðåäßï á-

íôáëëáãÞò éäåþí óå üëï ôïí êüóìï.

Ôá ß÷íç ôçò áñ÷áßáò ÂéâëéïèÞêçò ôçò ÁëåîÜíäñåéáò äåí Ý÷ïõí áêüìá âñåèåß êáé ç íÝá 

÷ôßóôçêå óå Ýíá óçìåßï ðïõ ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ðïëý êïíôÜ óôç èÝóç ôçò áñ÷áßáò, áíÜ-

ìåóá óôï óýã÷ñïíï ðáíåðéóôÞìéï ôçò ÁëåîÜíäñåéáò êáé óôç èÜëáóóá.

Ç íÝá ÂéâëéïèÞêç åßíáé Ýñãï åíüò áñ÷éôåêôïíéêïý ãñáöåßïõ ôçò Íïñâçãßáò êáé êáôá-

óêåõÜóôçêå óýìöùíá ìå ôçí ôåëåõôáßá ëÝîç ôçò ôå÷íïëïãßáò. Åêôüò ôçò êõñßùò Âéâëéï-

èÞêçò, õðÜñ÷ïõí: ÐáéäéêÞ ÂéâëéïèÞêç, ÂéâëéïèÞêç Ôõöëþí, ÐëáíçôÜñéï, Ìïõóåßï 

Åðéóôçìþí, Ìïõóåßï Êáëëéãñáößáò êáé Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï ôçò ÁëåîÜíäñåéáò, 

êáèþò êáé åñãáóôÞñéá, åêèåóéáêÜ êÝíôñá êáé ÷þñïé ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí.

¸÷åé óôü÷ï íá ëåéôïõñãÞóåé ùò êÝíôñï äéáëüãïõ êáé ðñïâëçìáôéóìïý ìåôáîý ôùí ëá-

þí ôçò Ìåóïãåßïõ, ôçò ÁíáôïëÞò êáé ôçò Äýóçò. ÌÝóù Äéáäéêôýïõ óõíäÝåôáé ìå ìåãÜ-

ëá åñåõíçôéêÜ êÝíôñá êáé âéâëéïèÞêåò óôïí êüóìï. 

¸÷åé ôåèåß õðü ôçí áéãßäá ôçò UNESCO, åíþ óôç äçìéïõñãßá ôçò óõíÝâáëáí ðïëëÝò á-

ñáâéêÝò ÷þñåò êáé ÷þñåò áðü ôïí õðüëïéðï êüóìï -ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ç ÅëëÜäá- 

ìå äùñåÝò âéâëßùí êáé ÷åéñïãñÜöùí.

Ýskenderiye Kütüphanesi 
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Íéþèåéò üôé ôá ÓáââáôïêýñéáêÜ óïõ ðåñíÜíå Üóêïðá; ÄéÜâáóå 3 

÷ñõóÝò óõìâïõëÝò ðïõ èá óå âïçèÞóïõí íá áëëÜîåéò äéÜèåóç. Ãéá 

íá Ý÷åéò äå ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, áñêåß íá áêïëïõèÞóåéò Ýóôù Ý-

íáí áðü ôïõò êáíüíåò ðïõ áêïëïõèïýí.

[Êáíüíáò 1]

 

Áðåëåõèåñþóïõ ìå áóêÞóåéò. Ôá Üôïìá ðïõ áèëïýíôáé óå åîùôå-

ñéêïýò ÷þñïõò, êïíôÜ óôç öýóç, ôåßíïõí íá áéóèÜíïíôáé ðéï áðåëåõ-

èåñùìÝíá êáé åíåñãÜ óõãêñéôéêÜ ìå ôá õðüëïéðá. ÅðéðëÝïí üöåëïò á-

ðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé üóï ðåñéóóüôåñï ãõìíÜæåôáé êÜðïéïò, ôüóï ðå-

ñéóóüôåñï êáèáñßæåé ôï ìõáëü ôïõ.

[Êáíüíáò 2]

 

Êéíçôïðïßçóå ôïõò ößëïõò óïõ. Áêüìá êé áí ëáôñåýåéò íá ðåñíÜò üóï 

ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ìå ôïí åáõôü óïõ, ðñÝðåé íá áðïêôÞ-

óåéò ôç óõíÞèåéá íá êáëåßò ðïõ êáé ðïõ óôï óðßôé óïõ êÜðïéï/á ößëï/ç. 

Ç áðüêôçóç åíüò ùñáßïõ ñïý÷ïõ íáé ìåí ìðïñåß íá óïõ ðñïóöÝñåé ÷á-

ñÜ, áëëÜ ðïëý óýíôïìá ç ÷áñÜ áõôÞ åîáíåìßæåôáé Þ ìåôáôñÝðåôáé óå óõ-

íÞèåéá. Áíôßèåôá, ôçí ðáñáêïëïýèçóç ìéáò èåáôñéêÞò ðáñÜóôáóçò Þ ôï 

ìáãåßñåìá Ýíá óáââáôüâñáäï ãéá äõï ôñåéò ößëïõò, èá ôá öÝñíåéò îáíÜ 

êáé îáíÜ óôï íïõ óïõ ìÝñåò, åâäïìÜäåò Þ êáé ìÞíåò ìåôÜ. 

[Êáíüíáò 3]

 

Óõìðßåóå ôéò ìéêñïäïõëåéÝò óïõ. Ãéá íá ìçí óå “ðíßîåé” ç ëßóôá ìå üëá 

üóá ðñÝðåé íá êÜíåéò ìüëéò óå Ýíá Óáââáôïêýñéáêï, ðñïóðÜèçóå íá 

êëåßóåéò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñßùñï ôá âáóéêüôåñá. 

Ðåñéüñéóå, åðéðëÝïí, ôï óåñöÜñéóìá óôï Internet, êëåßóå ôï êéíçôü óïõ 

êáé áðüöõãå íá ôóåêÜñåéò mails, åéäÞóåéò ê.ëð. ðïõ áöïñïýí óôç äïõ-

ëåéÜ. Áíáèåþñçóå ôçí ÜðïøÞ óïõ ãéá ôá ÊõñéáêÜôéêá âñÜäéá. ÁõôÞ ôçí 

ÊõñéáêÞ èá ãåìßóåéò ôï ÷ñüíï óïõ ìå ìéá åõ÷Üñéóôç äñáóôçñéüôçôá êé 

Ýôóé ôï âñÜäõ èá ðÝóåéò íá êïéìçèåßò ìå êáëÞ äéÜèåóç êáé åõ÷Üñéóôåò 

ìíÞìåò êáé ü÷é ìå ôóáêéóìÝíá íåýñá.

www.preventionmag.gr

Mutlu Haftasonlarý

×áñïýìåíá weekends îáíÜ
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Óõãêáôïßêçóç

Ìðïñåß íá åßíáé ï ëüãïò ðïõ èá ðåñÜóåéò ôÝëåéá 

ùò öïéôçôÞò, ìðïñåß üìùò íá åîåëé÷èåß êáé óå åöé-

Üëôç! Ç ìüíç óõíôáãÞ ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ åã÷åé-

ñÞìáôïò “óõãêáôïßêçóç” åßíáé íá ìðïõí êáíüíåò 

ïé ïðïßïé èá ôçñçèïýí åõëáâéêÜ. Êáé êáëýôåñá íá 

ôåèïýí áðü ôçí áñ÷Þ, ðáñÜ íá õðÜñ÷ïõí ðñï-

âëÞìáôá êáé ðáñåîçãÞóåéò áñãüôåñá... 

ÎåêáèÜñéóå áðü ôçí áñ÷Þ ôá ïéêïíïìéêÜ. Ðïéï ìåñßäéï ðïéïõ åîüäïõ ðëçñþíåé 

ðïéïò êáé ðüôå ðëçñþíåôå ôïõò ëïãáñéáóìïýò êáé ôï åíïßêéï. 
Îåêáèáñßóôå ðùò èá ðëçñþíåôå êáèçìåñéíÜ êáé ôñÝ÷ïíôá Ýîïäá (óïýðåñ ìÜñêåô, 

ìéêñÝò åëëåßøåéò, øéëéêáôæßäéêï, ãÜëá ê.ëð.)

ÖôéÜîôå ôï ðñüãñáììá ôçò åâäïìÜäáò. Ðüôå èá êáèáñßæåôå ôï ìðÜíéï, ôçí êïõæßíá 

ê.ë.ð., ðüôå èá ðçãáßíåôå ãéá øþíéá, ðïéïò èá ðëçñþíåé ôïõò ëïãáñéáóìïýò...

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

ÄéÜëåîå êÜðïéïí ðïõ èåùñåßò üôé óïõ ôáéñéÜæåé.

Ïñßóôå êáíüíåò ãéá ôïõò ößëïõò / óõíôñüöïõò. Ðüôå ôïõò öÝñíïõìå óðßôé, ôé 

ðñÝðåé íá êÜíïõí êáé ôé ü÷é áí êáðíßæïõìå, êáé âÜëôå êáíüíåò ãéá ôçí ðåñßïäï ôçò 

åîåôáóôéêÞò.

Áìïéâáßïò óåâáóìüò, åéëéêñßíåéá, øõ÷ñáéìßá êáé õðïìïíÞ! Áêüìá êáé áí ï 

óõãêÜôïéêüò óáò êÜôé îå÷Üóåé Þ êÜðïéïí êáíüíá ðáñáâåß, èá ðñÝðåé åõãåíéêÜ íá ôï 

èõìßóåôå êáé íá ëýóåôå ôç äéáöïñÜ óáò. Ïé êáëïß ëïãáñéáóìïß êÜíïõí ôïõò êáëïýò 

ößëïõò êáé èá ðñÝðåé íá åöïäéáóôåßôå ìå êáëÞ äéÜèåóç êáé õðïìïíÞ. Óôï êÜôù êÜôù, 

áõôÜ åßíáé ôá êáëýôåñÜ óáò ÷ñüíéá!

1) 

5) 

http://partner.gr.msn.com

Ýdeal Ev Arkadaþý
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http://ygeia.tanea.gr

ÌíÞìç åëÝöáíôá

Güçlü Hafýzanýn Püf Noktalarý

1) ÍÁ ÐÅÑÐÁÔÁÔÅ ÐÏËÕ

Ïé ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé åÜí ðåñðáôÜôå 30-60 
ëåðôÜ ôçí çìÝñá, ìðïñåßôå íá ðñïöõëÜîåôå Ýùò 
êáé êáôÜ 73% ôç ìíÞìç óáò. ÅÜí äåí Ý÷åôå ôüóï 
÷ñüíï, ìðïñåßôå íá êÜíåôå 3-6 äåêÜëåðôïõò ðå-
ñéðÜôïõò ìÝóá óôçí çìÝñá.

2) ÍÁ ÔÑÙÔÅ ÌÅÓÏÃÅÉÁÊÁ

Ç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ, ìå øÜñé, ðïëëÜ ëá÷áíé-
êÜ, öñïýôá, üóðñéá êáé äçìçôñéáêÜ, ëÜäé êáé ëß-
ãï êñáóß, ðåñéÝ÷åé üëá ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïóôá-
ôåýïõí ôïí åãêÝöáëï. Ç åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ 
ãéá äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò, öôÜíåé óôïõò ïðáäïýò 
ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò Ýùò êáé 28%. 

3) ÍÁ ÄÉÁÂÁÆÅÔÅ

Ôï äéÜâáóìá åíüò êáëïý âéâëßïõ, ôï óêÜêé, ôï 
ôÜâëé, áëëÜ êáé ôá çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá ìíÞìçò, 
ãõìíÜæïõí ôç ìíÞìç. ÓõíéóôÜôáé íá áó÷ïëåßôáé 
êáíåßò ìßá þñá ôçí çìÝñá ìå äéáíïçôéêÝò áóêÞ-
óåéò.

4) ÏÑÃÁÍÙÈÅÉÔÅ

Íá êÜíåôå ëßóôåò ãéá ôéò åñãáóßåò ðïõ Ý÷åôå íá 
êÜíåôå êáé íá áöáéñåßôå áðü áõôÝò ü,ôé Ý÷åôå ïëï-
êëçñþóåé. Íá áöÞíåôå ðÜíôá óå Ýíá óõãêå-
êñéìÝíï ìÝñïò ôá êëåéäéÜ, ôï ðïñôïöüëé óáò êáé 
Üëëá óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá.

5) ÍÁ ÔÅÓÔÁÑÅÔÅ ÔÇ ÌÍÇÌÇ ÓÁÓ

Íá ôåóôÜñåôå óõ÷íÜ ôç ìíÞìç óáò. ÆçôÞóôå áðü Ýíá ößëï íá óáò äåßîåé ìéá åéêüíá ìå 
äÝêá áíôéêåßìåíá êáé ìåôÜ íá ôçí êñýøåé. ÅÜí ìðïñåßôå íá èõìçèåßôå ìüíï ôñßá Ýùò 
ôÝóóåñá áíôéêåßìåíá ìÝóá óå äýï ëåðôÜ, èá ðñÝðåé íá âñåßôå ôñüðïõò þóôå íá 
âåëôéþóåôå ôç ìíÞìç óáò. ÕðÜñ÷åé ðÜíôá ðåñéèþñéï ðåñáéôÝñù âåëôßùóçò...

Äéáðéóôþíåôå üôé äåí ìðïñåßôå íá èõìçèåßôå ïñéóìÝíá ïíüìáôá êáèþò ìå-
ãáëþíåôå; ºóùò - üðùò Ýäåéîå ðñüóöáôç ìåëÝôç- áõôü íá ïöåßëåôáé óôï üôé 
ãíùñßæåôå ðÜñá ðïëëÜ Þ üôé ï ôñüðïò æùÞò óáò Ý÷åé ìðëïêÜñåé ôï ìõáëü óáò. 
Ïé äéáêïðÝò åßíáé ìßá êáëÞ åõêáéñßá íá áðïóõìöïñÞóåôå ôï íïõ óáò êáé íá 
áóêÞóåôå ôç ìíÞìç óáò. Åéäéêïß åðéóôÞìïíåò óáò äßíïõí ëïéðüí óõìâïõëÝò 
ãéá íá êñáôÞóåôå ôïí åãêÝöáëü óáò óå ìåãÜëç öüñìá:
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ÄéáêïðÝò óôï Ðåñôïýëé

     Ôï Ðåñôïýëé åßíáé êôéóìÝíï óôá 1200 ì., óå áðüóôáóç 
48÷ëì. áðü ôá Ôñßêáëá. ÌÝóá óôï ðõêíü äÜóïò, ôï Ðåñ-
ôïýëé äéáôçñåß áíáëëïßùôç ôçí ðáñáäïóéáêÞ ôïõ áñ÷éôå-
êôïíéêÞ. ×áñáêôçñéóôéêü ôïõ ÷ùñéïý åßíáé ôá ðÝôñéíá óðß-
ôéá, ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá óÞìåñá Ý÷ïõí ìåôáôñáðåß óå öéëü-
îåíïõò îåíþíåò ãéá ôïí åðéóêÝðôç. 
Ç ðåñéï÷Þ åßíáé åõñÝùò ãíùóôÞ ãéá ôï Ðáíåðéóôçìéáêü ÄÜ-
óïò. Ôüóï ç ÷ëùñßäá üóï êáé ç ðáíßäá ôçò ðåñéï÷Þò, åßíáé 
áíåêôßìçôçò áîßáò.

     Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôï Ðåñôïýëé Ý÷åé ôç öÞìç ôïõ Ãêôáíóê ôçò ÅëëÜäáò. Ôï ÷éïíïäñï-
ìéêü êÝíôñï (áí êáé ó÷åôéêÜ ìéêñü) åßíáé åýêïëá ðñïóâÜóéìï, öéëéêü êáé ãéá Ýìðåéñïõò áë-
ëÜ êáé ãéá áñ÷Üñéïõò óêéÝñ. 
Ìå Üíåôï ðÜñêéíãê êáé äýï óáëÝ, âñßóêåôáé áíÜìåóá óôçí 
ÅëÜôç êáé óôï Ðåñôïýëé êáé áðïôåëåß éäáíéêü ÷åéìåñéíü 
ðñïïñéóìü.

     ÐåñéÞãçóç óå äáóéêÜ ìïíïðÜôéá ãéá ôïõò ëÜôñåéò ôçò ðå-
æïðïñßáò, éððáóßá, ðïäÞëáôï ôïõ âïõíïý, ïñåéâáóßá, 
áíáññß÷çóç, ñÜöôéíãê, êáãéÜê óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Áóðñïðï-
ôÜìïõ, åßíáé ìüíï ìåñéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èá åðéëÝîåôå 
íá êÜíåôå óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðïëëÜ Üëëá ðïõ ìðïñåß íá áðï-
ëáýóåé êáíåßò óôá õðÝñï÷á ÈåóóáëéêÜ ÷ùñéÜ ôçò Ðßíäïõ.

     Ç ðåñéï÷Þ åßíáé ãåìÜôç áðü ðáñáäïóéáêÜ ôáâåñíÜêéá ìå ôïðéêÜ åäÝóìáôá, ðïõ äåí á-
öÞíïõí êáíÝíáí áóõãêßíçôï. ÐÜíôùò, áí êé Ý÷ïõí êáèéåñùèåß óáí ÷åéìåñéíüò ðñïïñéó-
ìüò, ôüóï ç ÅëÜôç üóï êáé ôï Ðåñôïýëé, åßíáé ßóùò áðü ôá ìÝñç åêåßíá ðïõ áíôáìåßâïõí 
áðëü÷åñá ôïí ôáîéäéþôç, üðïéá åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ êé áí áðïöáóßóåé íá ôá åðéóêåöèåß. ÕðÝ-
ñï÷á ÷ñþìáôá, öýóç ìïíáäéêÞ, åëÜ÷éóôç áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç, êëßìá åîáéñåôéêü, èá 
êÜíïõí ôïí åðéóêÝðôç íá áãáðÞóåé áõôüí ôïí ôüðï êáé íá åðéóôñÝøåé óýíôïìá.
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