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C1 DUZEYi SOZLU SINAVI

1. SINAV HAKKINDA TEMEL BILGILER

Sinav siiresi: 25 dakika

Sinava katilim bigimi: Adaylarikiser olarak sinava alinir ve birbirleriyle konusur.

igerik:

a.Isinma: Sinav gorevlisi her bir adaya birkag 1sinma sorusu sorar (yas, okul / is, hobiler) [Not veril-
mez. Her iki aday icin 1 dakika]

b. Acgik uglu yanit: Aday, sinav gorevlisi tarafindan sorulan tek bir soruyu belli bir konudaki fikrini
ifade ederek ve savunarak yanitlar. [Her iki aday i¢in 4 dakika]

c. Bagkalarina bilgi iletme ve agik uglu karsilikli konugma: Adaylar Yunanca bir metinden bir
girdiye dayali soruyu cevaplamak tzere bir karsilikli konusma yaparlar. [Her iki aday i¢in 15 dakika]

Sinav gérevlisinin/ adayin rolleri:

1. etkinlikte (a¢i uglu yanit) sinav gorevlisi adaylarla konusmaz; sadece soru sorar ve her aday yanit
verir.

2. etkinlikte (bagkalarina bilgi iletme ve agik uglu karsilikli konusma) sinav gérevlisi normalde aday-
larla konusmaz; soruyu agiklar ve adaylar birbirleriyle konusurlar. Ancak, eger bir aday, konusmay!
yuriitemezse sinav gorevlisimuhatap rolind tstlenebilir.

SINAV MALZEMELERI
Aday Kitap¢igi asagidakileriigerir:

Aday Kitapeigi

o Sinav hakkinda bilgiler ve nasil yiritulecegine iliskin bir kilavuz. (s. 2 - 4).

o S0zIU sinav degerlendirme 6lgUtleri formu (s. 4-6).

e 5. 7 - 16 arasi Yunanca metinler. Her sayfada bulunan basliklar, metinlerden belirlenen konuyu ve
baglami gosterir. Aday Kitapcigr'nin ilk yarisi (s. 7 - 11) Aday A'nin bu etkinligi yapabilmek igin
okumasi gereken Yunanca metinleri igerir. Kitapgigin ikinci yarisi (s. 12 - 16) ise Aday B'nin bu
etkinligi yapabilmek i¢in okumasi gereken Yunanca metinleriigerir.

Sinav Gérevlisinin Paketi

Sinav Gorevlisinin Paketi’nde bulunanlar:

e Sinav konulari (1. etkinlik ve 2. Etkinlik iin sorular),

o C1duzeyisozli sinav icin muhatap gercevesi,

¢ S6zIU sinav sirasinda olusabilecek olasi sorunlar icin bir hatirlatma,
« C1 diizeyiicin Degerlendirme Olgegi.

2. SINAV SURECI

 Sinav boyunca sinavin yapildigi salonda 2 degerlendirici ve iki aday bulunur.

o Her iki degerlendirici adayi degerlendirir ve Sozlii Performans Deg@erlendirme Formu’ndaki kendi
boltmlerini doldurur.

o 1. Degerlendirici rollinu Ustlenen kisi uzakta oturur ve sessiz kalir. Dinler, gdzlemler, notlar alir ve
her adayin performansi igin S6zli Performans De@erlendirme Formu'nu kullanarak not verir.

e Sinav Gorevlisi rollini Ustlenen Kisi ise iki adayin kargisinda oturur, sinavi yiriitir ve adaylarla
etkilesimde bulunur. Notlarini, onlar sinav salonunu terk ettikten sonra verir. Dolayisiyla, sinav
gorevlisirolinden ayri, 2. Degerlendiriciroli de vardir.

¢ Hangi adayin istenen sorulari ilk 6nce yapacag siraya konmustur. Buna gére, eger 1. Etkinlikte
sorulan soruya ilk olarak Aday A yanit verdiyse 2. Etkinlikte, Aday B ile baglanacaktir.
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o Degerlendiriciler rollerini sik olarak degistirmelidir. Sinav gorevlisi ile 1. Degerlendiricinin, her 2-3
aday cifti ile s6zli sinav yirdttikten sonra rollerini degistirmeleri tavsiye edilir. Yine de rollerin
degisim sikligi onlara baglidir.

o S0zIU sinavi yirlten her iki kisi de sinavin basarili bir sekilde ydritiimesinde esit derecede
sorumludur.

3. SINAV GOREVLILERINE ONERILER

Sozlii sinav baglamadan dnce:

e En az 1,5 saat dncesinde sinav igin hazirlk yapmay! unutmayin. Aday Kitapgigrni ve Sinav
Gorevlisinin Paketi'ni sizin igin ayrilan odada galisabilirsiniz.

o Diger sinav gorevlisiyle birlikte ¢aligin, sorulari ve metinleri tartisin, her bir sorunun ne gerektirdigini
anlamanizigin birbirinize yardimci olun.

o Birkag soruyu diger sinav gdrevlisiyle canladirin ve nasil islediklerini gortn.

e Sinav Gorevlisinin Paketi'nde bulunan Muhatap Cergevesi'ni gok iyi dgrenin.

e Sinav gorevlilerinin s6zlii sinav seminerleri igin hazirlanan brostirlerde yer alan bilgileri 6nceden
calisarak kendilerini hazirlamis olmalari beklenmektedir. Yine de Sinav gérevlisinin Paketinde yer
alan Degerlendirme Olcegi'ni, degerlendirme 8lgiitlerini hatirlamak iizere dikkatli bir sekilde okuyun.

Ayrica:

¢ S6zI sinavi hangi sinav salonunda ylirliteceginizi ve ortaginizin kim olacagini 6grenin.

o Kiminilk sinav gorevlisi olacagina karar verin.

e Sinav salonundaki siralarin diizguin bir sekilde yerlestirildiginden emin olun. Asagidakilere dikkat
edin:

¢ Adaylar yan yana oturacak,
Sinav gdrevlisi, adaylarin tam karsilarinda oturacak,

1. Degerlendiricinin oturdugu sira adaylardan biraz uzakta olacak, ancak onlarla gérsel temas sagla-

masI mimkin olacak.

o Sinavi yuritmek icin gerekli olan malzemenin yaninizda oldugundan emin olun. Aday Kitapgigr'ni
ve konu ve sorulari igeren Sinav Gérevlisi Paketi’'ni yaninizda sinav salonuna getirin.

e Sinav salonunda iki Aday Kitap¢igr'nin daha bulundugundan emin olun. Salonda ¢ adayin
bulunmasi gereken durumlarda ise tglincli adaya ortaginizin kitapgigini verin.

Sozlii sinav sirasinda unutmayin:
Sinav Gorevlisinin Paketi’'nde:

1. Etkinlik
o 1. etkinlikicin, hem geng hem de daha yasli adaylara sorulacak sorular bulunmaktadir.
¢ Aday hakkinda bildiklerinizi g6z 6nlinde bulundurarak, her bir aday i¢in farkli bir soru segin.

2. Etkinlik
o 2. Etkinlikicin, her bir ift Yunanca metinle ilgili kullanilmak tizere en az iki soru bulunmaktadir.

Malzemeyi kullanirken:

o 1. etkinligi ylratirken, soruyu dedistirmeyin ya da baska bir bigimde ifade etmeyin. Eger
adaylardan biri tereddiit yasiyorsa, soruyu bu kez daha yavas bigimde tekrar edin. Eger aday isterse
tek bir s6zcuigu agiklayabilirsiniz.

e 2. etkinlikte, konusma durma noktasina gelirse, ilerlemezse ya da adaylardan biri digerinin
konusmaya katilmasini engelleyecek bicimde sz sirasini birakmiyorsa konusmanin akisini
kolaylastirmak igin midahale edin.

o Eger iki adaydan biri Yunanca metindeki bilgiyi yeniden iletemiyorsa, bu durum, karar verme
strecini imkansiz hale getirir. Bu nedenle, adaya metindeki bilgiyi yeniden dizenleyerek iletecegini
hatirlatmak Uzere miidahalede bulunmak zorunda kalabilirsiniz.
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o Eger iki adaydan biri 2. etkinligin gereklerini yerine getirmekte tamamen yetersiz kaliyorsa diger
adayla konugmayi devam ettirmek izere muhatap roliini sinav gérevlisi tstlenir.

o Genel olarak, 1. ve 2. etkinlikleri yiritlrken verilen konu ve soruyu degistirmemelisiniz, ancak belli
bir iste bir problemle karsilasan adaya yardim edebilir, onu cesaretlendirebilirsiniz. Sinav gorevlisi
tarafindan adaylara yapilan herhangi bagka bir yardim, final notu verilirken géz 6ntinde bulundu-
rulmalidr.

o Her aday ¢ifti icin farkli metin iftleri segin, metinleri se¢erken adaylarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
toplumsal konumu ve ilgi alanlari gibi 6zelliklerini g6z dntinde bulundurun.

o Konulari, sorulari ve metinleri adayin profilini g6z éniinde bulundurarak rastlantisal gesitlilikle
kullanmaniz beklenmektedir.

e BUtln konular, sorulari ya da metinleri kullanmaniz beklenmemektedir ya da timind birden fazla
durumda kullanmaniz gerekmemektedir. Ornegin, biri size gére uygun degilse onu kullanmayin.

Ayrica aklinizda bulunsun:

¢ Sinavdan 6nce ya da sinav sirasinda soru ya da sorunlariniz olursa Sinav Merkezi Komisyonu'na
basvurun.

o Mola vermek isterseniz Sinav Merkezi Komisyonu’'na haber vermeyi unutmayin.

e Sinav salonunda SIGARA IGMEK, CEP TELEFONU KULLANMAK ve BiR SEYLER YEMEK
YASAKTIR.

« HiG KIMSE iSINiZE MUDAHALE EDEMEZ. Sinav salonunda hig kimse yaninizda duramaz, sizi ya
daadaylarirahatsizedemez.

o Adaylarla yalnizca Turkge iletisim kurun.

e Zamanin sinirli oldugunu unutmayin, bu yizden her bir adayin her etkinligi i¢in orantili zaman
ayirin.

¢ Sinav sona erdiginde adaylara tesekkr edin, ancak performanslarinin kalitesi konusunda hicbir
fikir vermeyin.

o Adaylarin ayrilirken ADAY KITAPGIKLARINI YANLARINA ALMADIKLARINDAN emin olun.

RESMi DEGERLENDIRME FORMUNUN KULLANIMI

o Adaylarin adlari ve kod numaralarininilgili formlarin tizerinde oldugundan emin olun.

o Her iki degerlendirici, situnlardaki kutucuklari siyah ya da mavi tikenmez kalemle isaretler.

o Adayin performansini degerlendiren ilk kisi, 1. Degerlendirici (sinavi yuriten degil, yan tarafta
sessiz oturan kisi), formun sol tarafindaki siitunda bulunan kutucuklari isaretler. ikinci notu
verecek olan kisi (sinavi yurdten kisi), 2. Degerlendirici, adaylar salondan ayrildiktan sonra sag
taraftaki siitunda bulunan kutucuklari isaretler. Her aday igin genel degerlendirme - sinavin
toplam notu - elektronik olarak hesaplanir, bu yiizden formda bunun igin ayri bir alan
bulunmamaktadir.
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o Not verirken asagidakileri unutmayin:

-s6zll sinavigin olasi en yiiksek puan 20'dir,
- 0 (sifir) yalnizca higbir sekilde Turkgce bilgisi olmayan adaylara ya da yanit vermeyenlere degil,
ayrica i
C1 diizeyi beklentilerine uygun yanitlar veremeyen adaylara da verilir. (Degerlendirme Olgltlerine
bakin.)

o Degerlendiriciler notlamalarini ayri ayri yaptiklari igin degerlendirmelerifarkli olabilir.

o \Vereceginiz nota iliskin son kararinizi vermeden formu isaretlemeyin.

o Degderlendirme Formu’nu nasil isaretleyeceginizi bildiginizden emin olun. Herhangi bir sekilde
burusuk ya da hasarli olmamasi beklenen form (izerinde yapilacak diizeltmeler kabul
edilmemektedir. Ancak, eger bir hata yaparsaniz ve dlizeltmeniz gerekiyorsa, formu Sinav Merkezi
Komisyonu’na gotrln, orada sorununuzlailgili size yardimci olacaklardir.

e Her 6lgliticin uygun kutucugu “ ™ ” seklinde doldurun.

Sinav giiniiniin sonunda:

* Aday kitapgiklarini, Sinav Gorevlisi Paketlerini ve Sozli Performans Degerlendirme Formlarini
Sinav Merkezi Komisyonu'na TESLIM EDIN.

¢ HICBIR SINAV BELGESINi MERKEZINDEN DISARI CIKARMAYIN.

Sinav Merkezinden ayriimadan:
Sinav gorevlisi olarak gérevlerinizi tamamladiktan sonra “KPG Sézli Sinav Geri Bildirim Formu’nu
doldurun ve Sinav Merkezi Komisyonu’'na teslim edin.
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DiL KULLANIMI (1. VE 2. ETKINLIK)
(XAPAKTHPIZTIKA MAQZZIKHE MAPAMQIrHE: AOKIMAZIA 1 & 2)

Dogru s6zclk vurgusu ve seslerin dogru sesletimi.
(Anlamin ince ayrintilarini vermek Gzere) ¢esitli vurgu ve ezgi.

Dogru s6zcuk bigimi ve anlam.
Genis bir sézcuk dagarcigi kullanimi.

(Gerektiginde) Deyimlerin ve konusma dilinin kullanimi.

Dilbilgisel yapilarin dogrulugu ve istenen anlamin aktarimi.
(Gerektiginde) Karmasik timce yapilarinin kullanimi.

Durum baglamina uygun dilbilgisel yapilar ve s6z varligi.
Uygun kesit dili kullanimi ve (gerektiginde) kesit dil degisimleri.

lyi yapilandirilmig, tam bagdagik konusma.
Baglasiklik aracglarinin etkili bicimde kullanimi.
Akici ve spontane bir konugsmada konular agabilme.

DiL KULLANIMI (2. ETKINLIK)
(XAPAKTHPIZTIKA MAQXZZIKHE MAPAMQIrHE: AOKIMAZIA 2)

Uygun karsilikli konusma stratejilleri kullanir (konusmayi baslatir, strdartr, midahale eder).
Fikir ve kisisel gorusleri tartisir.

Etkilesimi yonetir (gicendirmeden s6z keser, agiklama yapar, dogrulama talep eder).

Muhatabiyla etkili bicimde uzlagir.

Yunanca metinden ilgili bilgiyi secer ve / veya Ozetler.
Bilgiyi durum baglamina gére yeniden tartisir.

ilgili bilgiyi yeniden iletir (yorumlayarak, cevirerek ya da orijinal kullanimindan farklilastirarak).

\Not: Degerlendirme Olgegi 0-2: \ 0 = C1 dlzeyi icin yetersiz
1 = Yetkin
2 = Tam Yetkin

\ Degerlendirme Olgegi 0-3: \ 0 = C1 dlzeyi igin yetersiz
1 = Dusguk Yetkin
2 = Orta Yetkin
3 = Yetkin
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Tasinmak Kolay Degilmis Meger!

Metaképion: Ta KOATTA TNG... KOUTAG In@[lfe

Av PTTPOOTA 0OG EXETE UETAKOMION, Ba TTPETTEI VA IBPWOETE, va
KOUPOOTEITE, VA AYAVOKTAOETE, VA KAEIOETE KOUTEG, VA QVOIEETE
KoUTEG Kal va €mmipeAnBeite 6,11 TTapePPANAETal PETAEU TOU
TeAEUTaiOU EEKOUPAOTOU TEVTWHATOG OTOV KAVATTE OTO TTAAIO OOG
OOAGVI Kal TOU TIPWTOU OTO Kalvouplo oag. Mtropei 6An n
i Oladikacia TEAIKA va KpaTd Aiyeg NnUEPES, aKOPN KI av TNV
TTEPICOOTEPN OOUAEIA TNV €XeTE avabBéoel oe €I0IKO UETAPOPEQ.
Ete1idy Ouwg {ouue O€ ETTOXEG TIOU  EKATOVTADEG OTTITIKA
META@EPOVTAl AOYyWw avaldnTnong @BnvoTepwY  EVOIKIwY, N
TTPAyUATIKOTNTA TTEPIAAMBAVEI KOl TNV AVAYKN yia 600 To duvaTtov AiyoTepa £60da. AkoAouBouv
ol OIKEC pag OUPPBOUAEC yia va yivel OAn n TTapatrdvw Oladikaaia Aiyo TTo €UKOAN, n
EYKATAOTOAON OTO KAIVOUPIO GAG CTTITI TTIO OPYAVWHEVN KAl Ol KOUTEG KAl T VEUPA 0O AlYOTEPO
euBpauoTa.

1-) MeTa@opIKA eTaipEia 1 6X1; AV UTTOPEITE va ATTAVTHOETE «OXI» OTO TTAPATTAvVW SiIAnuua,
onuaivel 11 EXETE (A KATTOIOUG PIAOUG TTOU £XOUV) QUTOKIVNTO PE EUPUXWPOUG ATTOONKEUTIKOUG
XWPOUG Kal ETTITTAA ] NAEKTPIKEG CUOKEUEG MIKPOU PEYEBOUG 1) TTOU ATTOCUVAPOAOYoUVTAl KOl
MTTOPOUV VA XWPECOUV O€ AUTO. 2Ta TTANV, QUOIKA, CUYKATAAEYETAI N KOUPAOTH 0ag, Kabwg Ba
XPEIAOTEI VA TTOKETAPETE, VA QUTTOAAPETE KAl VA KOUBAANOETE pdvol oag Ta TTAVTA, EVW OTA
OuV, €Va JEYAAO XPNUATIKO TTO0O TToU B0 0OG JEIVEI OTNV TOETTN.

2-)H oaoupa, Ta EmitrAa Kail o1 ouoKeuEG: OAo 1o TTapeABOV oag Ba TTepAcEl UTTPOOTA ATTO
Ta PATIO 0AG KATA TNV SIAPKEIA TWV TTPOETOILACIWY TNG METAKOPIONG. EiTe pE TN pop@r TTaAiwv
PWTOYPAPIWY, OXOAIKWYV €&VOUNIWY, AXpNOTwV eYYPAPWYV Kal TTIOTOTTOINTIKWY, TTOAIWV
AOYOPIQOPWY KAl QOPOAOYIKWY BNAWCEWV EITE PJE TV HOPPH dWPWV ATTO TOUG TTPWNV TTOU
€iXaTe KATAOXWVIACEI OTNV VTOUAQTTA €iTE WG OTIdNTTOTE AAAO, Ba eKTTAQyYEITE PE TO TTOCA
TPAyHATa KPATATE XWPIG Kav va 1o BuudoTe. H petakduion eival n 16avikr gukaipia va
EepopTWOEITE TN CaBoupa: ZKePTEITE OTI KATI TTOU eV avalnTHOETE yia TOOO Xpovia, icws dev
ATav Kal TO6o0 délo diatrpnong 6oo TmoTevate. MATTWG NPEOE N Wwpa yia avakUuKAwon;

3-) O1 koUTEG Kal N AioTa: PpovTioTe va €i0Te EQOBIOTPEVOI e UTTOAIKEG YEPES ADEIEG KOUTEG
Kl duvaTr JOVWTIKK Tavia. Oa Bpeite ApOovES OTA KOVTIVA 00G OOUTTEP JAPKET: OUVHOWG TIG
OUYKEVTPWVOUV ¢ €101KO O10€pEVIo «KAOUBI» oTnv €icodo. MpoTIUAROTE TIG HETaiou peyEBou,
WOoTE va unv gival utrepBOAIKA HEYAAO TO BAPOG TOUG OTAV TIG YEMIOETE (UE ATTOTEAEC A VA UNV
MTTOPEITE va TIGC KOUPAANOETE) oUTE UTTEPPOAIKA PIKPEG OE PEYEBOG, PE ATTOTEAECUA VA UNv
XWPOUV TTOAAG QVTIKEIUEVA.

4-) O1 @ilol ota duokoAa @aivovrtal: EvnuepwoTte @IAOUG, yvwoToUG Kal AOITToUg
EVOIOPEPOUEVOUG YIa TNV VE odg dielbuvon ) To VEo 0ag oTaBePO TNAEQWVO, PE Eva aTTAO
email. ZntAoTe O1TO0I01 ATTG AUTOUG PTTOPOUV Va 0ag onbriocouv, aQiEpwvovTag oag Aiyo
XPOVO KOl APKETH EVEPYEIQ.

www.in2life.gr
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Elektrikli Bisikletin Faydalan

/Sw

HAekTp1k6 TTOdNAQTO: NMPAKTIKO, OIKOAOYIKO KOI OIKOVOUIKO Magaxzin®

Me v T TOV KOwGipnmy oto Dy, TIG AWENGELS 6T ELGLTIPLOL TOV
Aempopelwv kot TNV avdykn yia vy (on, To TodAATO EMGTPE-
(QOLV SVVAIKA KOl GTOVS EAANVIKOVG OpOpovs. Mia evalapépovca
wapoAiayn toug stvor exeiva pe niextpikn kivnon! Ta nAektpikd
modAata Bewpovvtol po Wwaitepa «EELTVIY ADOT Y TIC LEYOAES
OTOGTAGELS TNG TOANG KoL TIS AV POPES TOV EKOPOLDV, ATOTELDVTOG
70 6VELPO KAOE TOdNAATY.

1-) Mg évay o10KOTTI)... KOVOIYEL 0 NAEKTPOKIVITI|POC!

To NAeKTPIKO TOONAATO TPOGPEPEL L1 AVETT TOONAAGTIO 6TV TOAN 1) TO LOVOTATLO TOV fouvoD. Apkeio
avaPang vo «avoiEe) ToV O10KOTTTN GTO TIHOVL OTOTE YPELNGTEL Kol 01 avn@OpeS Lotdlovv pe Katneo-
PEC... L€ TO METAM Vo YiveTal o ehappv Kot Egkovpacto! Mropel va Quyilovv mepiocdtepo and Eva
KAOG1KO TOdNANTO, dNAOT Ttepimov 23-25 kihd, aAld 1 nAiektpoPondnom eapavilel T dtapopd Pa-
povg.

2-) Ta «0T00» TOVNAEKTPIKAOV TOONAATOV:

Agv yperdleton mo vo KatavaAdveTte Beviiv, Vo 10pOVETE Y10l VO TATE 5T OOVAELL KO VOL CKEPTEGTE TIG
avNPOPEG KOVTA 6TO OTiTt oG AKOpA Kot ot avaPdteg peyding nikiog pmwopohv vo TaTnoovy TV nAe-
KTPIKN vroondnon kot va dtovucovy andotact akopa kot 20 yAu, eviedmg avéEoda. Etvat gilikd mpog
10 TTEPPAAAOV, KIVOUVTAL YPYOPQ LEGO GTNV KIVIOT) KOL 1) UTATOPIi0 TPOGPEPEL ETAOYEC... EVOG O1KO-
Aoywkov scooter!

3-) BaAte £EvoNAEKTPIKO KIT... 6T0 T0ONA0TO 6OG!

[ToAhoi Adtpelc Tov TOONALTOV ETAEYOVV VAL EVEMUATMOGOVV £VO NAEKTPIKO KIT TTAVE® GTO KOVOVIKO TO-
oMAato tovg! ‘Etot, petatpémovy 1o cuvnOicpévo TodAoto o€ Eva OXnNua e NAEKTPIKT) voforOnon!
To kit epapuodlovtor 6Tov UTPOocTIVO TPOYO KoL Ol UTATaPieEg 6TV TG® GYAPa, OGTE VOL VITAPYEL LGOPPO-
mio 670 PApog Ko ac@dieio oty 0dnynon. [lpokettor yio pua emiloyn mov ototyilel 3 pe 4 popég Mydte-
PO amd TV 0yopd EVOG ETOLLOL NAEKTPUKOV TOINALTOL.

4-) Zoppoviécyra Ty ayopd ToU 10GVIKOD NAEKTPLKOD TOONLATOV

Yxeteite TLaKpIPOC 0EAETE 0O TO TOONANTO GAG, DGTE VO EMAEEETE TNV 1OAVIKT UTOTOPI0 KOl TOV TOTTO
TOV TOOMAGTOL TTOV B KaADWEL KAOE avayKN GOLG.

Ayopdote éva mooniato pe yeptotmplo kot 006vn LCD, mov 8o cog mpogidomotel yia ta amobépata &-
VEPYELOS TOV TOONAGTOL KOL TNV TAYVTNTA GOG.

Bpeite kovi] KA0p1d Y100 TOV OKEAETO KO TNV UTOTAPIO, MOOTE VO U1V KOVPAAATE VO SLUPOPETIKAL
KAewdd palicog.

www.flowmagazine.gr
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Su Tiiketiminde Dikkatli Olalim

MpakTiKoi TpOTTOI EEOIKOVOUNONG VEPOU

Me amhoVC TPOTOVE UTOPOVUE VO LELWGOVLLE TNV KOTOVAA®GT) VEPOD GTO UIAVI0, 6TnV KOLlivo Kol 6TOV KNTO.

1-) Tpémor e€orkovounong vepov 6To prdvio:

o) EAéyEte yio S1appon 10 kalovaKl TNG TOLOAETOGC PE TNV TPOGHNKN YPOUATOG
Coyapomraotikng. Edv vdpyet dwappon, To ypodua Oa eppavictet péca o 30 Aentd.
EAéyEte v eykatdotacn ywo eBapuéva n dwPpopéva pépn. Ta mepiocdTEpOl
eCoptnpata gykobictavtor edkoAa Kot givat Aueca dabéotua pe PiKpd OUKOVOLLKO
KOGTOG.

B) Mnv metdte Sww@opmV €OV amopplipate 6T AEKAVN TNG TOLOAETOG,
YPNOUYLOTOLDOVTOS TO KOLoVAKL AGKOTAL.

v) Edv to xalavakt cag gtvor makd, avrikatastote 10. Eqv dev etvar €bkoAn 1 avtikotdotaot), Torofetnote
péco ot 0e&a eV Vo TAOGTIKO UTOVKAAL, Y10l VoL Let®BEl 0 OYKOG TOV VEPOD TOL TAPOYETEVLETAL.

d) Edv to kovuni oto kalavdkt dev emavépyetar otn BEon Tov pEeTd T xprom, APnVoVTag To VEPO VoL TPEXEL
GLVEYMDG, OVTIKOTAGTNOTE TO N puOUioTe TN pon.

¢) Elottdote ™) d1dpKelo xpriong Tov vIovs. AVIIKOTAGTNOTE T0 THAEP®VO TG vTov{iépag pe Kdmolo dAlo,
YOUMAOTEPTG PONG. XTO EUTOPLO KUKAOPOPOLY BP0GES OOV UITOoPEl Vo puOUIGTEL 1] poT|, X®PIG VoL ETNPENCTEL M
avaroyio (eoTol Kot kpHOL VEPOL.

2-) Tpomor eEortkovounong vepov oty koviiva:

o) TomoBetnote Evav Toyvbeprocipmva 6To vepoydTN TG Kovlivag 060G, MOTE Va TPEXEL AUeGa TO (EGTO vePO.
AvT6 Oa LEtdTELTIC damAVES EVEPYELNG.

B) Eivon Tpotipdtepo va £xete Kpvo vepd o€ UTOVKAALL GTO YLYELD, Tapd Vo apiVETE TN Ppoon va Tpéxel Kabe
@opa oL BéLeTE Eva OpocePd TOTNPLVEPOD.

v) [Ipocradnote va ypnoyLomoteite To 1010 TOTNPL Y0 TO TOGULO VEPO KOTA TN ddpKeLD TG NUEPAS. ME ToV TpOTO
oVTO EAATTOVETOL O OPLOILOC TOV TOTN POV TOL TPETEL VAL TAVOOHV.

0) Emilé&te 10 KatdAAn\o okevog 6tay payelpevete. Oco peyolvutepa eivor To 6KV, TOGO PLeyoAdTEPT EIVOL Kot
N KotavaAmon o€ vepo.

3-) Tpémor e€01kovouN GG VEPOD GTOV KI|TTO KL TO GVTOKIVITO:

o) Mnv motilete vepPoiikd tov knmo cag. Katd yeviko kavova, 01 yopToTannTes ypelaloviol TOTIc U LOVO KaOE
5 émg 7 nuépeg To Kohokaipt kot ke 10 Emg 14 nuépeg to yepdva. Mua .oyvpr| fpoyn tkovomolel Tig avayKes e
vepO Y1 S1aG TN IO 600 EBSOUASDV.

B) ITotilete Tov KNmo oG vopig to Tpwi, dtav n Beprokpacio ko n Tyt To Tov aépa etvat ot younAdtepes. Avtd
LELDVELTIC UTMOAELES VEPOD A0 TNV EEATLUON.

v) Elvar mpotindtepn m eykatdotoon avtopatov moticpotos. BefoawmBeite o011 Agttovpyel cmotd Kot dgv
VITAPYOLV SLPPOES KATA UIKOG TOV S1KTVO.

0) ATo@VyeTE TNV VIEPPOALKN XPT O MTAGUATOV, 1) OTTOT0 CVEAVEL TIG OVAYKES Y10l VEPD.

4-) Mmopodpe va eE01kovVOU GOV IE VEPS GTO OTTiTL;

YuvBmg Bewpovpe O6TL TO vEPO OV PTAVEL MG TO omiTlol pag givar dpbovo kot dedouévo. To vepd OUMG OTIC
oLYYpoveG TOAES omataliétal ardylota Kot 6g Ba elvar yio mdvta apbovo, av dev Tpocééovpe OAotl. Apkel va
£YOVLLE OTO VOO [LOG TIG TOPOKAT® EPMTNOELG: XPELLETOL VO YPNCLOTOUGM VEPOD;

[No Tapadetypa, yperaletar vo mhvvovpe to melodpdpto N v awAn pe kabapo, tocio vepd; Oa apkovoe Eva
KOAO CKOOTIGUA. ..

www.deyakozanis.gr
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Dostluk iliskilerimizi Giiclendirelim

01 enox&G TNG NaIdIKAG Xapag, TNG aveRENIAc Kal TIG naidIknG abwoTnTag
£XOUV NEPACEI QVEMIOTPENTI EVW PE TNV NAPOOO TwV ETWV AAAAEE Kal 0
TPOMOG E TOV OMoio avTIMETWNICEIC TN PIAia. O1 EuneIpieg, N wpIHOTNTA
aAAd kal ol ouvOnkeg TNG {wnG oou divouv pabnuara @IAiac... KavovTag
O€ VA avaBewpEiG OUVEXWG TIG MPOTEPAIOTNTEG 00U aAAd kal Tnv agia
O0owv €xelg dinka cou. Moid eival Opw¢ Ta pabnuata @IAiag nou
naipvoupe oTnv eviAikn {wn Kag;

MabénpaTa eiAiag nou naipveig wg evrnAikag:

1-) O1 iAol aAAalouv aAAd Kal HAA®VOUV: ZKEWYOU NwG Oev €ioal To i610 KopITOdKI Nou
NOoouV 0TO ONMOTIKO KI av ol NAIdIKEC oou PIAEC eV £XOUV AKOAOUBNOEI NApOuOoIad MOpPEia PE
€0€va nIBavoTaTa va Pnv unapyel kati nou va oag ouvdeel NnAéov. H kapiEpa, n UnTPOTNTA N
akoun kai n 1deoAoyia pnopoUv va npokaAéoouv npoBAnua oTn oxeon oac, dixwc auTod
anapaiTnTa va onuaivel Nwc QTaiel kanoia ano TIC dUO NAEUPEC. Av, woTOoO0, o€ BAIBel To
YEYOVOC OTI Xaveoal Pe kapdiakoUg @iloug eEartiac alaywv otn {wr 0ac, To KAAUTEPO Mou
EXEIG Va KAVEIC gival va EEXAoEIC To NapeABOV Kal va KAVEIC Jid VEa apxr, 0IkodoUwvTag Tn elAia
0aganod To Pndev!

2-) OpIOHEVEG PIAIEG €ival oav Tov £pmTa i KataAfRyouv emINMIEG: MeyaAwvovTac
pabaivelg eniong va dIWXVEIC anod KOVTA oou (PIAOUC MoU 0ou KAVOUV Kakod, 000 KI av auTo o€
BAiBel. Agv gival povo ol exBpoi nou o BAanTouv aAAa kai ol iAol nou Napoucialouv TOEIKEG
oupnepipopéc. H InAia, o abEPIToc avTaywviopog, n KICEPIA Kal N CUVEXNC EvTaon €ival aiyoupa
OUMMEPIPOPEC NOU apyda N yprnyopa Ba oou xahacouv Tn didBeon 1} Ba o€ PEPOUV EKTOC EQUTOU.
ANWOTE, JEYAAWVOVTAG AnoKTAC oAOEva Kal NEPICOOTEPEC EUBUVEC KI £YVOIEG KAl TO JOVO MOU
O BEAEIC ano TOuG PIAOUG 00U €ival va gou NPoaBETOUV Eva akoun Bapoc.

3-) AAAO KOAANTOG, AAAO iA0G: ‘O00 PeyaAWVEIC DIEUPUVETAI O KOIVWVIKOG 00U KUKAOC Kal
anokTdac oAogva Kai NEPIoaOTEPOUC YVwoToUC. ‘OnwG ival puaikd avaykaoTIKA KaTNYOPIOMNOIEIC
TOUG IAOUG Kal TOUG KATATAOOEIC 0 O1Apopa €nineda. ZeKIVWVTAG and Toug yvwoToug,
NPOXWPWVTAG 0 avOPWMNoUC IE TOUC OMOIoUC Nou Kal Nou 0a NIEiTe éva Kape JEXPI TOUC PIAOUG
KAl TOUG KOANTOUC pecoAaBouv apkeTd oTadia. Kanoiol 8a avéBouv kAipaka, aioi 6a
kaTEBouv ki aAol Ba eEagpavioTouv and To kadpo TwV PiAwv. Z& KABE NEPINTWaON NAVTWC Eival
ONUAvTIKO va yVwpIleIC O Noia KaTnyopia avnkel Kabe €vac woTe va €PnIoTEVEDAl Jovaya
000UC a&ifouv va EUNIOTEUTEIC!

4-) O1 iAol oTNV avaykn aivovTtai: MNOoeC (POPEC OOU ETUXE VA BEwPEIC NWC KAMoIog ival
piAoc aA\a oTnv npayuaTtikoTnTa €nedike TNV €nagn padi cou yia Tnv €niTeu&n Kanoiou
OTOXOU, HIKpoU N Jeyalou; MikpoTepn dev €DIVEG IDIAITEPN oNUAcia oTa KivnTpa TWV aTOPwWV
nou o€ nAnoialav. Ta yabnuarta opwe unnp&av okAnpa, onoTe YEyaAwvovTac To Nabnua yive
MABNUa kal oUVEIDNTOMNOINCEG NWG MEPIKES POPEC TiNoTa dev gival ONwc gpaiveral. ‘ETal Aoinodv
€BaAec auaTnpa KPITAPIA YIa TNV KATATAEN TwV avBpwnwv Nnou o€ NEPIBAANOUV OTNnV KaTnyopia
"@ilol".

tro-ma-ktiko.blogspot.gr
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Hayatiniza Renk Katmak icin Neler Yaparsiniz?

Tpomol yia va anmAouoTeuoei§ Tn {wn oou!

yia va dUOKOAEWouUpE TN (wh Pag, XTiICovTag Yia 6Ao Kal TTIo0 oUvOEeTn kaBnuepivotTnta. MNépa armod
TA “UTTOXPEWTIKA” (TN @EOVTIOA TwV TTAIBIWY, T BOUAEIJ, TIG AUTOVONTEG YIA TOUG TTEPICOOTEPOUG
€uBUveQ) emdIdOUAOTE PE CAAO Kal C' €vav aywva va IKAVOTTOINOOUUE WEUTIKEG AVAYKEG, VO
EUXOPIOTHOOUNE TPITOUG, VO TTPOAGBOUNE KOTAOTAOEIG KAl VO CNKWOOUWE TO BAPOG piag oAogva

Newagemama.com

“H qwn d¢ev gival TToAUTTAOKN. Epeig eipaoTe TTOAUTTAOKO 6vTa. H Wi ival aTTAr) Kal TTAVTA TO ATTAO

gival To kaAUTepo” (Oakap OudiAvT). Opwg, eEiG o1 uEyAAOI KAVOUNE O,TI TTEPVAEI ATTO TO XEPI JOG
augavopevng apvnTIKOTNTAG. Qpa va aAAdGEou e KATToI TTPAYUATA.

1-) Opydvwoe TnV {wr oou BdafovTag @payuod oTov KatavaAwTtiopuo: To 1o meavo gival va
EXEIG NON TTEPIOPITEI TIG KATAVOAWTIKEG OOU DATTAVEG EITE ATTO AVAYKN €iTE ATTO YOL0. AUTO €ival
KOAO, OANG xpeidletal kal KATI OoKOpa: va EXEIC PECQ OOu Tnv TIPOBeon KAl TNV
ATTOPACIOTIKOTNTA VA AEITOUPYACEIG ETTIAEKTIKA QTTO OTAON (WNG, OXI ATtTAWwg €TTEIdN OEV
MTTOPEIG va KAVEIG AAAIWG.

2-) ZTAMATA VO TTPOCTTaBEiG va HavTEUEIG TN OKEWYN TWV AAAWV: STaPATA €TTIONG va gioal
KpUWivoug Kal atrpooTréAacTog. MABe va eTTikoIvwveig pe Adyia, pwTta, pika, oulntnoe. Agv
UTTAPXEI TTIO avOnTn OTTATAAN EVEPYEIAG Kal XpOvou atrd To va €IKACEIS TI £XOUV OTO VOU TOUG Ol
AGAAoI Kail va AeIToupyeig Baoel oevapiwv. Av £XEIG ATTOPIES, KAVE EPWTACEIS. AV £XEIG VO DWOEIG
aTTavTNOoEIG, TTapE Tov Adyo. Me npepia kal KaAA TTpdBean.

3-) PpOvVTIOE TRV KABNMEPIVOTNTA KAI TNV UYEIO OOV (CWHATIKY, WYUXIKH, TIVEUUATIKF) 600
KOAUTEPQ UTTOPEIG: ACKNOOU, TTEPTTATA, TPOPODATNOE TOV OPYAVIOUO OOU HE UYIEIVO OTTITIKO
@aynTo, NNV apkKeioal oTIG EUKOAEG AUCEIG, KOINNOOU éva YEUATO OKTAWPO TN vUxTa. Na Tpwg
oTav TEIVAG, va TTiVeIG vepo oTav diwdas. Mnv apveioal Tnv ¢ekoupaon. Ta Taidid oou y€oa atmo
TN 0TAON oou Ba padBouv KI auTd va @POVTICOUV KAl VO TIPOCEXOUV TOV EQUTO TOUG.

4-) Na €xeIg TTVEUPATIKN gVeSia: PpovTioe Kal BpEWe TNV WUX 00U PE OPOPPEG EIKOVEG, UE TN
MOUOIKH TToU ayatrag, Je Ta BIBAia TTou o€ yepidouv, hE PIa dpaoTnPIOTATA TTOU O€ KAVEI va
geEXVAG TO XPOVO, UE OTIYUEG OUVOEONG PE TOUG AYATTNUEVOUG, YE O, TI O€ KAVEl va VIWOEIG
TTAOUCIOTEPOG O€ cuvaloOApaTa. Agi¢e TNV aydtrn oou, TTPOCPEPE TO XAUOYEAO OoU, ayKAAIAoE
TOoug avBpwTToUG O0U... 000 aTTaoXOANUEVOGS KI AV €ioal, 060G OUOKOAIES KI av TTEPVAG, N (wn
ATTOKTA AAAO VONua otav KPaTAag (wvTtavr Tn ouvOe-on Kal JoipadeTal ye ayarrn!

www.newagemama.gr
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Tasinmak Kolay Degilmis Meger!

Metakopion: Ta KOATTA TNG... KOUTAG In@[lfe

Av UTTPOOTA 0OG €XETE PETOKOMION, Ba TTPETTEI va IOPWOETE, va
KOUPQOTEITE, VA AYAVOKTAOETE, VA KAEIOETE KOUTEG, VA QVOIEETE
KOUTEG Kal va ETPNEANOeiTe O,TI TTAPEUPAAAETAI PETALU TOU
TEAEUTAIOU EEKOUPAOTOU TEVTWHATOG OTOV KAVATTE OTO TTOAIO OOG
ooAdvI KAl TOU TIPWTOU OTO Kailvouplo oag. Mtropei 6An n
Ol0dIkacia TEAIKA va KpAatd Aiyeg NUEPEG, AKOUN KI av TNV
TEPIOOOTEPN OOUAEIA TNV €xETE avabéoel o€ €I0IKO PETAPOPEQ.
Emeidy Ouwg {olue O€ ETTOXEG TIOU  EKATOVTAOEG OTTITIKA
METa@EpOVTAl AOYyw avalnTnong @BnvoTepwyY  EVOIKiwvY, N
TTPAYMATIKOTATA TTEPIAAPPBAVEI KOl TNV avAyKN YIa 000 To duvaTov AiyoTepa £¢oda. AKoAouBouv
ol OIKEG pag OUPPBOUAEG yia va yivel OAn n TTapatrdvw dladikaoia Aiyo TTIO €UKOAN, n
EYKATAOTAON OTO KAIVOUPIO OOG CTTITI TTIO OPYAVWHEVN KAl 01 KOUTEG KAl TA VEUPA 0aG AlyOTEPO
euBpauoTa.

1-) MeTagopikn eTaipgia | OX1; [Na va eTTIAECETE HETAPOPIKN ETAIPEIA, BA TTPETTEI VA KAVETE YIA
MIKPH €pEuva ayopdg, yia va BPeiTe TNV KAAUTEPN duvaTr) TIPF. Z& KABE TTEPITITWON, ATTOPUYETE
va avaBéoete TNV OOUAEIG OTOV TTPWTO TUXOVTA, TOV OTTOIO «EiXE OKOUOTA O KOUPTIAPOG EVOG
Eadep@our» Kal ToV TTPOCAGRBETE XWPIG Kav va pwTAOETE TIUA. ESwW, Ta «unv avnouxeite, Ba Ta
Bpouue oTnv TIuA» onuaivouv éva rpdyua: OT11 B6a Boykn&el o kouuTrapdg oag!

2-) H caBoupa, Ta ETITTAQ Kal 0l CUOKEUEG: To «Bapu TTUPOBOAIKO» HIOG HETAKOUIONG Eival
Ta OyKWON ETTITTAA KAI Ol NAEKTPIKEG OUOKEUEG, TTOU XpPEIAadovTal 1I01aiTEpn METaXEIpIon. Av Ta
EMMITTAG 00¢ €ival CUVAPPOAOYOUNEVA, QPOVTIOTE VA EVTOTTICETE OTA KITATTIA OAG TIG 0ONYiES
OUVApPPOAOYNONG WOTE VA TIG OKOAOUBNOETE... QVTIOTPOPWGS KAl VO PEIWOETE TOV OYKO TNG
0IKoOoKeUNG. Ooo yia TIG NAEKTPIKEG CUOKEUEG, GPOVTIOTE va BPEITE Ta avTioToIXa GUAAGDIA N
VO ETTIKOIVWVNOETE PE TIG KATAOKEUAOTPIEG ETAIPEIEG VI TTANPOYOPIEG TTOU Ba TTPETTEI va
YVWPIZeTe. MNa TTapadelyua, oTNV TTEPITITWON TOU YUYEIOU, HETA TNV HETAPOPA TOU Ba TTPETTEI
VQ TO AQroeTe EKTOG AsIToupyiag OpBIOo yIa CUYKEKPIPEVO XPOVIKO dIACTNUA YIA VA «KABioouv»
TA UYPA TOU, TTOU PETAKIVABNKAV KATA TNV JETAPOPA.

3-) O1 KoUTEG Kal N AioTa: ATTO TNV OTIYUF TTOU ATTOQACICETE VO METOKOMIOETE, OAOKANPO TO
«B1oc» oag Ba BpiokeTal o€ katdoTaon xdous. Edw, Aoittdv, n AioTa gival KATI TTou 0wl (WEG.
KatapTioTe pe TNV o€Ipd TIG SOUAEIEG 0AG, OTTWG VIO TTAPAdEIYUA TO VA AUTTOAAPETE T YUOAIKA,
VO TTOKETAPETE TO POUXA OAG, VO PPOVTICETE YA T EUBPAUCTA AVTIKEIMEVA, VO TOKTOTTOINOETE
TA YPOAPEIOKPATIKA TTOU AVAQEPAUE TTPONYOUMEVWG K.0.K. AvaAoyn Aiota Ba xpelaoTei va
KAVETE yIa TIG DOUAEIEG 0OG KAl OTAV TA TTPAYUATA 0OG YTACOUV OTO KAIVOUPIO OTIITI, WOTE PE
MIKPG BAMOTA, £EVa-£va TN QOPd, va EaVaoTAOETE TOV XWPEO OTTou Ba (eiTe 0TO £ENAG.

4-) O1 @ilol ota dUoKoAa @aivovTal, yI' autd Kal dev Ba cag aPrioouv va TTEPACETE TO
«ANOUKI» TNG JETAKOPIONG MOVOI. [POTINAOTE VO KPATAOETE €0€IG T OKATITPA TG OpyAvwaong,
yla va yivouv 6Aa OTTwg €0€ig BEAETE Kal {NTAOTE TOUG VO CUPUETACXOUV OTO TTOKETAPIOUA, TO
AUTTAAGPIOUO KAl TO KOTERBOAOUA PEXPI TO METAPOPIKO pEcO. Ta TTapatmdvw IoXUouV OTnV
TTEPITITWON TTOU BEV £XETE ATTEUOUVOEI yI' QUTH Tr) DOUAEIG O€ HETAPOPIKN ETAIPEIQ.

www.in2life.gr
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Elektrikli Bisikletin Faydalan

/ow

HAekTp1k6 TTOdNAQTO: NMPAKTIKO, OIKOAOYIKO KOI OIKOVOUIKO Magaxzin®

Me v T TOV KOwGipnmy oto Dy, TIG AWENGELS 6T ELGLTIPLOL TOV
Aempopelwv kot TNV avdykn yia vy (on, To TodAATO EMGTPE-
(QOLV SVVAIKA KOl GTOVS EAANVIKOVG OpOpovs. Mia evalapépovca
wapoAiayn toug stvor exeiva pe niextpikn kivnon! Ta nAektpikd
modAata Bewpovvtol po Wwaitepa «EELTVIY ADOT Y TIC LEYOAES
OTOGTAGELS TNG TOANG KoL TIS AV POPES TOV EKOPOLDV, ATOTELDVTOG
70 6VELPO KAOE TOdNAATY.

1-) Mg évay o10KOTTI)... KOVOIYEL 0 NAEKTPOKIVITI|POC!

To nAextpicd TodnAata dev mavovy va Bewpovvtal todniata. Eivol katackevaspuéva yio va avEavouv
N OVVOUN TOV TETAAL0D Kot Oyt va avTikadiotobv tov avaBdtn. H «unyaviy evepyomnoteital eite péoca
amd to YKAL 610 YepoVM £lte p€ca amd TO TETAAL, LE AMOTELEG O VO ONLLoVPYNOEl evépyeta, OGS Kot
omote embopet o modnAdtnc. H uratapio Bpioketal cuvnOwe 6Tov pmpostivo Tpoyd Kot 1) OOVauUN g
UNYOVIG UTTOPEL vaL OTAGELTAL 25 YA/ DPOL... OKOLO KL 0V KAVETE TOAD YOAUPO TETAAL.

2-) Ta «0T00» TOVNAEKTPLIKAOV TOONAATOV:

Am\G popticte TV purotapio 6to onity, puuiocte 10 eminedo g fondetag mov ypetdleote kKo Egxdote
TNV KOVPOLGT) 6TO SPOLLO.

Taniektpikd mooniata propeite va ta Bpeite otnv ayopd amd 1000 g ko 3000 evpd, avdroya pe Tnv
TOLOTNTO TOV TEPLPEPELOKDV, TAL PPEVO KL TNV ALVTOYT] TNG HraTapiog.

3-) H pratapio MOiov givar n daviki] emroyn!

Ot umatapieg ota nAekTpikd TodMAaTa EIvort ETaVa@OpPTILOMEVES KO Y PEIALOVTOL Y10 TV TAT P OPTION
o006 4 pe 8 mpeg, avaroyo PEPara kot pe TV avtoyn tovs. Ta meptocdTEPA TOOMANTA YPCLOTOLOVV
umatopio WWvtov Mbiov, ot oroieg {uyilovv mepimov 4,5 KiAd, £govv To peydAn dapkela Kot goptilo-
vton péoa og 30 Aentd. Qotoc0, gival WoitePa aVOADGUES, APoD TpEnel va aAlalovtol KaOe mévte
ypovia. Ewdikdtepa, poptiloviat dnwg akpimg kot £va Kivntd TNAEP®VO, apoD VoL OTOCTOUEVEG KO
ocuvdéoviat oty tpila. H mpdtn @option mpénet va drapkécetl and 8 £oc 10 dpeg, doTe va TeTHYETE TN
péylotn duapketa Lmng.

4-) Zopfoviéc yratny ayopd TO 100VIKOU AEKTPLKOD TOONAATOV

Av cromeheTe VoL ayopdoEeTE TO TOONANTO Y1 va KotevBuvheite Ttpog v ayopd 1] T 60VAELL GOg G Kal-
Aég kaupikég ocvuvOnkeg, Tote Eva eONVO NAekTpikd mooniato Oa cog kaAvyetl!

AyopdoTte €vo TOONANTO LLe TOVANYIGTOV dVO YPpdVIa EYYONOT GTO LNXOVIKE PLEPT) KOl GTNV atdO0GT TNG
protopiog, doTE va NV TEcEL LEAAOVTIKA KAT® ard 10 70%.

www.flowmagazine.gr
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Su Tiiketiminde Dikkatli Olalim

MpakTiKoi TpOTTOI EEOIKOVOUNONG VEPOU

1-) Tpémor e€orkovounong vepov 6To prdvio:

o) Mnv apnvete tn Bpdon avoyth 6tav Bovptcilete Ta doviia cog, 0tov Eupileote
KoL OTOY TAEVETE TOLYEPLOL GOGC.

B) Bovptoiote To d6vTia cag 660 mepyévete va (eotabel To vepd Kol KATOTLY
mBeite N Euproteite.

v) Eravoypnoyomnoieiote Tig mET0ETEG COUOTOG KOl TPOSMTOL. ME ToV TpOTO 0nTO
LEWOVETOL 0 OYKOG TOV GATAVTOV POLY®V KOl TEAMKA Ol YPNOELS TOL TAVVTNPIOV.
Empévere og avtd ko 0tav pévete oe Egvodoyeio. Zntate va aAAAEOVY TETGETEG 1| GEVTOVIO, LOVO OTAV TO
Kpivete eoelc.

0) XpNoloTOmGTE TO TAVVTHPIO POVYMY LOVO OTAV POPTMVETOL TANP®G 1 PLOUIcTE KOTAAANAL TN 6TAOUN
vePOL Y10 To LEYEDOG TOV POPTIOV TTOL (P GLLOTOLELTE.

2-) Tpomor e€ortkovounong vepov oty koviiva:

a) Katd to mAdoo tov mdtov pe 1o XEpl, YEUOTE TO vepoyLTn N pio AgKavn pe vepd Kol TO OVAAOYO
amoppumavtiko. Eefydiete ypnyopa pe younAn pon. I axkdpa peyoivtepn eotkovounomn vepov,
YPNOYLOTOGTE TOV EVOL VEPOYVTI] Y10, TO TADGLO TOV TATMV KoL TOV AAAO Y10t TO EEPyaA L.

B) Apnote ta Aepopéva Tdta Kot okeHN Vol LOVAIAGOVV GTO VEPQD, OVTL VO AITOULOKPVVETE TaL ATOPAyLo KAT® 0d
TPEYOLUEVT fpvoT).

v) XpNOLOTOWOTE TO TAVVTIPLO TLATOV LOVO OTAY YEPIGEL TANPOC.

0) [potynote vo TAEvETE TAL PPOVTA, TO YOPTO, KOL TO AOXOVIKA GE [io AEKAVT VEPO, OVTL KATM OO GLUVEXMG
avoyyt Bpoon.

€) Mn) ypnG1LoTOLEITE TO TPEYOVUEVO VEPO Y10, VO EETUYDGETE TO KPEUG 1) AALY TOYOUEVO TPOPLLLOL. EETOYDGTE TO
TPOPILA GTOSLOKA, TOTOOETOVTOG TA 5T GLVTPNCT TOL YLYEIOL AT TO TPONYOVLLEVO BPAdVL KOt OPNVOVTAG TaL
GTN GLVEYELD EKTOG WLYEIOL Y1 Alyo.

3-) Tpémot e£0tkovOouG1|G VEPOD GTOV KI|TTO KU TO GVTOKIVI|TO:

o) EmAéEete putd ta omoia etvan avBektikd 6T KA TG TEPLOYNG OOG.

B) TomoBetote 6TV GKPN TG HAVIKAG GOG BpYoT, MOTE VO TPOGOPUOLETOL 1) POT| OTIG OTOLTCELG GOG KOl VO,
OTOQEVYOVTOL Ol GTIATAAEG.

v) Mnv a@nvete T0Ug WEKOGTNPES 1 TIG LAVIKEG apOAaKTa. Ot LAVIKEG KNT®V, UTOPOLV VO GTATAAGOVY TAVM
amo 2,5 kuBikd péTpa vepd, LOVO GE LEPIKES DPES. XPNOLULOTOMOTE £va XPOVOLETPO KOLQVAV Yo va Buunbeite
V0L TO KAEIOETE.

d) I tov kaBopiopd ™G ARG Gog XPNOLUOTOWOTE OKOVTO, OVTL Yo TPEYOVUEVO VEPO. ATOQVYETE TA
owTpiavia, €KTOG av T0 vePO avakvkAdvetal. Evtomicte mboavég amdAieieg Aoym g €EATHIONG Kol TNG
dtevBvvong Tov aépa.

¢) [Ipotiunate 10 TALVTHPLO CLTOKIVITOV, TO OTTOL0L OVOKVKADVOVY TO VEPO. Edv mAévete o1 id101 T0 avtoKivnTd
006, eMAEETE TEPLOYES LLE YPUGTOL.

4-) MrtopoOue vo, E£01KOVOT|GOVILE VEPO GTO GTTITL;

MropovpLe Vo TAEVOVLLE TOL PPOVTO, KOL TO, AOYOVIKG GE L0, AEKAVT] LE VEPOD, OVTL VOl TOL TAEVOLLE [LE TPEYOVUEVO
vepo pe ) fpdon cvvexmg avoryt. To vepd Tov pLével ot Aekdvn, urmopet va ypnotpomombel yio 1o TOTIG LA TOV
QULTMV 1 KO Y10 GALEG AVAYKES TOV GTITION, APKEL VAL UMV EYELGOTOVVADAL.

www.deyakozanis.gr
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Dostluk iliskilerimizi Giiclendirelim

Mpaypara nou padaivelg yia Tn QiAia HeyaA®wvovTag

01 enox&G TNG NaIdIKAG Xapag, TNG aveRENIAc Kal TIG naidIknG abwoTnTag
£XOUV NEPACEI QVEMIOTPENTI EVW PE TNV NAPOOO TwV ETWV AAAAEE Kal 0
TPOMOG E TOV OMoio avTIMETWNICEIC TN PIAia. O1 EuneIpieg, N wpIHOTNTA
aAAd kal ol ouvOnkeg TNG {wnG oou divouv pabnuara @IAiac... KavovTag
O€ VA avaBewpEiG OUVEXWG TIG MPOTEPAIOTNTEG 00U aAAd kal Tnv agia
O0owv €xelg dinka cou. Moid eival Opw¢ Ta pabnuata @IAiag nou
naipvoupe oTnv eviAikn {wn Kag;

MabénpaTa eiAiag nou naipveig wg evrnAikag:

1-) O1 iAol aAAalouv aAAd kai gaA®@vouv: AkOUn kal ol kapdiakoi iAol paAwvouyv !

O ToakwpoC €ival deiypa uyloUc oxeonc. Auto Oeixvel nNwc kal ol OUo €EWTEPIKEUETE TA
ouvaiodnuaTta oag dixwc @opo. Ziyoupa evag kauyag Oev ival OTI Mo eUXAPIOTO, ano TNV AAAn
OMWC €ival NPOTIHOTEPOC anod To va PEvouv anwdnuéva nou apyoTepa Ba Eeonovoav oav BouRa
ENIPEPOVTAC OPITTIKN PNEN. ANWOTE, £va Kauyaddakl Je Tov/TnV KOANT OV gival kai To TEAOC
TOU KOOWOU av Kal ol dUo NAEUPEG Exouv dIaBeon va Ta EavaBpouv. BEBaia, 6a npenel navra va
EXEIG OTO VOU 00U NWG 000 BUUWEVN KI av gioal KAAUTEPA va PNV EEOTOMIOEIC ATAKEG yIa TIG
onoiec apyoTepa 6a JETAVIWOEIC,

2-) OpIoHEVEG PIAIEG €ival oav Tov £pwTa N kataAnyouv emEAHIEG: ‘ONwe Kal e TIG
EPWTIKEG OXEOTEIC £TOI Kal Ol PINIEG Exouv apxn kal TEAoG. Kamoleg @IAieg gival GUVTOES K
EVTOVEG, AAAEG HAKPOXPOVIEG Kal AAeG EavapyiCouv PETA and okaunaveBaouaTa kai nauon
eTwVv! Ano auTec, eAaxioTec Ba diapkeaouv yia navra. OnoTe Onwc Kal Je ToV £pWTA TO NBIKO
didayua ival eva: Adpa&e Tn aTIyUN Kal NEPva kKaAda PE PIAOUG yia 0G0 Ki av OIAPKETEI.

3-) AAAO KOAANTOG, AAAO @iAoG: ‘'O00 peyaAwVeIC €ival OUOKOAOTEPO va avanTuxdei pia
ouvaTn QIAia HETA TNV evnAikioon aAAa oTav yivel aiyoupa npoKeITal yia kat ouoiacTiko! Ol
€UBUVEG Kal o1 ypriyopol pubuoi wnc evog eviAika Onwg €ival puaiko dnUIoupyoUv OUOKOAIEC
OTO XTIOIJO MIAg VEAG PIAiac. ZTo axoA€io kai aTo MavenioTrIo Of CUPHABNTEC/CUPPOITNTES
NEPVOUV APKETEC WPEG Hadi evw Ta KOIVa evOIaPEPOVTA Kal ol NPoBANMATIOMOI Toug dEvouv
ypryopa. AuoTuxwc, apyoTepa ol euBUvec noAAanAacialovTal kal 0 EAeUBEPOC XpOVOG YiveTal
AIyOOTOG £V EKTOC ano TNV €pyacia Ogv UNAPXEl KAMOIOC XWPOC OMou UMOPEIC va YVWPIOoEIG
MEYaAo apiBuo VEwvV avepwnwv.

4-) O1 iAol oTnv avaykn @aivovral: O1 @ilol dev paivovTal povo oTa dUoKOAa 1) oTa
€UXApPIoTa aAAd KUpiwG oTnV avaykn. Z€ Jia AUMn ol NEPICCOTEPOI Ba 0 NapnyoprioouV Kal 0
hia xapa oMol 6a cou euxnBolv. To {ATNUA OPWC €ival noioi 6a cou cupnapacTadouv
npaypaTika kai noioi Ba dei€ouv Tn xapd Touc Pe BEPUN Ki EunpakTa. MNoloi npoopEPOBNKav va
00U EPOUV (PAPHAKa ) GaynTo OTav appwoTnOEG Kal noloi ETpeEav Yadi oou aTIC ETOILATIES
€vOC onNUavTIKoU YIa E0€va YEYOVOTOC ONWCE Yia napdadelyua £va napTi i €vag yauoc;

tro-ma-ktiko.blogspot.gr
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Hayatiniza Renk Katmak icin Neler Yaparsiniz?

Tpomol yia va anmAouoTeuoei§ Tn {wn ocou!

yia va dUOKOAEWOUPE TN (W pag, XTICoVTag pia OAo Kal 110 oUvOEeTn kaBnuepivoTnTa. MNépa atrd
TA “UTTOXPEWTIKA” (TN @EOVTIOA TwV TTAIBIWY, TN dOUAEIJ, TIG AUTOVONTEG YIA TOUG TTEPICOOTEPOUG
€uBUveg) emdIdOUaOTE hE CAAO Kal C' €vav aywva va IKAVOTTOINOOUUE WEUTIKEG AVAYKEG, VA
EUXOPIOTHOOUNE TPITOUG, VO TTPOAGBOUNE KOTAOTAOEIG KAl VO GCNKWOOUWE TO BAPOG Piag oAogva

Newagemama.com

“H dwn d¢ev ival TToAUTTAOKN. Epeig eipaoTe TTOAUTTAOKA 6vTa. H Wi ival aTTAr Kal TTAVTA TO ATTAO

gival To kaAUTepo” (Ookap OudiAvT). Opwg, eueig ol peyadAol Kdvoupe 6,TI TTEPVAEI ATTO TO XEPI JOG
augavopevng apvnTIKOTNTAG. Qpa va aAAdEoupE KATTOIA TTPAYHOTA.

1-) Opydvwoe Tn {wrf ocou BAlovrag PPAYNO OTOV KATAVOAWTIOMO HE yvwuova Tnv
g¢oikovounaon TTOpwV Kal TNV eukoAia: OTidée péoa oto ZaBBarokupiako éva gRdopadiaio
MeEvOU Kal wwvioe 6,11 Xpeladetal pia @opd Tnv efdoudda. lMANRpwoe €ykaipa Toug
Aoyaplaopoug. ATTOQUYE TIG TTIOTWTIKEG KAPTES. Moipace OouAeiEg oe OAa Ta PEAN TG
OIKOYEVEIQG, TTOU Ba yivovTal TNV WPa TouG HEoa oTnVv fOouada.

2-) ZTAUATA Va TTPOCTraBeig va JavTelelg Tn oKEWYN Twv AGAAwWV: Meive cuoTnuaTika Kal
adIGAEITTTA pakpid ammd OAouG autoug TTOU OTpayyifouv Tnv evEPYEId OOU Kal OTOUATO
ouveIdNTA va avatrapdyelg To pOAO Tou BUPATOG, AVAPACWVTAG KATAOTACEIG TNG (WG TTOU O€
TARywoav. TeAgia kai TTavAa. Katw ato TiIg SUOKOAEG ouvOriKkeg TTou (ouue, n BuuaroTroinon
givar emkivouvn kal yia évav akOua AOyo: omraTaAd TTOAUTIHO OUVOMIKO Ot adIEC0dES
KATOOTACEIG.

3-) DpOvVTIOE TRV KABNMEPIVOTNTA KOI TRV UYEia oou: ApXIOE va EUTTVAG KABNPEPIVA PIOT
wpa vwpiTepa. AUTO TO HICAWPO KAVEI BaUPATA YIOTI OOU ETTITPETTEI VA ETOINOOTEIG KI EGU KI OAN
N OIKOYEVEIQ TO TTPWIi OHOPQPA Kal XOAAPA, XWPIG EKVEUPIOPOUG Kal KaBuoTeproels. Aivel £TTiong
TN duvatéTNTa va TTPOAABEIS TNV Kivnon Kal TO OTPINWEIDI TNG TEAEUTaIAg OTIYUAG OTA Péoa
METa@OPAG. MNati 6Ao auTo gival Tooo anpavTiko; MNaTi av eKIVAG TN uEpa aou Pe TNV adpevalivn
oTa Uyn, €101 00 CUVEXIOEIG, Kal HEXPI TO ECNUEPI Ba £XEICON EEAVTARCEI TNV EVEPYEIR GOU.

4-) Na éxelg TrveupaTIK guedia: Ave¢dptnTa atr' 1o av pIo KaTdoTaon €ival KaAA 1 Kaki,
Katrola oTiyur 6a aAAagel. H aAAayr) gival o QUOIKOG VOUOG TNG (wNg Kal £XOUNE va uABoupe va
TN d1axeIpIfOpacTe. AV avnouxoUde OAN TRV WPA YIA TO TTWG, YIaTi Kal av 8a aAAGgEel KATI, aTTAWG
paTalotrovoupe. KaAutepa va OIOXETEUOUME OUVEIDNTA TO OUVAMIKO POG OE dNUIOUPYIKEG
AUO€Ig, 600 KI av €Va KOUMATI TOU EQUTOU Jag TTAVTa Ba avnouXEi yia To AyvwaoTo.

www.newagemama.gr

Diizey C1 / Bélim 4 ADAY B sayfa ()




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

