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www.menslounge.gr

Ç åðéëïãÞ ôïõ ðñïïñéóìïý ãéá Ýíá ôÝëåéï Óáââáôïêýñéáêï äåí åßíáé åýêïëç 
õðüèåóç. Ôá âáóéêÜ åìðüäéá åßíáé óõíÞèùò ôï ïéêïíïìéêü, ç áðüóôáóç, ç 
Ýëëåéøç ÷ñüíïõ, ïé ðïëëÝò åðéëïãÝò êáé ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

Íá êÜðïéåò óõìâïõëÝò ãéá íá ïñãáíþóåéò óùóôÜ ôï ôÝëåéï Óáââáôïêýñéáêï:

Äþóå Ýíáí “ôßôëï” óôï weekend óïõ
ÅðÝëåîå ôïí ðñïïñéóìü óïõ ìå êñéôÞñéï ôé ìðïñåß íá óïõ ðñïóöÝñåé ìéá ðå-
ñéï÷Þ. Ìðïñåßò ãéá ðáñÜäåéãìá íá áó÷ïëçèåßò ìå ôï êñáóß êáé íá ðáò íá äï-
êéìÜóåéò êñáóéÜ óôá ïéíïðïéåßá ôçò ÍåìÝáò êáé ôçò ÍÜïõóáò. Ìðïñåßò åðß-
óçò íá ðáò ãéá ðáñáôÞñçóç ðïõëéþí óôéò ëßìíåò ôçò ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò Þ 
íá åðéóêåöèåßò êÜóôñá ôçò Ëáêùíßáò (ÌõóôñÜò, ÃåñÜêé, ÌïíåìâáóéÜ).

ÐïëéôéóôéêÜ äñþìåíá Happenings
Óôç ÷þñá ìáò üëï ôï ÷ñüíï ãßíïíôáé ãéïñôÝò, öåóôéâÜë êáé ðïëéôéóôéêÝò åê-
äçëþóåéò. Ðþò èá óïõ öáéíüôáí íá âñåèåßò óå êÜðïéï ïñåéíü ÷ùñéü ôçò ÊñÞ-
ôçò Þ ôçò Çðåßñïõ äïêéìÜæïíôáò ôóßðïõñï ìå ôçí êïõôÜëá, óõíïäåßá ðáñá-
äïóéáêÞò ìïõóéêÞò;

Åîüñìçóç óôç öýóç. 
Ôï öèéíüðùñï êáé ç Üíïéîç åßíáé ïé ïìïñöüôåñåò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ ãéá åîïñ-
ìÞóåéò óôç öýóç. Ï Ôáàãåôïò, ôï ÐÞëéï, ç Êåñêßíç êáé ôï Âßôóé åßíáé ðñïïñé-
óìïß éäáíéêïß ãéá äñáóôçñéüôçôåò üðùò ðåæïðïñßá Þ ñÜöôéíãê, êáé óõíÞèùò 
óôá ìÝñç áõôÜ ðñïóöÝñïíôáé õðáßèñéá ìáèÞìáôá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôçí 
ðñïóôáóßá ôïõ.

Ç åðéëïãÞ ôïõ éäáíéêïý äùìáôßïõ
Ðñþôïí, ôóÝêáñå ôéò ðñïóöïñÝò ãéá îåíïäï÷åßá óôï äéáäßêôõï. Äåýôåñïí, 
øÜîå ãéá ôïðéêÝò éóôïóåëßäåò. Ôñßôïí, ôçëåöþíçóå êáé êÜíå êñÜôçóç üóï ãß-
íåôáé ðéï íùñßò.

Íá ïäçãåß êáíåßò Þ íá ìçí ïäçãåß;
Ðïéïò ëÝåé üôé ôï Óáââáôïêýñéáêï ôùí ïíåßñùí óïõ ðñïûðïèÝôåé áõôïêßíç-
ôï; ÕðÜñ÷ïõí ùñáéüôáôïé ðñïïñéóìïß ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôñÝíï, áåñïðëÜíï 
êáé ëåùöïñåßï. ÐáñÜôá ëïéðüí ãéá ëßãåò ìÝñåò ôï ü÷çìÜ óïõ êáé íéþóå îáíÜ 
áëçèéíüò ôáîéäéþôçò. ÎáöíéêÜ ï ðñïïñéóìüò ìïéÜæåé áóÞìáíôïò ìðñïóôÜ 
óôçí áðüëáõóç ôïõ ôáîéäéïý!
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Ãßíå Ýîõðíïò ôáîéäéþôçò

Ýyi Yolcu Olmanýn Sýrlarý 

www.menslounge.gr

ÐáñïõóéÜæïõìå êÜðïéåò óõìâïõëÝò ðïõ èá óå âïçèÞóïõí íá ïñãáíþ-
óåéò ôéò ôÝëåéåò äéáêïðÝò!

Êëåßóå áðü íùñßò ôá åéóéôÞñéÜ óïõ
Ìçí áöÞóåéò ôåëåõôáßá óôéãìÞ íá êëåßóåéò ôá åéóéôÞñéá ãéá ôçí áíá-
÷þñçóç êáé ôçí åðéóôñïöÞ óïõ. ¼óï ðéï íùñßò, ôüóï êáëýôåñåò ôéìÝò 
èá êáôáöÝñåéò íá âñåéò, åßôå ôáîéäåýåéò ìå áåñïðëÜíï åßôå ìå ðëïßï. Áí 
ðÜëé åßóáé ìå ôï áõôïêßíçôï, äåí ìðïñïýìå íá óïõ åããõçèïýìå ôßðïôá 
åðåéäÞ äå îÝñïõìå ðïõ èá öôÜóåé ç âåíæßíç...

ÖôéÜîå ôçí âáëßôóá óïõ ìå üëá ôá áðáñáßôçôá 
Åêôüò áí èÝëåéò íá îïäåýåéò ÷ñÞìáôá óå ðåñéôôÜ Ýîïäá, êáëÜ èá êÜíåéò íá äïêéìÜóåéò ôï óêåðôéêü 
ôùí ãõíáéêþí ðïõ öôéÜ÷íïõí ëßóôåò. ÅíôÜîåé, äåí åßðáìå íá óå ðéÜóåé êáé ç ìáíßá ðïõ ôéò ðéÜíåé, áë-
ëÜ Ý÷å êáôÜ íïõ íá âÜëåéò ìÝóá ïäïíôüâïõñôóá, ïäïíôüðáóôá, îõñéóôéêÜ, óáìðïõÜí, åßäç ðñïóù-
ðéêÞò õãéåéíÞò, ðïõ êïóôßæïõí ðáñáðÜíù óå üðïéï ìÝñïò êé áí ðáò.

ÎÝ÷áóåò ôï ôáðåñÜêé ôçò ìáìÜò;
Áíôß íá îïäÝøåéò ôá ÷ñÞìáôÜ óïõ óôï ìðáñ ôïõ ðëïßïõ Þ óôï êáöÝ ôïõ áåñïäñïìßïõ êáé ôçò åèíéêÞò 
ïäïý, êáëÜ èá êÜíåéò íá åöïäéáóôåßò ìå ôá áðáñáßôçôá óÜíôïõéôò êáé öñïýôá ãéá íá ìçí ðåéíÜóåéò 
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý óïõ.

¢óå ôá óïõâåíßñ êáé ðéÜóå ôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ
Åßíáé áíÜãêç íá ãõñßóåéò ðßóù ìåôÜ ôï ôáîßäé óïõ ìå Ýíá óêáóìü óïõâåíßñ áðü 

ôéò äéáêïðÝò óïõ, åßôå ðÞãåò ÅëëÜäá åßôå åîùôåñéêü; ×ñçóéìïðïßçóå ôç 
öùôïãñáöéêÞ óïõ ìç÷áíÞ, áðáèáíÜôéóå ôá ðéï ôïõñéóôéêÜ ìÝñç êáé 

óôåßëå ôá óôïõò ößëïõò óïõ ìÝóá áðü ôï facebook! Íá åßóáé óßãïõñïò 
ðùò üëïé èá åíèïõóéáóôïýí ìå áõôÜ ðïõ èá äïõí...
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Êáé ôï ðïäÞëáôï Ý÷åé 
Êþäéêá ÏäéêÞò Êõêëïöïñßáò (Ê.Ï.Ê.)
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Bisiklet Trafik Kurallarý

Êåñäßóôå ôá ïöÝëç êáé ôçí åëåõèåñßá ðïõ óáò ðñïóöÝñåé ôï 
ðïäÞëáôï, áëëÜ ôçñÞóôå ôïõò êáíüíåò áóöáëåßáò. ¢íèñùðïé 
üëùí ôùí çëéêéþí åðéëÝãïõí ðéá ôï ðïäÞëáôï óáí ìÝóï ìåôá-
öïñÜò, ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò ï êáèÝíáò. 

ÊÜðïéïé ðïäçëáôïýí ãéá åõ÷áñßóôçóç, Üëëïé ãéá óùìáôéêÞ 
Üóêçóç, êÜðïéïé ãéá ëüãïõò ïéêïëïãßáò êáé ðåñéâÜëëïíôïò, 
êáé õðÜñ÷ïõí êáé áõôïß ðïõ ôï ÷ñçóéìïðïéïýí ëüãù ... ìüäáò, 
ôùí áðåñãéþí êáé ôçò ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò.
Ìåñéêïß áðü áõôïýò åßíáé “ðåñéóôáóéáêïß” ðïäçëÜôåò. ÊÜ-
ðïéïé Ý÷ïõí óôïé÷åéþäåéò ãíþóåéò ôïõ Êþäéêá ÏäéêÞò 
Êõêëïöïñßáò (Ê.Ï.Ê.) ùò ïäçãïß êÜðïéïõ Üëëïõ ï÷Þìáôïò, 
åíþ ãéá áñêåôïýò ôï ðïäÞëáôï åßíáé ôï ðñþôï ôïõò ü÷çìá. 
ÐïäçëÜôåò, Ýìðåéñïé êáé áñ÷Üñéïé, ïöåßëïõìå íá óåâüìáóôå 
êÜðïéïõò êáíüíåò ðïõ èá äéáóöáëßóïõí ôçí áóöáëÞ 
óõíýðáñîÞ ìáò ìå ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá êáé ôïõò ðåæïýò.

ÐïäÞëáôá óôïõò äñüìïõò, ôá ôñÝíá, ôï Ìåôñü... áëëÜ ü÷é óôá ðåæïäñüìéá êáé ôéò äéáâÜóåéò ãéá 
ôïõò ðåæïýò! Óôïí äñüìï ï ðåæüò åßíáé ðéï áäýíáìïò áðü åìÜò êáé ïöåßëïõìå íá ôïí óåâüìáóôå, ìå 
ôïí ßäéï ôñüðï ðïõ áðáéôïýìå áðü ôá áõôïêßíçôá íá óÝâïíôáé åìÜò...

Óôç óåéñÜ... üôáí ðïäçëáôïýìå ìå ðáñÝá, ï ðïäçëÜôçò ìå ôç ìåãáëýôåñç ðåßñá, êáëü èá åßíáé íá 
âñßóêåôáé ôåëåõôáßïò óôç óåéñÜ. Áò èõìüìáóôå ðùò óõíÞèùò ï êßíäõíïò Ýñ÷åôáé ðßóù ìáò êáé óðÜ-
íéá áðü ôï áíôßèåôï ñåýìá.

Ôá ëåùöïñåßá åßíáé ößëïé ìáò... áëëÜ áõôü äåí óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êõêëïöïñïýìå ðáñåïýëá, ï 
Ýíáò äßðëá óôïí Üëëï! Áí äåí ìðïñïýìå íá ðñïóðåñÜóïõìå Ýíá ëåùöïñåßï Þ áí äåí ìðïñïýìå íá 
êñáôÞóïõìå ôçí áðüóôáóÞ ìáò áðü áõôü, êáëýôåñá åßíáé íá êüøïõìå ëßãï ôá÷ýôçôá êáé íá ôï 
áöÞóïõìå íá öýãåé.

¸ëåã÷ïò óôá öþôá... Ýëåã÷ïò óôá öñÝíá... ÊñÜíïò óôï êåöÜëé êáé äåí Ý÷ïõìå íá öïâçèïýìå 
ôßðïôá. Êáé íá èõìÜóôå, ïäçãïýìå ðÜíôïôå óáí íá åßìáóôå áüñáôïé, áëëÜ êÜíïõìå üôé ìðïñïýìå 
ãéá íá ðñïêáëÝóïõìå åíôýðùóç (ìå ôçí êáëÞ Ýííïéá!). 

ÊáëÝò öèéíïðùñéíÝò âüëôåò! 
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Tasarruflu Yolculuk

www.clickatlife.gr

Óßãïõñá ïé åðï÷Ýò åßíáé äýóêïëåò ãéá ôáîßäéá. Áí üìùò ôï áðï-
öáóßóåôå, êáëü åßíáé íá êÜíåôå ôéò óõìöÝñïõóåò åðéëïãÝò, þóôå 
íá åðéôý÷åôå ôéò êáëýôåñåò ôéìÝò êáé íá ìçí îïäÝøåôå ìéá ðåñé-
ïõóßá. Äåßôå ðùò:

1. ÔáîéäÝøôå ôçí ïéêïíïìéêüôåñç åðï÷Þ
Ç ôéìÞ ôùí áåñïðïñéêþí åéóéôçñßùí ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ, 
áíÜëïãá ìå ôïí ìÞíá, ôçí çìÝñá, áêüìá êáé ôçí ðåñßïäï ôïõ 
ôáîéäéïý. ÐïëëÝò éóôïóåëßäåò åðéôñÝðïõí íá óõãêñßíïõìå ôéò 
ôéìÝò åíüò ïëüêëçñïõ ìÞíá, þóôå íá ìðïñïýìå Ýôóé íá áíá-
æçôÞóïõìå ôéò çìåñïìçíßåò ìå ôéò êáëýôåñåò ôéìÝò. Áí áðï-
öýãåôå ôá Óáââáôïêýñéáêá êáé ðñïôéìÞóåôå ôéò êáèçìåñé-
íÝò, ìðïñåßôå åðßóçò íá åîïéêïíïìÞóåôå áñêåôÜ ÷ñÞìáôá.

2. ÔáîéäÝøôå ôç “÷áìçëÞ” ðåñßïäï
ÐñïôéìÞóôå ôá ôáîßäéá åêôüò åðï÷Þò áí èÝëåôå íá âñåßôå öôçíÜ åéóé-

ôÞñéá. ̧ íá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò Åõñþðçò åîáêïëïõèåß íá Ý÷åé ùñáßï êáéñü ôï öèéíüðùñï, 
ðïõ ïé ðôÞóåéò åßíáé öèçíüôåñåò êáé ï ôïõñéóìüò óå ýöåóç.

3. Âñåßôå ôçí ðéï ïéêïíïìéêÞ ôéìÞ ãéá êÜèå áåñïäñüìéï
Äåí èá ðñÝðåé íá óáò ðåéñÜæåé ôï áåñïäñüìéï üðïõ èá ðñïóãåéùèåßôå, áñêåß íá öôÜóåôå 
óôïí ðñïïñéóìü óáò åãêáßñùò êáé ïéêïíïìéêÜ. ¼ôáí øÜ÷íåôå ëïéðüí ãéá åéóéôÞñéá, íá 
ðñïôéìÜôå ôçí åðéëïãÞ “üëá ôá áåñïäñüìéá”, üðïõ áðáñéèìïýíôáé ïé ïéêïíïìéêüôåñåò 
ðôÞóåéò áíÜ áåñïäñüìéï.

4. ÐñïôéìÞóôå ôéò ðôÞóåéò ìå åíäéÜìåóï óôáèìü
ÅÜí ôï ïéêïíïìéêü èÝìá åßíáé óçìáíôéêüôåñï ãéá åóÜò áðü ü,ôé ï ÷ñüíïò, ðñïôéìÞóôå ôéò 
ðôÞóåéò ìå åíäéÜìåóïõò óôáèìïýò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò áðïôåëïýí ìéá ðïëý öèçíüôåñç 
ëýóç.

5. ÔáîéäÝøôå ìå äéáöïñåôéêÝò åôáéñåßåò
Ìðïñåßôå íá åîïéêïíïìÞóåôå ÷ñÞìáôá óõíäõÜæïíôáò äéáöïñåôéêÝò åôáéñåßåò ðçãáßíï-
íôáò êáé åðéóôñÝöïíôáò Þ äéáöïñåôéêÜ áåñïäñüìéá.

6. ÐÜñôå ìáæß óáò ìåñéêÜ óíáê
ÁñêåôÝò áåñïðïñéêÝò åôáéñåßåò ðëÝïí, ÷ñåþíïõí ôá ôñüöéìá ìÝóá óôï áåñïðëÜíï. Áí äå 
èÝëåôå íá ðëçñþóåôå ãéá íá áãïñÜóåôå êÜôé áðü ôéò ðåñéïñéóìÝíåò åðéëïãÝò ðïõ óáò ðñï-
óöÝñïíôáé, êáëýôåñá íá Ý÷åôå ðñïíïÞóåé.

7. Ðñïóï÷Þ óôéò áðïóêåõÝò
Öñïíôßóôå íá Ý÷åôå ðëçñïöïñçèåß áðü ðñéí ãéá ôï åðéôñåðüìåíï âÜñïò êáé ôïí áñéèìü á-
ðïóêåõþí êáé æõãßóôå ôåò ðñéí ðÜôå óôï áåñïäñüìéï. Áí åßíáé ðÜíù áðü ôï åðéôñåðü-
ìåíï üñéï, êÜíôå ôåò ðéï åëáöñéÝò.
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