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Υποσργείο Παιδείας, Έρεσνας και Θρηζκεσμάηων 

Eğitim, Araştırma ve Din İşleri Bakanlığı 
Κραηικό Πιζηοποιηηικό Γλωζζομάθειας 

D e v l e t  D i l  S e r t i f i k a s ı  

 Konuyla ilgili yazıları verilen defterciğe yazınız. 

 Lacivert ya da siyah tükenmez kalemle yazınız. 

 Bütün konuları yazmalısınız. Her konuyu ayrı sayfaya yazınız. 

 Sınav süresi: 85 dakika. 

DİKKAT 

1. ETKİNLİK 
Şehrimiz adlı dergi “Elinizde olsa yaşadığınız şehirde neleri değiştirmek isterdiniz?” başlıklı bir anket düzenliyor. 

Aşağıdaki yazıdan yola çıkarak siz de şehrinizde trafik sorunu ile ilgili şikâyetinizi belirttiğiniz bir e-posta 

yazın. (Yaklaşık 80 sözcük). 

E-postayı Dilek / Ömer olarak imzalayın.  

 

 

 

   

  

 

 

Şehrimizde hava kirliliği 

 
Tüm dünyada hava kirliliğinin artmasının pek 

çok nedeni vardır ama, benim şehrimde 

kirliliğin başlıca nedeni araç sayısındaki 

artıştır. Burada her yıl yüzlerce yeni araç 

kullanılmaya başlıyor ancak eski araçlar da 

trafikte kalmaya devam ediyor. Hava kirliliğini 

önlemek için 15 yaşın üstündeki araçların 

kullanımı ile ilgili daha sıkı düzenlemelerin 

yapılması gerekmektedir. Çünkü bu araçlar 

çevreyi daha fazla kirletmektedir. Bu konuda 

pek çok devlet de önlem almaya başlamıştır. 

İlk olarak da bu ülkelerde 15 yaşın üstündeki 

araçların kullanımını yasaklayan yasalar 

çıkarmışlardır.  

  

 
____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

 

Dilek / Ömer 

 

 

2. ETKİNLİK 
Aynı dergide “Okur Görüşleri” adlı bölüme şehrinizde yapılmasını istediğiniz spor kompleksi ile ilgili belediye 

yetkililerini ikna eden bir yazı yazın. Yazınızda aşağıdaki önerilerden yararlanın. (Yaklaşık 100 sözcük). 

Yazınızda aşağıdaki ipuçlarından yararlanabilirsiniz. 

 

 

• Kötü alışkanlıklardan uzak durmak 

• Sporcu yetiştirmek 

• Prestij kazandırmak 
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3. ETKİNLİK 
İki küçük çocuğu olan arkadaşınız Merve, size çocuklarının obez olmalarından korktuğunu anlattı. Siz Merve’ye 

bir e-posta yazın ve aşağıdaki yazıdan da yararlanarak sporun bu konuda ne kadar yardımcı olabileceğini 

anlatın. (Yaklaşık 80 sözcük).  

E-postayı Kostas veya Dina olarak imzalayın. 

 

 

  

Παιδιά και Άθληση 
   Η άζιεζε γηα ηα παηδηά ζήκεξα είλαη νπζηαζηηθά ην παηρλίδη κηαο επνρήο όπνπ νη αιάλεο έρνπλ 

εμαθαληζηεί θαη δελ ππάξρεη πηα ρξόλνο, επθαηξία ή θαη αζθάιεηα γηα ειεύζεξν παηρλίδη ζηηο γεηηνληέο. 

Γη’ απηό δελ πξέπεη θαλείο καο λα μερλά όηη ν βαζηθόο ζηόρνο ηεο άζιεζεο ρξεηάδεηαη λα είλαη 

πξσηίζησο κηα επράξηζηε δξαζηεξηόηεηα θαη κηα πνιύηηκε εκπεηξία γηα ην παηδί. 

   Η ζπκκεηνρή ζηα νξγαλσκέλα αζιήκαηα δίλεη ηελ επθαηξία ζηα παηδηά θαη ζηνπο λένπο λα 

βειηηώζνπλ ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη λα ζπλεζίζνπλ ζ’ έλαλ ηξόπν δσήο θαη άζθεζεο πνπ ζα 

ζπλερίζνπλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Ο αζιεηηζκόο πξνζηαηεύεη ηα παηδηά από ηελ παρπζαξθία θαη 

ηε γλσζηή παγίδα «θαλαπέο - ηειεόξαζε - ςπγείν». Μεηώλεη ηνλ θίλδπλν γηα πξνβιήκαηα πγείαο 

(ηώξα, αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα δσή), όπσο ε παρπζαξθία, νη θαξδηαγγεηαθέο λόζνη θαη ν ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο, θαη βνεζά ζηελ απόθηεζε πγηεηλώλ ζπλεζεηώλ. Επηπιένλ, ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη ζπληνληζκνύ. Ο αζιεηηζκόο δελ αθνξά κόλν ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε θαη 

πγεία, αιιά θαη ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη ηνλ θόζκν. 

 

    Με ηε ζπκκεηνρή ζηα αζιήκαηα ην παηδί γίλεηαη κέ-

ινο κηαο νκάδαο θαη καζαίλεη λα επηθνηλσλεί ηζόηηκα θαη 

κε θαλόλεο, λα ζπκκεηέρεη ζε κηα θνηλή πξνζπάζεηα 

πξνο έλαλ θνηλό ζηόρν. Είλαη κηα επθαηξία λα θάλεη 

λένπο θίινπο θαη λα κάζεη λα ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο.    

Εμίζνπ ζεκαληηθό, όκσο, είλαη θαη ην γεγνλόο όηη κέζα 

από ηνλ αζιεηηζκό ην παηδί αληηιακβάλεηαη θαη απνδέ-

ρεηαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα θαη θαιιηεξγεί ηελ ηδέα ηνπ 

αιιεινζεβαζκνύ θαη ηεο αλεθηηθόηεηαο. 

  

 

 

 

4. ETKİNLİK 

Siz çocuk ruh sağlığı uzmanısınız ve Çocuk ve Sağlık dergisinin bu ayki sayısına yukarıdaki metinden de bilgiler 

aktararak çocukların spor yapmasının önemini anlatan bir makale yazıyorsunuz. (Yaklaşık 100 sözcük). 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ  


