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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÅÎÅÔÁÓÔÅÓ

1. ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÔÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ

ÄéÜñêåéá: 25 ëåðôÜ

Ôñüðïò åîÝôáóçò: Ïé õðïøÞöéïé åîåôÜæïíôáé óå æåýãç ÷ùñßò íá óõíïìéëïýí ìåôáîý ôïõò.

ÌÝñïò åîÝôáóçò:

�   Äïêéìáóßá 1: ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ êáé õðïøçößïõ. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå ôÝóóåñåéò (4) åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôïí 

ßäéï êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ (äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé äýï åðéðÝäïõ Â2). Ç äïêéìáóßá äéáñêåß 6 ëåðôÜ ôçò þñáò óõíïëéêÜ (3 ëåðôÜ ãéá ôïí êÜèå 

õðïøÞöéï). Ï åîåôáóôÞò óõíïìéëåß ìå ôïí êÜèå õðïøÞöéï ÷ùñéóôÜ.

�  Äïêéìáóßá 2: Ìïíüëïãïò. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå äýï åñùôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ùò åñÝèéóìá ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò åéêüíåò. Ôï ðñþôï 

åñþôçìá åßíáé åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï äåýôåñï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêéìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 8 ëåðôÜ ôçò þñáò (4 ëåðôÜ ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï). Óôçí 

ðåñßðôùóç áõôÞ, ï åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

�  Äïêéìáóßá 3: ÄéáìåóïëÜâçóç. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áíôáðïêñéèåß óå äýï åñùôÞìáôá ìå âÜóç Ýíá åëëçíéêü êåßìåíï. Ôï Ýíá åñþôçìá åßíáé 

åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï Üëëï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêéìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 10 ëåðôÜ ôçò þñáò (5 ëåðôÜ ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï 

åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

ÅðéóçìÜíóåéò:

�  Ïé äýï åîåôáóôÝò, êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, âñßóêïíôáé óôçí áßèïõóá ôùí åîåôÜóåùí. 

�  Ïé äýï åîåôáóôÝò áîéïëïãïýí âÜóåé ôùí êñéôçñßùí áîéïëüãçóçò ôçò åîÝôáóçò ðñïöïñéêïý ëüãïõ (óåë. 4-5) êáé óõìðëçñþíïõí ôïí âáèìü ôïõ êÜèå 

õðïøçößïõ, ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç êáé ôùí äýï áðü ôçí áßèïõóá, óôï ̧ íôõðï Åíüôçôáò 4.

�  Ï Ýíáò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 1, êÜèåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò êáé äåí óõììåôÝ÷åé óôçí åîÝôáóç. Áêïýåé, 

ðáñáôçñåß, êñáôÜåé óçìåéþóåéò êáé âáèìïëïãåß ôçí ðñïöïñéêÞ ðáñáãùãÞ ôïõ êÜèå õðïøçößïõ.

�  Ï äåýôåñïò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2, êÜèåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò äýï õðïøçößïõò êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá. Ìðïñåß íá êñáôÜ 

óçìåéþóåéò, áëëÜ âáèìïëïãåß üôáí Ý÷åé ôåëåéþóåé ç åîÝôáóç êáé Ý÷ïõí áðï÷ùñÞóåé ïé õðïøÞöéïé áðü ôçí áßèïõóá.

�  Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 2 èÝôåé åíáëëÜî ôá åñùôÞìáôá óôïõò õðïøçößïõò. ÄçëáäÞ, åÜí áñ÷ßóåé ôçí åîÝôáóç áðü ôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôç Äïêéìáóßá 1, 

óõíå÷ßæåé ìå ôïí ÕðïøÞöéï Â ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 2 êáé åðáíÝñ÷åôáé óôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 3.

�  Ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2 áíáëáìâÜíåé, ìåôÜ ôçí åîÝôáóç 2-3 æåõãþí õðïøçößùí, ï Üëëïò åîåôáóôÞò.

 

2. ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ ÅÎÅÔÁÓÔÅÓ

2.1. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

�  ÐñÝðåé íá Ý÷åôå ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åîÝôáóç äýï (2) þñåò ðñéí áðü ôçí ÝíáñîÞ ôçò. ÌåëåôÞóôå ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ ÕðïøÞöéïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ 

ÅîåôáóôÞ óôïí ÷þñï ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ðïõ Ý÷åé ðáñá÷ùñçèåß óôïõò åîåôáóôÝò åéäéêÜ ãéá ôïí óêïðü áõôü.

�  Ðëçñïöïñçèåßôå ðïéïò èá åßíáé ï óõíåîåôáóôÞò óáò êáé óõíåñãáóôåßôå ìáæß ôïõ: óõæçôÞóôå ôá åñùôÞìáôá ôùí äïêéìáóéþí, ôéò åéêüíåò Þ ôá êåßìåíá.

�  ÁðáíôÞóôå óå Ýíá Þ äýï åñùôÞìáôá ãéá íá áðïêôÞóåôå ôçí åìðåéñßá êáé íá åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò èåìáôéêÝò êáé ôá åñùôÞìáôá.

�  Ðëçñïöïñçèåßôå óå ðïéá áßèïõóá èá êÜíåôå ôçí ðñïöïñéêÞ åîÝôáóç óõíáðïöáóßóôå ìå ôïí óõíåîåôáóôÞ óáò ðïéïò èá áíáëÜâåé ðñþôïò ôïí ñüëï ôïõ 

ÁîéïëïãçôÞ 2.

�  Âåâáéùèåßôå üôé ôá èñáíßá óôçí áßèïõóá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ôïðïèåôçìÝíá óùóôÜ, Ýôóé þóôå:

     - Ïé õðïøÞöéïé íá êÜèïíôáé ï Ýíáò äßðëá óôïí Üëëïí.

     - Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 2 íá âñßóêåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò õðïøçößïõò.

     - Ôï èñáíßï ôïõ åîåôáóôÞ/ÁîéïëïãçôÞ 1 íá âñßóêåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò (ßóùò óôï ðëÜé).

� Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå üëï ôï õëéêü ðïõ ÷ñåéÜæåóôå ãéá ôçí åîÝôáóç: ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ.

�  Âåâáéùèåßôå üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá äýï Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ ìÝóá óôçí áßèïõóá, Ýíá ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï.

2.2. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

ÅñùôÞóåéò ãíùñéìßáò êáé åîïéêåßùóçò (äéÜñêåéá: 1 ëåðôü)

Ðñéí áñ÷ßóåôå ôçí ÅîÝôáóç Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ (Äïêéìáóßåò 1, 2 êáé 3), åßíáé óêüðéìï íá êÜíåôå ìßá-äýï ðñïóùðéêÝò åñùôÞóåéò óôïõò õðïøçößïõò (ôï üíïìÜ 

ôïõò, óå ðïéá ôÜîç ðÜíå óôï ó÷ïëåßï Þ ðïõ åñãÜæïíôáé áí åßíáé åíÞëéêåò, ê.ëð.). Ç äéáäéêáóßá áõôÞ èá âïçèÞóåé ôïõò õðïøçößïõò íá ðñïóáñìïóôïýí óôï 

ðåñéâÜëëïí ôçò åîÝôáóçò, åíþ èá åðéôñÝøåé óå óáò íá äéáìïñöþóåôå ìéá åéêüíá ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï ðñïêåéìÝíïõ íá åðéëÝîåôå ôá ðëÝïí êáôÜëëçëá 

åñùôÞìáôá ãéá ôïí êáèÝíá. 

Ïé áðáíôÞóåéò ôùí õðïøçößùí óå áõôÞ ôç öÜóç ÄÅÍ áîéïëïãïýíôáé.

Äïêéìáóßá 1 - ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ/ÁîéïëïãçôÞ 2 êáé õðïøçößïõ (äéÜñêåéá: 6 ëåðôÜ)

ÅðéëÝîôå äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò êáé äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â2 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò 

ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï ðñïößë ôïõ êáèåíüò (áðü ôçí ðñïçãïýìåíç öÜóç ôçò åîÝôáóçò).
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Äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò:

     1.  Áñ÷ßæåôå áðü ôïí õðïøÞöéï Á: èÝôåôå ôéò åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé óõíå÷ßæåôå ìå ôéò åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â2.

     2. Óõíå÷ßæåôå ìå ôïí õðïøÞöéï Â áêïëïõèþíôáò ôçí ßäéá ôáêôéêÞ (åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé êáôüðéí åñùôÞóåéò Â2).

Äïêéìáóßá 2 - Ìïíüëïãïò (äéÜñêåéá: 8 ëåðôÜ)

ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêÞ óåëßäá åéêüíùí ãéá êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí çëéêßá, ôï öýëï ôùí õðïøçößùí êáé ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò. ÕðïâÜëåôå 

Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â2 óôïí êÜèå õðïøÞöéï.

Äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò:

     1. Áñ÷ßæåôå áðü ôïí õðïøÞöéï Â: èÝôåôå ôá åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â1 êáé óõíå÷ßæåôå ìå ôá åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â2.

     2. Óõíå÷ßæåôå ìå ôïí õðïøÞöéï Á áêïëïõèþíôáò ôçí ßäéá ôáêôéêÞ (åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé êáôüðéí åñùôÞóåéò Â2).

Äïêéìáóßá 3 - ÄéáìåóïëÜâçóç (äéÜñêåéá: 10 ëåðôÜ)

�  ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêü êåßìåíï ôçò ßäéáò èåìáôéêÞò ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ü,ôé ãíùñßæåôå ãéá áõôüí, èÝôïíôáò Ýíá åñþôçìá 

åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åðéðÝäïõ Â2.

�  Êáèþò óôç äéÜñêåéá ôçò Äïêéìáóßáò 3 ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ï ÷ñüíïò áíÜãíùóçò ôùí åëëçíéêþí êåéìÝíùí, äþóôå êáé óôïõò äýï õðïøÞöéïõò äýï 

ëåðôÜ óôçí áñ÷Þ ôçò Äïêéìáóßáò 3 ãéá íá äéáâÜóïõí ôá áíôßóôïé÷á êåßìåíÜ ôïõò, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôïõò Ý÷åôå èÝóåé êáé ôá åñùôÞìáôá, þóôå íá 

åßíáé «óôï÷åõìÝíç» ç áíÜãíùóç. 

Äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò:

    1. Óôçí áñ÷Þ ôçò äéáäéêáóßáò, äßíåôå êáé óôïõò äýï õðïøçößïõò ôá êåßìåíÜ ôïõò êáé ôïõò èÝôåôå ôá áíôßóôïé÷á åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â1.

    2. ÁöÞíåôå 2 ëåðôÜ êáé óôïõò äýï ãéá íá äéáâÜóïõí ôá êåßìåíÜ ôïõò êáé íá ðñïåôïéìÜóïõí ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò.

   3. Áñ÷ßæåôå áðü ôïí õðïøÞöéï Á, åðáíáëáìâÜíåôå ôï åñþôçìá Â1 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ. ¼ôáí ïëïêëçñþóåé ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ, ôïõ èÝôåôå ôï 

åñþôçìá åðéðÝäïõ Â2 êáé ôïõ äßíåôå ÷ñüíï íá îáíáäéáâÜóåé ôï åëëçíéêü êåßìåíï.

    4. Óõíå÷ßæåôå êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï ìå ôïí õðïøÞöéï Â. ÅðáíáëáìâÜíåôå ôï åñþôçìá Â1 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ. ¼ôáí ïëïêëçñþóåé ôçí áðÜíôçóç

        ôïõ Â1, èÝôåôå ôï åñþôçìá ôïõ Â2 êáé ôïõ äßíåôå ÷ñüíï íá îáíáäéáâÜóåé ôï åëëçíéêü êåßìåíï.

    5. ÅðáíÝñ÷åóôå óôïí õðïøÞöéï Á, ôïõ èÝôåôå îáíÜ ôï åñþôçìá Â2 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ.

    6. Óõíå÷ßæåôå ôçí åîÝôáóç ìå ôïí õðïøÞöéï Â, åðáíáëáìâÜíåôå ôï åñþôçìá Â2 êáé ðåñéìÝíåôå ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ.

Ìçí îå÷íÜôå:

� Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïéêéëßá åñùôÞóåùí/åñùôçìÜôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç óáò üôé ç çëéêßá, ôï öýëï, ïé åìðåéñßåò êáé ôá 

åíäéáöÝñïíôá ôùí õðïøçößùí åðçñåÜæïõí ôçí åðßäïóÞ ôïõò.

� ¼ôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå üëåò ôéò åñùôÞóåéò/ôá åñùôÞìáôá, ôéò åéêüíåò êáé ôá êåßìåíá. Áíôßèåôá, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ìåñéêÜ êåßìåíá Þ 

åñùôÞìáôá íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá öïñÜ.

� Íá óõìâïõëåõôåßôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ, åÜí ðñéí Þ/êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, Ý÷åôå áðïñßåò.

� Íá åíçìåñþóåôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò, áí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåôå äéÜëåéììá. 

� ¼ôé ÔÏ ÊÁÐÍÉÓÌÁ, ç ×ÑÇÓÇ ÊÉÍÇÔÙÍ ÔÇËÅÖÙÍÙÍ êáé ç ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇ ÔÑÏÖÉÌÙÍ, ÁÐÁÃÏÑÅÕÏÍÔÁÉ ìÝóá óôçí áßèïõóá åîÝôáóçò.

� ¼ôé ÊÁÍÅÉÓ ÄÅÍ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÁÑÁÊÙËÕÅÉ ÔÏ ÅÑÃÏ ÓÁÓ. Êáíåßò äåí åðéôñÝðåôáé íá óôÝêåôáé áêñéâþò Ýîù áðü ôçí áßèïõóá åîÝôáóçò êáé íá åíï÷ëåß 

åóÜò Þ ôïõò õðïøçößïõò.

� Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áðïêëåéóôéêÜ ôç ãëþóóá åîÝôáóçò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò.

� Íá åßóáóôå åõÝëéêôïé êáé íá ìçí ðáñåìâáßíåôå üôáí ï õðïøÞöéïò äéóôÜæåé. Äþóôå ÷ñüíï óôïõò õðïøçößïõò íá äéáìïñöþóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò.

� ¼ôé ç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ïðüôå öñïíôßóôå íá ôçñåßôáé ï ÷ñüíïò ðïõ áíáëïãåß óå êÜèå õðïøÞöéï ãéá êÜèå äïêéìáóßá.

� Íá åõ÷áñéóôåßôå ôïõò õðïøçößïõò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò, ÷ùñßò íá äßíåôå êáìßá ðëçñïöïñßá ãéá ôçí åðßäïóÞ ôïõò.

� ¼ôé äåí åðéôñÝðåôáé óôïõò õðïøçößïõò íá ðÜñïõí ìáæß ôïõò ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ.

2.3. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò åîÝôáóçò: ÓõìðëÞñùóç ôïõ Åíôýðïõ Åíüôçôáò 4

� Âåâáéùèåßôå üôé ôá ïíüìáôá ôùí õðïøçößùí êáé ïé êùäéêïß ôïõò åßíáé óùóôÜ ãñáììÝíá óôï ÅÍÔÕÐÏ ÅÍÏÔÇÔÁÓ 4 ôïõ êáèåíüò. 

� Áðïöáóßóôå ôé âáèìü èá âÜëåôå ðñéí ôïí óçìåéþóåôå óôï ̧ íôõðï Åíüôçôáò 4, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá äéáôçñçèåß óå êáëÞ êáôÜóôáóç. Äåí ðñÝðåé íá óâÞíåôå 

ãéá íá ìçí ôóáëáêùèåß Þ öèáñåß (ãéáôß äçìéïõñãåßôáé ðñüâëçìá óôç äéáäéêáóßá áõôüìáôçò êáôá÷þñçóçò ôçò âáèìïëïãßáò ìå ôï OMR). Ùóôüóï, áí êÜíåôå 

êÜðïéï ëÜèïò êáé ðñÝðåé íá ôï äéïñèþóåôå, æçôåßóôå ôç âïÞèåéá ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ.

� Âáèìïëïãåßóôå óõìðëçñþíïíôáò ôá êåíÜ «êïõôÜêéá» ùò åîÞò: 

� Óõìðëçñþóôå ôï Ýíôõðï ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ôùí õðïøçößùí, ìå ìáýñï Þ ìðëå óôõëü:

     - Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 1 (äçë. åêåßíïò ï ïðïßïò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò êÜèåôáé óéùðçëÜ êáé ðáñáôçñåß, áêïýåé êáé êñáôÜ óçìåéþóåéò) 

ãñÜöåé ðñþôïò ôïí âáèìü ôïõ óôïí åéäéêü ÷þñï ðïõ ðñïâëÝðåôáé óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ. 

     - Ï åîåôáóôÞò/ÁîéïëïãçôÞò 2 (äçë. Åêåßíïò ï ïðïßïòó õíïìéëåß ìå ôïí õðïøÞöéï êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá) ãñÜöåé ôïí âáèìü ôïõ äåýôåñïò óôïí 

áíôßóôïé÷ï åéäéêü ÷þñï óôç äåîéÜ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ.
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�Ïé âáèìïß ôùí äýï åîåôáóôþí/Áîéïëïãçôþí åíäÝ÷åôáé íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Ï óõíïëéêüò âáèìüò ôùí õðïøçößùí õðïëïãßæåôáé çëåêôñïíéêÜ. 

�ÅðéóôñÝøôå óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ôá Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ, ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ êáé ôá óõìðëçñùìÝíá ̧ íôõðá. 

�Óå ðåñßðôùóç ðïõ óáò æçôçèåß íá óõìðëçñþóåôå êÜðïéï åñùôçìáôïëüãéï, ðáñáêáëïýìå íá ôï åðéóôñÝøåôå óõìðëçñùìÝíï óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ 

Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ.

3. ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ
Ïé åîåôáæüìåíïé áîéïëïãïýíôáé ùò ðñïò ôá êáôùôÝñù 9 êñéôÞñéá:

Ìç îå÷íÜôå íá ëÜâåôå õðüøç ôï åðßðåäï åîÝôáóçò. ÄçëáäÞ, ç áîéïëïãéêÞ óáò êñßóç ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷åß óôéò áðáéôÞóåéò åîÝôáóçò.
Ãéá üëá ôá êñéôÞñéá õðÜñ÷ïõí 5 äõíáôÝò âáèìßäåò:

� 1 óçìáßíåé «êáèüëïõ éêáíïðïéçôéêÜ»,

� 2 óçìáßíåé «ëßãï éêáíïðïéçôéêÜ»,

� 3 óçìáßíåé «ìÝôñéá»,

� 4 óçìáßíåé «ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ» êáé 

� 5 óçìáßíåé «ðëÞñùò éêáíïðïéçôéêÜ».

Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé öáíåñü üôé ôá íïýìåñá äåí åßíáé «âáèìïß». Ï çëåêôñïíéêüò õðïëïãéóôÞò ðïõ èá «äéáâÜóåé» ôï ¸íôõðï 4 èá åöáñìüóåé 

óõíôåëåóôÝò âáñýôçôáò ãéá íá ìåôáôñáðåß ç áîéïëïãéêÞ êñßóç ðïõ åîÝöñáóå ï êÜèå áîéïëïãçôÞò/âáèìïëïãçôÞò óå âáèìïëïãßá ìå Üñéóôá ôï 20.

Ãéá íá âïçèçèïýí ïé áîéïëïãçôÝò óôï íá åêöñÜóïõí ôçí áîéïëïãéêÞ ôïõò êñßóç, ðåñéãñÜöïíôáé êáôùôÝñù ç ìåóáßá êáé ïé áêñáßåò ôéìÝò ôçò êëßìáêáò Likert, 

äçëáäÞ ôï 1 (êáèüëïõ éêáíïðïéçôéêÜ), ôï 3 (ìÝôñéá) êáé ôï 5 (ðëÞñùò éêáíïðïéçôéêÜ). 

Ïé âáèìßäåò 2 êáé 4 åßíáé åíäéÜìåóåò: ãéá ðñáêôéêïýò êáé ìüíï ëüãïõò äåí ðåñéãñÜöïíôáé êáôùôÝñù.
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ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ ÔÏÕ ÅÎÅÔÁÆÏÌÅÍÏÕ ÓÔÏ ÆÇÔÏÕÌÅÍÏ
3.1. Äïêéìáóßá 1: ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ êáé õðïøçößïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé áíåðáñêþò óôéò åñùôÞóåéò ðïõ ôïõ ôÝèçêáí, äßíåé ëáíèáóìÝíåò Þ Üó÷åôåò ìå ôï èÝìá áðáíôÞóåéò Þ äåí áðáíôÜåé 
        êáèüëïõ.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé éêáíïðïéçôéêÜ óôéò åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1, áëëÜ äõóêïëåýåôáé íá áðáíôÞóåé Þ äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ óôéò åñùôÞóåéò 
        ôïõ Â2. Ãßíåôáé êáôáíïçôüò ìå ëßãç ðñïóðÜèåéá áðü ôïí óõíïìéëçôÞ/áîéïëïãçôÞ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé áõèüñìçôá êáé åýóôï÷á óå üëåò ôéò åñùôÞóåéò, Ýóôù êáé ìå êÜðïéï äéóôáãìü. Åßíáé áðüëõôá êáôáíïçôüò ìå åëÜ÷éóôç Þ 
        êáèüëïõ ðñïóðÜèåéá áðü ôïí óõíïìéëçôÞ/áîéïëïãçôÞ.
3.2. Äïêéìáóßá 2: Ìïíüëïãïò
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé ìå äõóêïëßá ôüóï óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1 üóï êáé óå áõôÝò ôïõ Â2, äßíåé ëáíèáóìÝíåò Þ Üó÷åôåò ìå ôï èÝìá áðáíôÞóåéò Þ 
        äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ. Äåí áîéïðïéåß áðïôåëåóìáôéêÜ ôï ïðôéêü åñÝèéóìá.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1, áîéïðïéþíôáò ôï ïðôéêü åñÝèéóìá áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêÜ, ùóôüóï äõóêïëåýåôáé íá áðáíôÞóåé Þ 
        äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â2. Ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôüò áðáéôåßôáé êÜðïéá ðñïóðÜèåéá áðü ôïí áîéïëïãçôÞ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé éêáíïðïéçôéêÜ ôüóï óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1 üóï êáé óå áõôÝò ôïõ Â2, áîéïðïéåß áðïôåëåóìáôéêÜ ôï ïðôéêü åñÝèéóìá 
        åðéóçìáßíïíôáò ôá óçìáíôéêüôåñá óçìåßá ôïõ èÝìáôïò.
3.3. Äïêéìáóßá 3: ÄéáìåóïëÜâçóç
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áðáíôÜåé ìå äõóêïëßá ôüóï óôéò åñùôÞóåéò ôïõ Â1 üóï êáé óå áõôÝò ôïõ Â2, äßíåé ëáíèáóìÝíåò Þ Üó÷åôåò ìå ôï èÝìá áðáíôÞóåéò Þ 
        äåí áðáíôÜåé êáèüëïõ. ×ñçóéìïðïéåß åëÜ÷éóôá ôéò ðëçñïöïñßåò áðü ôï åëëçíéêü êåßìåíï Þ ôéò ìåôáöÝñåé ëáíèáóìÝíá óôçí ôïõñêéêÞ ãëþóóá.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ìåôáäßäåé áðü ôï åëëçíéêü êåßìåíï êÜðïéåò áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ôïõ æçôÞèçêáí, åíþ êáôáöåýãåé óõ÷íÜ óå ÷åéñïíïìßåò Þ êÜíåé 
        ìåãÜëåò ðåñéöñÜóåéò ãéá íá ðåñÜóåé ôï ìÞíõìÜ ôïõ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñáöñÜæåé êáé ìåôáäßäåé óôçí ôïõñêéêÞ ãëþóóá ôéò óçìáíôéêüôåñåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ôïõ æçôÞèçêáí áðü ôï åëëçíéêü êåßìåíï ìå 
        áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï, áñêåôÞ óáöÞíåéá, Üíåóç êáé áõèïñìçôéóìü, þóôå íá ãßíåôáé êáôáíïçôüò ìå åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ ðñïóðÜèåéá áðü ôïí 
        áîéïëïãçôÞ.

ÅÐÉÌÅÑÏÕÓ ÐÏÉÏÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÃËÙÓÓÉÊÇÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ
3.4. Ðïéüôçôá ðñïöïñÜò êáé åðéôïíéóìüò
     1 Ï åîåôáæüìåíïò êÜíåé áñêåôÜ ëÜèç ðñïöïñÜò ïñéóìÝíùí öèüããùí Þ/êáé åðéôïíéêþí ó÷çìÜôùí, åðçñåáóìÝíïò áðü ôç Ãëþóóá 1, ìå áðïôÝëåóìá 
        íá ãßíåôáé ìå äõóêïëßá êáôáíïçôüò áðü ôïí áîéïëïãçôÞ.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò êÜíåé êÜðïéá ëÜèç ðñïöïñÜò Þ åðéôïíéóìïý, ìå áðïôÝëåóìá ï áîéïëïãçôÞò íá êáôáâÜëåé ðñïóðÜèåéá ãéá íá ôïí êáôáíïÞóåé.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò êÜíåé åëÜ÷éóôá ëÜèç ðñïöïñÜò, äéáêñßíïíôáé åðéäñÜóåéò óôçí ðñïöïñÜ áðü ôç Ã1, ïé ïðïßåò ùóôüóï äåí åìðïäßæïõí êáèüëïõ ôïí 
        áîéïëïãçôÞ íá ôïí êáôáíïÞóåé, åíþ ï åðéôïíéóìüò åßíáé óùóôüò.
3.5. Åýñïò êáé êáôáëëçëüôçôá ëåîéëïãßïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß áðëÝò öñÜóåéò êáé áðïìíçìïíåõìÝíåò åêöñÜóåéò ãéá íá äþóåé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå áðëÝò êáé óõíÞèåéò 
        êáôáóôÜóåéò.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß âáóéêü ëåîéëüãéï, ùóôüóï, üôáí åêöñÜæåé óýíèåôåò óêÝøåéò Þ ÷åéñßæåôáé Üãíùóôá èÝìáôá êáé êáôáóôÜóåéò, 
        åîáêïëïõèåß íá êÜíåé óçìáíôéêÜ ëÜèç.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò äéáèÝôåé åõñý öÜóìá ëåîéëïãßïõ êáé êáôÜëëçëï ãéá ôçí ðåñßóôáóç åðéêïéíùíßáò, áðïöåýãïíôáò ôéò óõ÷íÝò åðáíáëÞøåéò. Ç 
        åíäå÷üìåíç åóöáëìÝíç åðéëïãÞ ëÝîåùí, äåí åìðïäßæåé ôçí êáôáíüçóç áðü ôïí áîéïëïãçôÞ.
3.6. Ãñáììáôéêüôçôá / Ïñèüôçôá ëüãïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß óùóôÜ êÜðïéåò áðëÝò äïìÝò, áëëÜ åîáêïëïõèåß óõóôçìáôéêþò íá êÜíåé êÜðïéá óôïé÷åéþäç ëÜèç.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá éêáíïðïéçôéêü öÜóìá ãñáììáôéêþí êáé óõíôáêôéêþí äïìþí ìå áñêåôÞ áêñßâåéá üôáí áíáöÝñåôáé óå ïéêåßá 
        èÝìáôá. Ðáñáôçñïýíôáé ëÜèç, ìåñéêÜ áðü ôá ïðïßá ìðïñåß íá åìðïäßæïõí ôçí êáôáíüçóç. ÊÜíåé ðñïóðÜèåéåò íá äéïñèþóåé ôá ëÜèç ôïõ, ðáñüëï
        ðïõ äåí ôï åðéôõã÷Üíåé ðÜíôïôå.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá åõñý öÜóìá ãñáììáôéêþí êáé óõíôáêôéêþí äïìþí ìå áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï. Ðáñáôçñïýíôáé ìéêñÜ ëÜèç 
        Üã÷ïõò, ôá ïðïßá üìùò äåí åìðïäßæïõí êáèüëïõ ôçí êáôáíüçóç êáé äéïñèþíïíôáé óõ÷íÜ áðü ôïí ßäéï ôïí åîåôáæüìåíï.
3.7. Åõ÷Ýñåéá / ÑïÞ ëüãïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò ãßíåôáé êáôáíïçôüò ìå ðïëý óýíôïìá åêöùíÞìáôá, áí êáé åßíáé åìöáíåßò ïé ðáýóåéò, ïé ëáíèáóìÝíåò åêêéíÞóåéò êáé ïé 
        áíáäéáôõðþóåéò.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñáìÝíåé êáôáíïçôüò ãéá áñêåôü ÷ñüíï, áí êáé ïé ðáýóåéò ãéá ëüãïõò ãñáììáôéêïý êáé ëåîéëïãéêïý ó÷åäéáóìïý êáé äéïñèþóåùí 
        åßíáé éäéáßôåñá åìöáíåßò, åéäéêÜ óå åêôåíÝóôåñá ôìÞìáôá åëåýèåñçò ðáñáãùãÞò.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñÜãåé ôìÞìáôá ëüãïõ ìå Ýíáí áñêåôÜ ïìáëü ñõèìü, ðáñüëï ðïõ åßíáé äéóôáêôéêüò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáæÞôçóçò ó÷çìÜôùí 
        êáé åêöñÜóåùí. ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò åìöáíþò åêôåíåßò ðáýóåéò.
3.8. ÓôñáôçãéêÝò åðéêïéíùíßáò
     1 Ï åîåôáæüìåíïò áíôéêáèéóôÜ ìéá ëÝîç ðïõ äåí ìðïñåß íá èõìçèåß ìå Ýíáí áíôßóôïé÷ï/áíÜëïãï üñï Þ ÷ñçóéìïðïéåß ÷åéñïíïìßåò ãéá íá äéáóáöçíßóåé 
        áõôü ðïõ èÝëåé íá ðåé. ÁõôÞ êáé ìåñéêÝò Üëëåò âáóéêÝò óôñáôçãéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß, äåí ìðïñïýí íá åîáëåßøïõí üëåò ôéò åëëåßøåéò Þ ôá ëÜèç 
        ôïõ, áëëÜ ôïí äéåõêïëýíïõí óå êÜðïéï âáèìü üôáí åêöñÜæåôáé.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò åßíáé óå èÝóç íá èÝôåé åñùôÞóåéò, íá æçôÞóåé åõãåíéêÜ äéåõêñéíßóåéò ãéá íá êáëýøåé üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñá ôá ãëùóóéêÜ ôïõ 
        êåíÜ. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò êáôáöÝñíåé íá åðéêïéíùíÞóåé óå ìåãÜëï âáèìü ìå ôïí óõíïìéëçôÞ ôïõ.
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ÷ñçóéìïðïéåß ðåñéöñÜóåéò êáé ðáñáöñÜæåé ãéá íá êáëýøåé êåíÜ ôïõ ëåîéëïãßïõ êáé ôçò äïìÞò. Ìðïñåß íá äéóôÜæåé ëßãï üôáí 
        óõíáíôÜ êÜðïéá äõóêïëßá êáé íá áíáìïñöþíåé áõôü ðïõ èÝëåé íá ðåé, ÷ùñßò íá äéáêüøåé åíôåëþò ôç ñïÞ ôïõ ëüãïõ.
3.9. Óõíï÷Þ êáé óõíåêôéêüôçôá ëüãïõ
     1 Ï åîåôáæüìåíïò óõíäÝåé ëÝîåéò, öñÜóåéò/ðñïôÜóåéò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ãéá ôç óõíôáêôéêÞ ôïõò äüìçóç ôéò ðëÝïí áðëÝò óõíäåôéêÝò ëÝîåéò.
     3 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñÜãåé óõíäåäåìÝíç êáé ãñáììéêÞ áêïëïõèßá óýíôïìùí êáé áðëþí óôïé÷åßùí, Ýóôù êáé ìå ðåñéïñéóìÝíç ÷ñÞóç ôùí ëÝîåùí 
        óõíåêôéêüôçôáò. 
     5 Ï åîåôáæüìåíïò ðáñÜãåé óáöÞ êáé óõíåêôéêü ëüãï, Ýóôù êáé áí ÷ñçóéìïðïéåß, ìåñéêÝò öïñÝò, áêáôÜëëçëåò Þ ëáíèáóìÝíåò ëÝîåéò óõíåêôéêüôçôáò.
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Akropolis Müzesi’nde bir Gün

Ìéá ìÝñá óôï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò

Ôï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò îåêßíçóå ôçí åöáñìïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò ìå ôßôëï “Ìéá 
ìÝñá óôï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò” óôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíïíôáé:
· áñ÷áéïëïãéêÜ ðáé÷íßäéá ãéá üëç ôçí ïéêïãÝíåéá
· ðñïâïëÞ ãéá ôçí Áêñüðïëç
· ðáñáêïëïýèçóç óõíôÞñçóçò ãëõðôþí
· èåìáôéêÝò ðáñïõóéÜóåéò åêèåìÜôùí
· Üíåôï áíáãíùóôÞñéï ìå èÝìá ôïí Ðáñèåíþíá
· ðñïóåãìÝíåò åëëçíéêÝò ãåýóåéò óôï åóôéáôüñéï
· áíáìíçóôéêÜ äþñá, óå åëêõóôéêÝò ôéìÝò, óôá ðùëçôÞñéá ôïõ Ìïõóåßïõ

Ïé åðéóêÝðôåò ôïõ Ìïõóåßïõ èá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí åðéôüðïõ (óå 
âßíôåï) ôïõò óõíôçñçôÝò ôïõ Ìïõóåßïõ íá êáèáñßæïõí ôá ãëõðôÜ êáé åðßóçò, ðåñðáôþ-
íôáò áíÜìåóá óôá åêèÝìáôá, ìðïñïýí íá óõíáíôÞóïõí ôïõò áñ÷áéïëüãïõò / öñïíôé-
óôÝò, ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé åêåß ãéá íá ôïõò ëýóïõí êÜèå ó÷åôéêÞ áðïñßá.

· Óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò “Ìéá ìÝñá óôï Ìïõóåßï ôçò Áêñüðïëçò” ôï Ìïõóåßï åôïß-
ìáóå õãéåéíÜ ðáéäéêÜ ãåýìáôá, óôï åóôéáôüñéï ôïõ äåýôåñïõ ïñüöïõ.
· ÊÜèå ÐáñáóêåõÞ, ç Ýêèåóç ôïõ Ìïõóåßïõ åßíáé áíïéêôÞ ùò ôéò 10.00 ì.ì., åíþ ôï åóôéáôü-
ñéï, áðü ôéò 8.00 ì.ì. Ýùò ôá ìåóÜíõ÷ôá, ðñïóöÝñåé éäéáßôåñá åëëçíéêÜ ðéÜôá, óå ðñïóéôÝò 
ôéìÝò êáé èÝá óôç öùôéóìÝíç Áêñüðïëç.
· Ãéá üóïõò åðéèõìïýí ìéá óôéãìÞ áíÜðáõëáò, ðñïóöÝñåôáé ï ÷þñïò ôïõ áíáãíùóôçñßïõ 
óôï äåýôåñï üñïöï, ìå ðïéêéëßá âéâëßùí, ìå èÝìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Áêñüðïëç êáé 
ôçí ÁèÞíá. Ôï Ìïõóåßï ðáñÝ÷åé åðßóçò äùñåÜí áóýñìáôç ðñüóâáóç óôï äéáäßêôõï, 
óôïõò ÷þñïõò ôïõ áíáãíùóôçñßïõ êáé ôïõ åóôéáôïñßïõ. Ïé åðéóêÝðôåò ìðïñïýí íá îåöõë-
ëßóïõí Ýíá âéâëßï Þ íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôïí õðïëïãéóôÞ ôïõò.

Óôï Ìïõóåßï ëåéôïõñãåß äùìÜôéï ãïíÝùí, ãéá ôç öñïíôßäá âñåöþí êáé ìéêñþí ðáéäéþí 
êáé äéáèÝôåé åðßóçò äùñåÜí ðáéäéêÜ êáñïôóÜêéá, ðïõ ðáñáëáìâÜíïíôáé óôï âåóôéÜñéï.

Ðëçñïöïñßåò ðáñÝ÷ïíôáé óôï Ãñáöåßï Ðëçñïöïñéþí.

www.theacropolismuseum.gr
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ÐÁÉÄÉÊÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁ ÓÁÂÂÁÔÏÕ:
Ôá ðáéäéêÜ åñãáóôÞñéá ôïõ Ïëõìðéáêïý Ìïõóåßïõ óôç Èåóóáëïíßêç, ðñï-
ôåßíïõí äñáóôçñéüôçôåò áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï áíÜðôõîçò ôùí ðáéäéþí, óå ù-
ñáßïõò ÷þñïõò, ìå åéäéêïýò óõíåñãÜôåò.

ÅñãáóôÞñéï ÆùãñáöéêÞò
Ìå ôç æùãñáöéêÞ ôá ðáéäéÜ åêöñÜæïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò. Óôü÷ïò áõôïý 
ôïõ åñãáóôçñßïõ åßíáé íá ìðïñÝóïõí íá åêöñáóèïýí êáé íá äçìéïõñãÞóïõí 
åëåýèåñá, þóôå íá íéþóïõí ôç ÷áñÜ ôçò äçìéïõñãßáò.

ÅñãáóôÞñéï Êáôáóêåõþí
Ôá êáèçìåñéíÜ (Þ áêüìá êáé ôá Ü÷ñçóôá) õëéêÜ ìåôáìïñöþíïíôáé óôá ÷Ýñéá 
ôùí ðáéäéþí. Ôï ãõáëß, ï ðçëüò êáé ôï ÷áñôß, ìåôáôñÝðïíôáé óå ðñáãìáôéêÜ äç-
ìéïõñãÞìáôá ôÝ÷íçò.

ÅñãáóôÞñéï ÈåÜôñïõ
“ÅêöñÜæïìáé êáé óõíåñãÜæïìáé, áêïýù êáé áíôáðïêñßíïìáé, ãíùñßæù ôïí åáõ-
ôü ìïõ êáé åíôÜóóïìáé óå ìßá ïìÜäá óõíïìçëßêùí ìïõ, ÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé 
üôé ãßíïìáé çèïðïéüò”. ¸êöñáóç óõíáéóèçìÜôùí, êßíçóç, Üóêçóç. Óçìáíôé-
êÝò áñ÷Ýò ôçò ïëüðëåõñçò áíÜðôõîçò ôùí ðáéäéþí, üëùí ôùí çëéêéþí.

ÅñãáóôÞñéï ÐáéäéêÞò ÌáãåéñéêÞò
Óå ìéá êïõæßíá áðïêëåéóôéêÜ ãéá ðáéäéÜ, ïé íåáñïß ìáò ößëïé ìáãåéñåýïõí ìá-
èáßíïíôáò ôéò ôñïöÝò êáé ãíùñßæïõí ôçí õãéåéíÞ äéáôñïöÞ. Ç óõíôáãÞ áðëÞ: 
ðïäéÝò, óêïýöïé êáé êÝöé ãéá äçìéïõñãßá! Ìáãåéñåýïíôáò, ôá ðáéäéÜ ãíùñß-
æïõí ôçí êïõæßíá êÜèå ôüðïõ, äéáöïñåôéêÝò óõíôáãÝò êáé ðáñáäüóåéò áðü ôçí 
ÅëëÜäá êáé üëï ôïí êüóìï, åíþ ìå åðéóêÝøåéò óå åîùôåñéêïýò ÷þñïõò, âéþ-
íïõí êáëýôåñá üóá Ý÷ïõí ìÜèåé óôï åñãáóôÞñéï.

ÏËÕÌÐÉÁÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏ - ÐáéäéêÜ ÅñãáóôÞñéá

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

· ̧ íáñîç: ÓÜââáôï 14 Éáíïõáñßïõ (äéÜñêåéá êýêëïõ: 4 ìÞíåò, 16 óõíáíôÞóåéò)
· Ìçíéáßï êüóôïò öïßôçóçò óôá ÅñãáóôÞñéá ÆùãñáöéêÞò, Êáôáóêåõþí êáé èåÜôñïõ, 306 åõñþ 
Ýêáóôï
· Ìçíéáßï êüóôïò öïßôçóçò åñãáóôçñßïõ “ÐáéäéêÞò ÌáãåéñéêÞò êáé ÄéáôñïöÞò”, 50 åõñþ 

www.olympicmuseum-thessaloniki.org
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Atina Merkezi’nde Kitap Çarþýsý

Ðñüêåéôáé ãéá ôï ìåãáëýôåñï ðáæÜñé ðïõ ðåñéìÝíïõí 
êÜèå ÷ñüíï ïé ëÜôñåéò ôïõ âéâëßïõ! 
ÌÝóá áðü ôçí ðïéêéëßá ôùí âéâëßùí ðïõ õðÜñ÷ïõí, ïé 
åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá áíáêáëýøïõí èçóáõ-
ñïýò. Âéâëßá ãéá üëïõò, ãéá üëåò ôéò çëéêßåò êáé ãéá üëá 
ôá åíäéáöÝñïíôá: âéâëßá ëïãïôå÷íßáò, éóôïñßáò, ôáîé-
äéùôéêÜ, ðáéäéêÜ, ìáãåéñéêÞò êáé êüìéêò.

Ïé ôéìÝò åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù áðü åëêõóôéêÝò, áöïý îåêéíïýí áðü 0,5 åõñþ, åíþ ïé åê-
ðôþóåéò êõìáßíïíôáé áðü 70% ùò 90%! Ôï ìüíï ìåéïíÝêôçìá åßíáé üôé ðùëïýíôáé âéâëßá 
ðïõ Ý÷ïõí åêäïèåß ùò ôï 2006 êáé ü÷é áñãüôåñá. ÅðïìÝíùò, äåí ìðïñåß íá âñåé êÜðïéïò 
ðñüóöáôïõò êáé êáéíïýñéïõò ôßôëïõò, äçëáäÞ âéâëßá ðïõ åêäüèçêáí ôá ðïëý ôåëåõôáßá 
÷ñüíéá.

Óôç ìåãÜëç áõôÞ ãéïñôÞ ôïõ âéâëßïõ, óõììåôÝ÷ïõí ðÜíù áðü 150 åêäüôåò ìå ó÷åäüí 
500.000 ôßôëïõò. Ôï ðáæÜñé åßíáé áíïéêôü êáèçìåñéíÜ êáé ôéò ÊõñéáêÝò áðü ôéò 10:00 ôï 
ðñùß ìÝ÷ñé ôéò 10:00 ôï âñÜäõ. Ôçí åõèýíç ôçò äéïñãÜíùóçò Ý÷ïõí ï Óýíäåóìïò Åêäï-
ôþí Âéâëßïõ êáé ôï Óùìáôåßï Âéâëéïðùëþí ÅëëÜäïò. 

Åßíáé ìéá êáëÞ åõêáéñßá, ëïéðüí, íá êÜíïõìå Ýíáí 
ðåñßðáôï óôï êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò êáé íá ðñïóöÝñïõìå 
Ýíá äþñï óôïí åáõôü ìáò êáé óôá áãáðçìÝíá ìáò 
ðñüóùðá.

Îåêßíçóå ôï ðáæÜñé âéâëßïõ óôçí ðëáôåßá Êëáõèìþíïò

www.skai.gr
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Dostlarýnýz Ýçin Ýlginç Hediyeler 

Ðñùôüôõðá äþñá ãéá ôïõò ößëïõò óáò

Ç Åìðåéñßá áõôÞ åßíáé ôï éäáíéêü äþñï ãéá æåõãÜñéá, 
ãéá ôçí ðáñÝá Þ ãéá ïëüêëçñç ôçí ïéêïãÝíåéá.

www.days4u.gr

Ç Åìðåéñßá:
Ç Åìðåéñßá áõôÞ óõíäõÜæåé äýï áðü ôá ðéï áãáðçìÝíá õäÜôéíá óðïñ! Áðïëáýóôå ôç öýóç ìå 
ìéá ìáãåõôéêÞ âüëôá ìå ôá êáíü óôá Þñåìá íåñÜ ôçò ëßìíçò ËÜäùíá, üðïõ èá èáõìÜóåôå ôá 
öáíôáóôéêÜ ïñåéíÜ ôïðßá, èá îåíïéÜóåôå êáé èá ÷áëáñþóåôå. ÁíåâÜóôå ôçí áäñåíáëßíç ëßãï 
ðåñéóóüôåñï, ìå ôçí êáôÜâáóç ôïõ ðïôáìïý ìå ñÜöôéíãê êáé ðåñÜóôå êáôáðëçêôéêÜ!

Ôé ðåñéëáìâÜíåé:
Ôï ðáêÝôï ðåñéëáìâÜíåé 1 äéáíõêôÝñåõóç, 1 ðëÞñåò ãåýìá ìåíïý, êáôÜâáóç ðïôáìïý ìå åé-
äéêÝò öïõóêùôÝò âÜñêåò, åêðáßäåõóç, Ýìðåéñïõò ïäçãïýò / åêðáéäåõôÝò, åéäéêü åîïðëéóìü óå 
Üñéóôç êáôÜóôáóç (ôå÷íéêü åîïðëéóìü êáé åéäéêÜ ñïý÷á), óíáê óôç ëßìíç, êáãéÜê êáé öïõ-
óêùôÜ óêÜöç åéäéêïý ôýðïõ êáé áóöÜëéóç.

Ïé åãêáôáóôÜóåéò:
Ïé ãñáöéêÝò îýëéíåò åãêáôáóôÜóåéò, âñßóêïíôáé óôéò ü÷èåò ôïõ ËÜäùíá (ðåñßðïõ 2,5 þñåò áðü 
ôçí ÁèÞíá) êáé áðïôåëïýíôáé áðü êõëéêåßï, ôñáðåæáñßá ãéá öáãçôü êáé ðïôü, áðïäõôÞñéá 
áíäñþí / ãõíáéêþí ìå áíåîÜñôçôá WC êáé íôïõò ìå æåóôü íåñü, ÷þñï ðáñáëáâÞò åîïðëéóìïý, 
áðïèçêåõôéêïýò ÷þñïõò êáé ÷þñï óôÜèìåõóçò.

Ç äéáìïíÞ:
Èá ìåßíåôå óå ðáñáäïóéáêÝò ðÝôñéíåò êáôïéêßåò ðïõ âñßóêïíôáé äßðëá óôéò åãêáôáóôÜóåéò, 
êïíôÜ óôï ÷ùñéü ÄÜöíç Êáëáâñýôùí. Åßíáé ðëÞñùò åîïðëéóìÝíåò, äéáèÝôïõí óå åíéáßï ÷þñï 
äéðëü êáé ìïíü êñåâÜôé, êáíáðÝ-êñåâÜôé, ôñáðåæáñßá, óáëïíÜêé ìå ôæÜêé, ôïõáëÝôá, êïõæßíá 
êáé áõôüíïìç èÝñìáíóç. Óôï ðáêÝôï ðåñéëáìâÜíåôáé ç äéáìïíÞ óå êáôïéêßá ç ïðïßá åîõðç-
ñåôåß 2 Ýùò 4 Üôïìá. (ÕðÜñ÷ïõí 6 äéáèÝóéìåò êáôïéêßåò.)

ÁöÞóôå ðßóù óáò ôï óôñåò ôçò ðüëçò êáé îåöýãåôå ìå 2 ïëüêëçñåò çìÝñåò ãåìÜôåò ðåñéðÝôåéá, 
îåêïýñáóç êáé ðïëý íåñü!
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www.parents.gr

“ÌáìÜ, ðåéíÜù”: Ðùò ôï áõîçìÝíï âÜñïò ôùí ðáéäéþí áíôß ãéá... 
ýøïò Ýãéíå êßíäõíïò ãéá ôçí õãåßá ôïõò

Ïé ãéáãéÜäåò ìáò èåùñïýóáí (êáé áêüìá èåùñïýí) üôé 
Ýíá óôñïõìðïõëü ðáéäß óöýæåé áðü õãåßá. Ùóôüóï, ïé 
åðéóôÞìïíåò åðéâåâáéþíïõí üôé ç ðáéäéêÞ ðá÷õóáñ-
êßá áðïôåëåß Ýíá óïâáñüôáôï ðñüâëçìá, ìå óõíÝðåéåò 
ãéá ôç óùìáôéêÞ áëëÜ êáé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ðáé-
äéþí.
ÈåùñçôéêÜ, ç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò åßíáé áðëÞ: áñ-
êåß íá ôñþìå ëéãüôåñï êáé íá êéíïýìáóôå ðåñéóóüôåñï. 
Ãéáôß üìùò ç åöáñìïãÞ ôçò èåùñßáò åßíáé ôüóï äýóêï-
ëç, åéäéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ ìáò;

ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò
Ôß Ý÷åé áëëÜîåé óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ðáéäéþí ìáò; Ç ðïéüôçôá, ç ðïóü-
ôçôá Þ ï ôñüðïò äéáôñïöÞò; ÌÜëëïí ëßãï áð’ üëá. 
· Åíþ ðáëéÜ ôï öáãçôü óå Ýíá óðßôé Þôáí ßäéï ãéá üëá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò, 
ðëÝïí, üôáí ôï ðáéäß áñíåßôáé íá öÜåé óáëÜôá, üóðñéá, øùìß êáé Üëëá öáãçôÜ, ôïõ 
äßíåôáé êÜðïéá Üëëç åðéëïãÞ (ð.÷. ôïóô, ìáêáñüíéá, ðáôÜôåò ìå áõãÜ ê.ëð.).
· Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü åðßóçò, üôé óå ðïëëÝò ïéêïãÝíåéåò ôá ðáéäéÜ êáôáíáëþíïõí 
ìåñßäåò åíçëßêùí, áðü ôçí çëéêßá ôùí 5-6 åôþí. 
· ÔÝëïò, ç ðáñÜëåéøç ðñùéíïý êáé ç óõ÷íÞ êáôáíÜëùóç ðñü÷åéñïõ öáãçôïý, 
êáèþò êáé ç Ýëëåéøç óôáèåñþí ùñáñßùí óôá ãåýìáôá, áðïôåëïýí ìåñéêÝò áðü ôéò 
óõíÞèåéåò ðïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï ðá÷õóáñêßáò óôá ðáéäéÜ.

¢óêçóç: ç Üëëç üøç ôïõ íïìßóìáôïò
Äõóôõ÷þò, ïé åõêáéñßåò ãéá ïñãáíùìÝíç Üóêçóç, üðùò óõóôçìáôéêü Üèëçìá Þ ãõ-
ìíáóôéêÞ óôï ó÷ïëåßï, åßíáé åëÜ÷éóôåò.
¼óï ãéá ôçí ìç ïñãáíùìÝíç Üóêçóç, üðùò ðáé÷íßäé óôç ãåéôïíéÜ Þ óôçí ðáéäéêÞ 
÷áñÜ, ïé åõêáéñßåò åßíáé áêüìá ëéãüôåñåò.
Ïé ëüãïé åßíáé ðïëëïß: ìáèÞìáôá, Ýëëåéøç ÷ñüíïõ, êüóôïò, áóöÜëåéá ê.ëð.
Ùóôüóï, ï óçìáíôéêüôåñïò ëüãïò ðïõ áíáöÝñåôáé áðü ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, åßíáé êïé-
íüò: âáñéïýíôáé! Ðñïôéìïýí íá äïõí ôçëåüñáóç, íá ðáßîïõí ìå ôïí õðïëïãéóôÞ Þ 
âéíôåïðáé÷íßäéá. Ãéáôß; ÌÜëëïí ãéáôß Ýôóé Ý÷ïõí ìÜèåé. ¸ôóé Ý÷ïõí ìåãáëþóåé êáé 
ôï ßäéï ðáñÜäåéãìá âëÝðïõí êáé áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò. ¢ëëùóôå, ôá ðåñéóóüôåñá 
ðáéäéÜ êÜíïõí ôüóï ðïëëÝò äñáóôçñéüôçôåò (ìåëÝôç, îÝíåò ãëþóóåò, öñïíôé-
óôÞñéá...) ðïõ äåí Ý÷ïõí ïýôå ôï êïõñÜãéï ïýôå ôç äéÜèåóç íá êéíçèïýí.

“Anneciðim Karným Acýktý”
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Daha Dinç Olmanýn Yollarýný Öðren!    

Óßãïõñá èá èÝëáôå íá óçêþíåóôå áðü ôï êñåâÜôé ìå ìåãáëýôåñç æùíôÜíéá êáé åíÝñãåéá, üðùò 
ôüôå ðïõ Þóáóôáí ðáéäéÜ. Åßíáé üìùò áõôü äõíáôü óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò êáé ìå ôïõò óçìåñé-
íïýò ñõèìïýò æùÞò; ÅÜí áéóèÜíåóèå êïõñáóìÝíïé óõíå÷þò, óõìâïõëåõèåßôå ôï ãéáôñü óáò. Áí ü-
ìùò ç Ýëëåéøç åíÝñãåéáò ïöåßëåôáé óôï õðåñöïñôùìÝíï óáò ðñüãñáììá, ôï êáëü íÝï åßíáé üôé 
ìðïñåßôå íá êÜíåôå êÜôé ãé’ áõôü!

Êïéìçèåßôå âáèåéÜ: Ç åðáñêÞò îåêïýñáóç ôç íý÷ôá, åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá îõðíÜìå ãåìÜôïé 
åíÝñãåéá ôï ðñùß. Ç áñùìáôïèåñáðåßá ìå ëåâÜíôá ôá âñÜäéá, ìðïñåß íá âåëôéþóåé óçìáíôéêÜ 
ôçí ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ óáò.

Ëéãüôåñï öùò: ÁðåíåñãïðïéÞóôå ôéò óõóêåõÝò óáò êáé óâÞóôå ôá ðåñéóóüôåñá öþôá, ìéá þñá 
ðñéí ðÜôå ãéá ýðíï.

ÊáöåÀíç: ÂïçèÜ ðñáãìáôéêÜ ôï óþìá íá “îõðíÞóåé”, áëëÜ ìçí ôï ðáñáêÜíåôå êáé áðïöýãåôå 
ôïí êáöÝ áðü ôéò 2:00 ì.ì. êáé ìåôÜ, ãéá íá ìðïñåßôå íá êïéìçèåßôå êáëýôåñá ôç íý÷ôá.

Óõìðëçñþìáôá: Ôá ðåñéóóüôåñá óõìðëçñþìáôá ðñïóöÝñïõí ôï ßäéï áðïôÝëåóìá ìå Ýíá öëé-
ôæÜíé êáöÝ, ðïõ åßíáé êáé ðéï áóöáëÝò, êáèþò ìåñéêÜ óõìðëçñþìáôá ìðïñåß íá Ý÷ïõí åðé-
êßíäõíåò ðáñåíÝñãåéåò.

Âãåßôå Ýîù: Ôï êáèáñü ïîõãüíï ðïõ áíáðíÝïõìå âïçèÜ ôï óþìá ìáò íá áðïêôÜ åíÝñãåéá.

ÌïõóéêÞ: Ôï óõíáñðáóôéêü ìå ôçí ìïõóéêÞ åßíáé üôé ìðïñåß íá åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ óôï 
íá çñåìÞóåé êÜðïéïí, áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá ìáò äþóåé êáé åíÝñãåéá, üôáí áéóèáíüìáóôå õðï-
ôïíéêÜ. Äåí õðÜñ÷åé êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ôñáãïýäé Þ ñõèìüò. Ôï óçìáíôéêü åßíáé íá öôéÜîåé ï 
êáèÝíáò ìáò ìéá ëßóôá ìå ôñáãïýäéá ðïõ ôïí êÜíïõí íá íéþèåé åíÝñãåéá.

Íåñü: ÌåëÝôåò Ýäåéîáí üôé üóïé ðÜó÷ïõí áðü áöõäÜôùóç, áéóèÜíïíôáé ðéï êïõñáóìÝíïé êáé 
äõóêïëåýïíôáé íá óõãêåíôñùèïýí. Öñïíôßóôå ëïéðüí íá ðßíåôå Üöèïíï íåñü, þóôå íá Ý÷åôå 
åíÝñãåéá.

Ôñüðïé ãéá íá îáíáâñåßôå ôç ÷áìÝíç óáò åíÝñãåéá

www.clickatlife.gr
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