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1. ETKINLIK

Bir blogda ¢ocuklarin erken yasta bilgisayar kullanmaya baslamalarinin olumsuzluklarindan s6z eden asagidaki
yaziya rastladiniz. Siz de erken yasta bilgisayar kullaniminin olumlu yénleri hakkinda géruglerinizi ifade
ettiginiz bir yanit yazin. (7180 sézciik)

Cocuklar bilgisayar ile artik ¢cok erken yaslarda tanigmaktadirlar.
Anne-babalar, c¢ocuklarinin o6devlerini yapmalari, egitimlerine
katkida bulunmasi, zihinsel gelisimlerini zenginlestirmeleri
amactyla bilgisayar almaktalar.

Bazi aragtirmalar, bilgisayar ve interneti fazla kullanan 6grenclerde
uyku bozukluklari, depresyon, sosyal ortamlar ve iligkilerden uzak
durma gibi bazi sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Geg saatlere
kadar bilgisayar basinda olan cocugun, ertesi giin yorgun ve
uykusunu alamamig olarak okula gittiginde verimli bir okul giinii
gecirmesi ¢cok zor olmakta hatta miimkiin olmamaktadir.

Uzun saatlerini bilgisayar basinda geciren ¢ocuk, sanal arkadasliklar kurmakta, gercek arkadasliklarin
yerini sanal arkadashiklar almaktadir. Bu durum, ¢ocugun yeni arkadasliklar edinmesini, sosyal
iligkilerini giiclendirmesini, iletisim becerilerini kullanarak dili dogru bigimde kullanabilme becerilerini
gelistirmesini engellemektedir.

Internet ortaminda siddet iceren oyunlara yonelim giderek artmakta, ¢ok sik oynanan oyunlar zamanla
siddete karsi duyarsizligin gelismesine neden olmaktadir. Elbette davranig sorunlar1 yasanmasi da
kaginilmaz olmaktadir. Sanal ortamda sanal karakterle iligki kurmaya baglayan ¢ocuklarin bir kisminin,
gercek yasam ve sanal yasam arasindaki simri anlamakta zorlandiklar da goriilmektedir. Gergek ve
fantezi siklikla birbirine karisir.

Ayrica fiziksel agidan da bir eylemde bulunmamasi, yemegini dahi bilgisayar karsisinda yemesi, fiziksel
sikintilara da yol agmaktadir. Bilgisayar, internet, diger bagimliliklar gibi degerlendirilmelidir. Onceleri
kisa stirelerle baglar ama kontrol edilemez boyutlara ulasabilir. Bilgisayar ve internete bagimliligi olan
cocuklar yavas yavas dis diinyadan kopmaya baslar.
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Yazinizda asagidaki noktalardan en az iki tanesine deginmelisiniz:
e Internet okul caginda gocuklarin arastirmaci ruhunu gelistirir.
e Yasglarina uygun bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin zihinsel gelisimine olumlu destek verir.
e Bilgisayar, kullanma kolayligi nedeniyle kolayca 6grenilebilir ve 6grenmeyi keyifli kilar.
e Cocugu merak ve rekabet duygulari igin cesaretlendirmektedir.
e Ogrencinin okulda bagsaramadii dersleri kendi kendine basarabilmesine olanak saglamaktadir.

DIKKAT

o Konuyla ilgili yazilari verilen deftercige yaziniz. e BUtUn konulari yazmalisiniz. Her konuyu ayri sayfaya yaziniz.
e Lacivert ya da siyah tikenmez kalemle yaziniz. e Sinav suresi: 90 dakika.
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2. ETKINLIK
Kaliteli Yasam dergisinin yazarlarindan biri oldugunuzu disiiniin. Asagidaki Yunanca metindeki bilgileri de
kullanarak derginin bir sonraki sayisi icin spor yapmayi destekleyen ve metinden sonra baslatiimis olan
makaleyi devam ettirin. (180 sézciik)
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DO, TPOGTATEVEL OO ... 24 voonuato!

Omnotog Béhet va kavet Eva TOAD Peydro dMPO GTOV ENVTO TOL, G APYIcEL Vo

mepmatdel pe ypnyopo Prna yuo 30 Aemtd v Muépa: Ue avTd TOV TPOTO
pumopel voo glaTTOOEL ONUOVTIKA TG mBavotnteg vo  oavamtugel 24
voonparo!

AvT10 givol T0 CUUTEPAGHLO TNG GLVOVAGUEVNG avdAvong 40 LEAETDV Yo TIC
EMOPACELS TNG GLOTNUATIKNG QUVOIKNG dpactnprotntag otnv vyeia. Omwmg
£€0€1Ee 1 avAALGT, 1 GLGTNUATIKY PLGIKT dPACTNPLOTNTO omoTeAE pall pe
TNV OTOPLYT TOL KOTVIGHOTOG TIG dVO TO OHOVTIKEG GLVNBEIEG TTOL TTPETEL
va vobetnoovpe, €dv Béhovpe va (Roovpe TOAAG KOl KOAG yxpoOvia.
SHpemva pe v avaivon, 6cot avipwmor epovtilovv va gival dpacThiplot
30 Aemtd TV Npépa Kvduvedouy MyOoTEPO Vo EKINADMGOLVV, LETAED GAAWYV,
KGOe €idovg KapdlyYEINKO VOOMUA, KOPKIVO, 0GTEOTOPMOT, TOTOVL 2
StoprTn, KatdbAnym, ToyvoopKia Kol VITEPTACT).

Ta 0@éAN avTd apopodV AVIPEG KOl YUVOIKES, 08 OAOKANPO TO MAIKLOKO
oaopo. Kot dev yperdleton va youvaletor kaveic pe Tic dpeg Yo va
oeeAndet: 150 Aentd puokng dpactnpottag v gfdondada, pmropody va
kavouv Bavparta. Ti €idovg dpactnprotnta pmopel vo emAéel Kaveis;
[paxtikd, 6,11 Oélel: mepmdtnuoa pe ypnyopo Prua, modniato, tloKIVYK,
X0pO, KOAOUTL, avAPact oKAAOC, Kot VIOV KNTOLPIKN eival Lepikés KaAég
EMAOYEC.
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