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C1 DÜZEYÝ SÖZLÜ SINAVI

1. SINAV HAKKINDA TEMEL BÝLGÝLER

SINAV MALZEMELERÝ 

2. SINAV SÜRECÝ

3. SINAV GÖREVLÝLERÝNE ÖNERÝLER
Sözlü sýnav baþlamadan önce:

Sýnav süresi: 25 dakika
Sýnava katýlým biçimi: Adaylar ikiþer olarak sýnava alýnýr ve birbirleriyle konuþur. 
Ýçerik:
a. Isýnma: Sýnav görevlisi her bir adaya birkaç ýsýnma sorusu sorar (yaþ, okul / iþ, hobiler) [Not veril-mez. Her iki aday için 1 dakika]
b. Açýk uçlu yanýt: Aday, sýnav görevlisi tarafýndan sorulan tek bir soruyu belli bir konudaki fikrini ifade ederek ve savunarak yanýtlar. [Her 
iki aday için 4 dakika]
c. Baþkalarýna bilgi iletme ve açýk uçlu karþýlýklý konuþma: Adaylar Yunanca bir metinden bir girdiye dayalý soruyu cevaplamak üzere 
bir karþýlýklý konuþma yaparlar. [Her iki aday için 15 dakika] 
Sýnav görevlisinin / adayýn rolleri: 
1. etkinlikte (açý uçlu yanýt) sýnav görevlisi adaylarla konuþmaz; sadece soru sorar ve her aday yanýt verir.
2. etkinlikte (baþkalarýna bilgi iletme ve açýk uçlu karþýlýklý konuþma) sýnav görevlisi normalde aday-larla konuþmaz; soruyu açýklar ve 
adaylar birbirleriyle konuþurlar. Ancak, eðer bir aday, konuþmayý yürütemezse sýnav görevlisi muhatap rolünü üstlenebilir. 

Aday Kitapçýðý aþaðýdakileri içerir:
Aday Kitapçýðý
· Sýnav hakkýnda bilgiler ve nasýl yürütüleceðine iliþkin bir kýlavuz. (s. 2 - 4).
· Sözlü sýnav deðerlendirme ölçütleri formu (s. 4-6).
· s. 7 - 16 arasý Yunanca metinler. Her sayfada bulunan baþlýklar, metinlerden belirlenen konuyu ve baðlamý gösterir. Aday Kitapçýðý’nýn ilk 

yarýsý (s. 7 - 11) Aday A’nýn bu etkinliði yapabilmek için okumasý gereken Yunanca metinleri içerir. Kitapçýðýn ikinci yarýsý (s. 12 - 16) ise 
Aday B’nin bu etkinliði yapabilmek için okumasý gereken Yunanca metinleri içerir.  

Sýnav Görevlisinin Paketi
Sýnav Görevlisinin Paketi’nde bulunanlar:
· Sýnav konularý (1. etkinlik ve 2. Etkinlik için sorular),
· C1 düzeyi sözlü sýnav için muhatap çerçevesi,
· Sözlü sýnav sýrasýnda oluþabilecek olasý sorunlar için bir hatýrlatma,
· C1 düzeyi için Deðerlendirme Ölçeði.

· Sýnav boyunca sýnavýn yapýldýðý salonda 2 deðerlendirici ve iki aday bulunur.
· Her iki deðerlendirici adayý deðerlendirir ve Sözlü Performans Deðerlendirme Formu’ndaki kendi bölümlerini doldurur.
· 1. Deðerlendirici rolünü üstlenen kiþi uzakta oturur ve sessiz kalýr. Dinler, gözlemler, notlar alýr ve her adayýn performansý için Sözlü 

Performans Deðerlendirme Formu’nu kullanarak not verir.
· Sýnav Görevlisi rolünü üstlenen kiþi ise iki adayýn karþýsýnda oturur, sýnavý yürütür ve adaylarla etkileþimde bulunur. Notlarýný, onlar sýnav 

salonunu terk ettikten sonra verir. Dolayýsýyla, sýnav görevlisi rolünden ayrý, 2. Deðerlendirici rolü de vardýr.
· Hangi adayýn istenen sorularý ilk önce yapacaðý sýraya konmuþtur. Buna göre, eðer 1. Etkinlikte sorulan soruya ilk olarak Aday A yanýt 

verdiyse 2. Etkinlikte, Aday B ile baþlanacaktýr. 
· Deðerlendiriciler rollerini sýk olarak deðiþtirmelidir. Sýnav görevlisi ile 1. Deðerlendiricinin, her 2-3 aday çifti ile sözlü sýnav yürüttükten 

sonra rollerini deðiþtirmeleri tavsiye edilir. Yine de rollerin deðiþim sýklýðý onlara baðlýdýr. 
· Sözlü sýnavý yürüten her iki kiþi de sýnavýn baþarýlý bir þekilde yürütülmesinde eþit derecede sorumludur. 

· En az 1,5 saat öncesinde sýnav için hazýrlýk yapmayý unutmayýn. Aday Kitapçýðý’ný ve Sýnav Görevlisinin Paketi’ni sizin için ayrýlan odada 
çalýþabilirsiniz.

· Diðer sýnav görevlisiyle birlikte çalýþýn, sorularý ve metinleri tartýþýn, her bir sorunun ne gerektirdiðini anlamanýz için birbirinize yardýmcý 
olun.

· Birkaç soruyu diðer sýnav görevlisiyle canladýrýn ve nasýl iþlediklerini görün.
·  Sýnav Görevlisinin Paketi’nde bulunan Muhatap Çerçevesi’ni çok iyi öðrenin.
· Sýnav görevlilerinin sözlü sýnav seminerleri için hazýrlanan broþürlerde yer alan bilgileri önceden çalýþarak kendilerini hazýrlamýþ 

olmalarý beklenmektedir. Yine de Sýnav görevlisinin Paketinde yer alan Deðerlendirme Ölçeði’ni, deðerlendirme ölçütlerini hatýrlamak 
üzere dikkatli bir þekilde okuyun.

Ayrýca:
· Sözlü sýnavý hangi sýnav salonunda yürüteceðinizi ve ortaðýnýzýn kim olacaðýný öðrenin.
· Kimin ilk sýnav görevlisi olacaðýna karar verin.
· Sýnav salonundaki sýralarýn düzgün bir þekilde yerleþtirildiðinden emin olun. Aþaðýdakilere dikkat edin:
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· Adaylar yan yana oturacak,
  Sýnav görevlisi, adaylarýn tam karþýlarýnda oturacak,
1. Deðerlendirici’nin oturduðu sýra adaylardan biraz uzakta olacak, ancak onlarla görsel temas saðla-masý mümkün olacak.
· Sýnavý yürütmek için gerekli olan malzemenin yanýnýzda olduðundan emin olun. Aday Kitapçýðý’ný ve konu ve sorularý içeren Sýnav 

Görevlisi Paketi’ni yanýnýzda sýnav salonuna getirin.
· Sýnav salonunda iki Aday Kitapçýðý’nýn daha bulunduðundan emin olun. Salonda üç adayýn bulunmasý gereken durumlarda ise üçüncü 

adaya ortaðýnýzýn kitapçýðýný verin. 

Sýnav Görevlisinin Paketi’nde:
1. Etkinlik  
· 1. etkinlik için, hem genç hem de daha yaþlý adaylara sorulacak sorular bulunmaktadýr.
· Aday hakkýnda bildiklerinizi göz önünde bulundurarak, her bir aday için farklý bir soru seçin.
2. Etkinlik
· 2. Etkinlik için, her bir çift Yunanca metinle ilgili kullanýlmak üzere en az iki soru bulunmaktadýr. 

Malzemeyi kullanýrken:
· 1. etkinliði yürütürken, soruyu deðiþtirmeyin ya da baþka bir biçimde ifade etmeyin. Eðer adaylardan biri tereddüt yaþýyorsa, soruyu bu 

kez daha yavaþ biçimde tekrar edin. Eðer aday isterse tek bir sözcügü açýklayabilirsiniz.
· 2. etkinlikte, konuþma durma noktasýna gelirse, ilerlemezse ya da adaylardan biri diðerinin konuþmaya katýlmasýný engelleyecek 

biçimde söz sýrasýný býrakmýyorsa konuþmanýn akýþýný kolaylaþtýrmak için müdahale edin.
· Eðer iki adaydan biri Yunanca metindeki bilgiyi yeniden iletemiyorsa, bu durum, karar verme sürecini imkânsýz hale getirir. Bu nedenle, 

adaya metindeki bilgiyi yeniden düzenleyerek ileteceðini hatýrlatmak üzere müdahalede bulunmak zorunda kalabilirsiniz.
· Eðer iki adaydan biri 2. etkinliðin gereklerini yerine getirmekte tamamen yetersiz kalýyorsa diðer adayla konuþmayý devam ettirmek 

üzere muhatap rolünü sýnav görevlisi üstlenir.
· Genel olarak, 1. ve 2. etkinlikleri yürütürken verilen konu ve soruyu deðiþtirmemelisiniz, ancak belli bir iþte bir problemle karþýlaþan 

adaya yardým edebilir, onu cesaretlendirebilirsiniz. Sýnav görevlisi tarafýndan adaylara yapýlan herhangi baþka bir yardým, final notu 
verilirken göz önünde bulundu-rulmalýdýr.

· Her aday çifti için farklý metin çiftleri seçin, metinleri seçerken adaylarýn yaþ, cinsiyet, eðitim durumu, toplumsal konumu ve ilgi alanlarý 
gibi özelliklerini göz önünde bulundurun.

· Konularý, sorularý ve metinleri adayýn profilini göz önünde bulundurarak rastlantýsal çeþitlilikle kullanmanýz beklenmektedir.
· Bütün konularý, sorularý ya da metinleri kullanmanýz beklenmemektedir ya da tümünü birden fazla durumda kullanmanýz 

gerekmemektedir. Örneðin, biri size göre uygun deðilse onu kullanmayýn. 

Ayrýca aklýnýzda bulunsun:
· Sýnavdan önce ya da sýnav sýrasýnda soru ya da sorunlarýnýz olursa Sýnav Merkezi Komisyonu’na baþvurun.
· Mola vermek isterseniz Sýnav Merkezi Komisyonu’na haber vermeyi unutmayýn.
· Sýnav salonunda SÝGARA ÝÇMEK, CEP TELEFONU KULLANMAK ve BÝR ÞEYLER YEMEK YASAKTIR.
· HÝÇ KÝMSE ÝÞÝNÝZE MÜDAHALE EDEMEZ. Sýnav salonunda hiç kimse yanýnýzda duramaz, sizi ya da adaylarý rahatsýz edemez.
· Adaylarla yalnýzca Türkçe iletiþim kurun.
· Zamanýn sýnýrlý olduðunu unutmayýn, bu yüzden her bir adayýn her etkinliði için orantýlý zaman ayýrýn.
· Sýnav sona erdiðinde adaylara teþekkür edin, ancak performanslarýnýn kalitesi konusunda hiçbir fikir vermeyin.
· Adaylarýn ayrýlýrken ADAY KÝTAPÇIKLARINI YANLARINA ALMADIKLARINDAN emin olun. 

· Adaylarýn adlarý ve kod numaralarýnýn ilgili formlarýn üzerinde olduðundan emin olun.
· Her iki deðerlendirici, sütunlardaki kutucuklarý siyah ya da mavi tükenmez kalemle iþaretler.
· Adayýn performansýný deðerlendiren ilk kiþi, 1. Deðerlendirici (sýnavý yürüten deðil, yan tarafta sessiz oturan kiþi), formun sol 

tarafýndaki sütunda bulunan kutucuklarý iþaretler. Ýkinci notu verecek olan kiþi (sýnavý yürüten kiþi), 2. Degerlendirici, adaylar 
salondan ayrýldýktan sonra sað taraftaki sütunda bulunan kutucuklarý iþaretler. Her aday için genel deðerlendirme - sýnavýn 
toplam notu - elektronik olarak hesaplanýr, bu yüzden formda bunun için ayrý bir alan bulunmamaktadýr.

· Not verirken aþaðýdakileri unutmayýn:
  - sözlü sýnav için olasý en yüksek puan 20’dir, 
  - 0 (sýfýr) yalnýzca hiçbir þekilde Türkçe bilgisi olmayan adaylara ya da yanýt vermeyenlere deðil, ayrýca 
   C1 düzeyi beklentilerine uygun yanýtlar veremeyen adaylara da verilir. (Deðerlendirme Ölçütleri’ne bakýn.)
· Deðerlendiriciler notlamalarýný ayrý ayrý yaptýklarý için deðerlendirmeleri farklý olabilir.
· Vereceðiniz nota iliþkin son kararýnýzý vermeden formu iþaretlemeyin.
· Deðerlendirme Formu’nu nasýl iþaretleyeceðinizi bildiðinizden emin olun. Herhangi bir þekilde buruþuk ya da hasarlý olmamasý beklenen 

form üzerinde yapýlacak düzeltmeler kabul edilmemektedir. Ancak, eðer bir hata yaparsanýz ve düzeltmeniz gerekiyorsa, formu Sýnav 
Merkezi Komisyonu’na götürün, orada sorununuzla ilgili size yardýmcý olacaklardýr.

· Her ölçüt için uygun kutucuðu “      ” þeklinde doldurun.

Sözlü sýnav sýrasýnda unutmayýn:

RESMÝ DEÐERLENDÝRME FORMUNUN KULLANIMI 
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Sýnav gününün sonunda:

Sýnav Merkezinden ayrýlmadan:

· Aday kitapçýklarýný, Sýnav Görevlisi Paketlerini ve Sözlü Performans Deðerlendirme Formlarýný Sýnav Merkezi Komisyonu’na TESLÝM 
EDÝN.

· HÝÇBÝR SINAV BELGESÝNÝ MERKEZÝNDEN DIÞARI ÇIKARMAYIN. 

Sýnav görevlisi olarak görevlerinizi tamamladýktan sonra “KPG Sözlü Sýnav Geri Bildirim Formu”nu doldurun ve Sýnav Merkezi 
Komisyonu’na teslim edin. 

C1 DÜZEYÝ SÖZLÜ SINAV DEÐERLENDÝRME ÖLÇÜTLERÝ FORMU
Ïé åîåôáæüìåíïé áîéïëïãïýíôáé ùò ðñïò ôá ðáñáêÜôù 9 êñéôÞñéá:

Ãéá üëá ôá êñéôÞñéá õðÜñ÷ïõí 5 äõíáôÝò âáèìßäåò:

1 óçìáßíåé «êáèüëïõ éêáíïðïéçôéêÜ», 2 óçìáßíåé «ëßãï éêáíïðïéçôéêÜ», 3 óçìáßíåé «ìÝôñéá», 4 óçìáßíåé «ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ» êáé 5 
óçìáßíåé «ðëÞñùò éêáíïðïéçôéêÜ».

Ìç îå÷íÜôå íá ëÜâåôå õðüøç ôï åðßðåäï åîÝôáóçò. ÄçëáäÞ, ç âáèìïëïãéêÞ óáò êñßóç ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷åß óôéò áðáéôÞóåéò ôçò 

åîÝôáóçò.

1-2 = C1 düzeyi için yetersiz
3 = Düþük Yetkin C1
4 = Orta Yetkin C1
5 = Tam Yetkin C1

Not: Deðerlendirme Ölçeði 1-5:

DÝKKAT! YUKARIDA GÖSTERÝLEN SAYILAR, ADAYIN ALDIÐI NOT DEÐÝL, GENEL DEÐERLENDÝRME 

SONUÇLARIDIR. HER ADAY ÝÇÝN BU SINAVIN TOPLAM DEÐERLENDÝRME SAYISI, ELEKTRONÝK 

OLARAK ÖZEL KATSAYILARA GÖRE HESAPLANIR. SÖZLÜ SINAV ÝÇÝN OLASI EN YÜKSEK NOT YÝRMÝ 

(20)'DÝR. 
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C1 DÜZEYÝ SÖZLÜ SINAV DEÐERLENDÝRME ÖLÇÜTLERÝ FORMU

A. Ý Þ Ý ÞILIK ÐÝ
(ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ ÔÏÕ ÅÎÅÔÁÆÏÌÅÍÏÕ ÓÔÏ ÆÇÔÏÕÌÅÍÏ)

ADAYIN VER LEN KONUDA UYGUN EK LDE KAR  VERME YETENE  

Â  
ÅÐÉ ÌÅÑÏÕÓ ÐÏÉÏÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÃËÙÓÓÉÊÇÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ

. DÝL KULLANIMI
( )

Ai) 1. ETKÝNLÝK (Sýnayanla aday arasýnda konuþma. Diyalog.)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; söyleþiyi, sýnav yapanýn çok fazla yardýmý olmaksýzýn etkilice, kolaylýkla, doðallýkla ve istenen tüm hususlarý 
kapsayacak bir biçimde yürütemez.

Aday; söyleþiyi, konudaki verilerden faydalanarak basit bir þekilde yanýtlar. Ýstenilen somut bilgileri verebilir, ancak 
bunu sýnýrlý bir netlikle yapar.

Aday, istenilen etkinliði baþarýlý bir þekilde cevaplar. Baþlangýç noktasý olarak kendi fikirlerini ifade ederken sorunun 
ikinci kýsmýnda fikirlerini uygun ve açýk bir þekilde destekler ve kanýtlar.

Aii) 2. ETKÝNLÝK (Fikir ifade etmek ve savunmak. Monolog.)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; etkinliði anlaþýlýr bir düzeyde yorumlayamaz. Çoðu zaman metnin ana fikrini ya da esas konusunu anlamakta 
zorluk çeker.

Aday; etkinliðin gereklerini kýsmý bir þekilde uygular, fikirlerini açýklamakta zorluk çeker; bazen soruya açýk ve net bir 
þekilde cevap veremez, bazen de adayýn verdiði cevap, istenilen bütün bilgileri baþarýlý bir þekilde karþýlamaz.

Aday; etkinliði, sorunun birinci kýsmýnda fikirlerini açýklayarak, ikinci kýsmýnda ise fikirlerini açýk ve net bir þekilde 
destekleyerek baþarýlý bir þekide cevaplar.

Bi) SES BILIMSEL EDÝNÇ (Ðïéüôçôá ðñïöïñÜò êáé åðéôïíéóìüò)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; anlaþýlabilir bir tonlamaya ve söyleyiþe sahiptir. Buna raðmen anadilinin etkisi, anlaþmaya bazen engel olabilecek 
derecede vurgu, telaffuz, tonlama ve ritminde belli olur.

Aday; açýk söyleyiþ ve anlaþýlýr bir sesletime, doðal ve anlaþýlýr bir tonlamaya sahiptir.

Açýk söyleyiþ ve tam anlaþýlýr sesletim. Aday, anlamýn ince ayrýntýlarýný ifade etmek üzere tonlamayý / vurguyu deðiþtirir, 
özel bir anlamý vurgulamak üzere tümce vurgusunu doðru bir þekilde deðiþtirir.

Aiii) 3. ETKÝNLÝK (Baþkalarýna bilgi iletme ve açýk uçlu karþýlýklý konuþma.)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; konu ile ilgili bilgileri Türkçeye tam ve doðru olarak olarak aktaramaz, Yunanca metinden edindiði bazý bilgilerden 
hiç bahsetmez. Cevap vermesine raðmen konuþmanýn devam edilmesinde katkýsý yoktur.

Aday; genellikle konu ile ilgili bilgileri Türkçeye kýsmi olarak aktarýr. Bazen, kýsmi bile olsa, Yunanca metinden edindiði 
bazý bilgilerden hiç bahsetmez ya da yanlýþ algýlayarak istenilen bilgiyi doðru olarak aktaramaz.

Aday; istenilen bilgi, fikir, kanýt, v.s. Türkçeye aktarabilir fakat bazý bilgileri yanlýþ yapmaktan kaçýndýðý için bahsetmez 
ya da baþka bir deyim kullanarak ya da dolaylama yoluyla aktarýr.

Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé öáíåñü üôé ôá íïýìåñá äåí åßíáé «âáèìïß». Ï çëåêôñïíéêüò õðïëïãéóôÞò ðïõ èá «äéáâÜóåé» ôï ¸íôõðï 4 
èá åöáñìüóåé óõíôåëåóôÝò âáñýôçôáò ãéá íá ìåôáôñáðåß ç áîéïëïãéêÞ êñßóç ðïõ åîÝöñáóå ï êÜèå áîéïëïãçôÞò/âáèìïëïãçôÞò óå 
âáèìïëïãßá ìå Üñéóôá ôï 20.
Ãéá íá âïçèçèïýí ïé áîéïëïãçôÝò óôï íá åêöñÜóïõí ôçí áîéïëïãéêÞ ôïõò êñßóç, ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù ç ìåóáßá êáé ïé áêñáßåò 
ôéìÝò ôçò êëßìáêáò Likert, äçëáäÞ ôï 1 (êáèüëïõ éêáíïðïéçôéêÜ), ôï 3 (ìÝôñéá) êáé ôï 5 (ðëÞñùò éêáíïðïéçôéêÜ). 

Ïé âáèìßäåò 2 êáé 4 åßíáé åíäéÜìåóåò êáé ãéá ðñáêôéêïýò êáé ìüíï ëüãïõò äåí ðåñéãñÜöïíôáé.
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Biv) AKICILIK (Åõ÷Ýñåéá / ÑïÞ Ëüãïõ)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Konuþma akýcý deðildir. Aday; söylemek istediðini ifade edebilir ancak bazen sözcük hazinesi yetersizliðinden meydana 
gelen duraksamalar yüzünden konuþmanýn akýþý etkilenir.

Konuþma bazen akýcý deðil fakat, baðdaþýktýr. Aday; uygun sözceleri bulmaya çalýþýrken yaptýðý duraksamalardan dolayý 
konuþmanýn akýþý yavaþlar.

Konuþurken nadir olarak boþluk yaþanýr ve bunlar dolaylamalarla geçiþtirilir. Aday, açýk, akýcý, iyi yapýlandýrýlmýþ, tam 
baðdaþýk bir konuþmaya sahiptir. Aday, konuþmasýný uygun sonuçlarla sonlandýrarak akýcý, fazla düþünmeden, 
neredeyse zahmetsizce bir anlatý yapar, ancak konu anlam bakýmýndan zor olduðunda adayýn konuþmasý akýcý 
olmayabilir.

Bv) ÝLETÝÞÝM STRATEJÝLERÝ (ÓôñáôçãéêÝò åðéêïéíùíßáò)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; bir konuda yetersizliðini kaçýnma stratejileriyle çözemez. Eksikliklerini göstermemek için dolaylama yolunu 
uygulayamaz, baþka sözcelerle kendisini ifade edemez.

Aday; bir konuda ne diyeceðini bilmediðinde, yanlýþ cevap verdiðinde ya da kendisini ifade edemediðini anladýðýnda, bu 
problemi kýsmi bir þekilde çözmeye çalýþýr. Ýletiþim stratejilerini kullanmada bazen zorluk çeker.

Aday; eksikliklerini dolaylama yolu ile ya da baþka deyimler kullanarak fark ettirmez. Konuþmanýn akýþýný etkilemeden 
söylemek istediðini baþka bir þekilde ifade edebilir ve istediðini kolaylýkla iletebilir.

Bvi) BAÐLAÞIKLIK, BAÐDAÞIKLIK (Óõíï÷Þ êáé óõíåêôéêüôçôá ëüãïõ)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; fikirler arasýndaki baðlantýyý anlaþýlýr bir biçimde göstermek için çok sayýda iliþki sözcüðünü bazen doðru ve 
baþarýlý olarak kullanamaz, sözlü anlatýmý iyi düzenler, ancak fikirlerini her zaman baþarýlý bir þekilde aktaramaz.

Aday; fikirler arasýndaki baðlantýyý anlaþýlýr bir biçimde göstermek için çok sayýda iliþki sözcüðünü, kýsmi bir þekilde 
baþarýlý olarak kullanabilir, sözlü anlatýmý iyi düzenler. Sözceleri ve konuþma parçalarýný baðlamak için baðlaþýklýk 
araçlarýný bazen uygun olmayan bir biçimde kullanýr.

Aday; baðlayýcýlarý ve baðlaþýklýk araçlarýný etkili ve doðru olarak kullanýr. Ayrýntýlý tanýmlamalar yapar ve gerektiðinde alt 
temalarla bütünleþtirip belirli konular geliþtirebilir.

Biii) DÝLBÝLGÝSEL DOÐRULUK / UYGUN DÝL (Ãñáììáôéêüôçôá / Ïñèüôçôá ëüãïõ)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; sözcük hazinesini, dilbilgisini ve sözdizimini baþarýlý bir biçimde kullanýr ancak dilbilgisinde, sözdiziminde ve 
sözvarlýðýnda hatalar ortaya çýkabilir.

Aday; her zaman tutarlý olmayan, yüksek derecede dilbilgisel doðruluða sahiptir. Aday; baþarýyla karmaþýk tümce 
biçimleri kullanabilir. Hatalar nadirdir; hata oluþtuðunda bazen düzeltir.

Aday; tutarlý bir þekilde yüksek derecede dilbilgisel doðruluða sahiptir. Karmaþýk tümce biçimlerine hakimdir ve baþarýlý 
bir þekilde kullanýr. Hatalarý fark etmek zordur; hata oluþtuðunda, baþarýyla düzeltir.

Bii) SÖZLÜKSEL ÇEÞÝTLÝLÝK VE DENETÝM (Åýñïò êáé êáôáëëçëüôçôá ëåîéëïãßïõ)

1 Yetersiz

3 Orta yetkin

5 Tam yetkin

Aday; duruma uygun olarak duygu ve düþüncelerini anlaþýlýr bir þekilde ifade edebilir fakat istediðini anlatabilmek için 
çoðu zaman dolaylý bir yol seçmeyi tercih eder ya da baþka bir deyim ya da terim kullanýr. Dilbilgisi eksiklikleri olabilir. 
Bazý durumlarda sözcük daðarcýðý söz konusu konu için sýnýrlý görünür fakat, kullandýðý deyim ve sözcükler bazen doðru 
ya da duruma uygun olmayabilir.

Adayýn sözcük daðarcýðý yeterlidir fakat, bazen ifadeleri bulmak için kýsa duraksamalar yapar. Çok az olan sözlüksel 
boþluklarý baþarýlý bir þekilde dolaylama yoluyla geçiþtirir. Kaçýnma stratejilerini çok az kullanýr. Gerektiðinde, bazý 
deyimleri ve konuþma dilini kullanýr.

Adayýn kullandýðý sözcüklerin anlamý doðrudur. Sözcük daðarcýðý onun söylemek istediklerini kýsýtlamaz. Deyimlere ve 
konuþma diline hakimdir ve gerektiðinde iyi ve etkili biçimde kullanýr. Kullandýðý sözcük ya da terimlerde çok az ve 
önemsiz hatalar olabilir.
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Maceraperest Yolculara Önerimiz: Akdeniz

Ôï ìåóïãåéáêü êëßìá êáé ôá åíôõðùóéáêÜ ôïðßá, áðïôåëïýí ôç… âÜóç. Ôï ðþò èá åðéëÝîåôå üìùò íá ôçí 
áîéïðïéÞóåôå, Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôç äéêÞ óáò éäéïóõãêñáóßá… Áðü ôçí Ôïõñêßá ìÝ÷ñé ôç Ãáëëßá êé áðü 
÷éïíéóìÝíåò âïõíïðëáãéÝò, ìÝ÷ñé ôç èÜëáóóá êáé ðáñáëéáêÝò ôïðïèåóßåò, ôï ìüíï óßãïõñï åßíáé üôé áí 
óáò áñÝóåé ç äñÜóç, óôéò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò äåí ðñüêåéôáé íá ðëÞîåôå.

ÌåóïãåéáêÝò ðåñéðÝôåéåò ãéá ôïõò ëÜôñåéò ôçò äñÜóçò

3-) Kitesurf óôçí Tarifa ôçò Éóðáíßáò: 
Ç ðëÝïí íüôéá ðüëç ìå ëéìÜíé óôçí Åõñþ-
ðç, âñßóêåôáé óôá óôåíÜ ôïõ ÃéâñáëôÜñ 
êáé óõãêåíôñþíåé surfers ìå ÷áñôáåôü óå 
ìéá äåêÜäá ðáñáëéþí ôçò, ëüãù ôùí 
éó÷õñþí áíÝìùí ðïõ ëõóóïìáíïýí óå 
üëç ôçí ðåñéï÷Þ. Ãéá íá ìÜèåôå áõôü ôï 
åßäïò surfing, ïýôå ëüãïò: èá óáò êÜíïõí 
åîðÝñ ïé íôüðéïé, åýêïëá. Êé áí ï áÝñáò 
ðáñ' åëðßäá ðÝóåé, óå ëéãüôåñï áðü ìßá 
þñá ìðïñåßôå ìå catamaran íá Ý÷åôå 
ðåñÜóåé óôï Ìáñüêï.

4-) ÊÜíôå ôï ãýñï ôùí íçóéþí ôïõ 
Áéãáßïõ ìå éóôéïðëïúêü: 
Ïé åíáëëáêôéêÝò åðéëïãÝò ðëåýóçò óôç 
Ìåóüãåéï åßíáé Üðåéñåò. Ôï ßäéï êáé ôá íç-
óéÜ ôçò ÷þñáò ìáò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá áðü 
ôéò ðéï êëáóéêÝò äéáäñïìÝò êñïõáæéÝñáò 
óôïí êüóìï, áðü ôç ÄÞëï ìÝ÷ñé ôç Óáíôï-
ñßíç. Ìçí ôçí óíïìðÜñåôå êáèüëïõ, ãéáôß 
ãéá ðïëëïýò óôï åîùôåñéêü åßíáé üíåéñï 
æùÞò.

5-) «Âñá÷åßôå» óôç Óëïâåíßá: 
Ï ðïôáìüò Soca ôçò Óëïâåíßáò ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü ãáëáæïðñÜóéíá íåñÜ êáé 
ðåñíÜ áðü ôï ìõèéêü üñïò Triglav ðñéí 
åêâÜëåé óôçí ÁäñéáôéêÞ. 
¼óïé êÜíïõí rafting êáé ïé âáñêÜñçäåò, 
áêïëïõèïýí ôçí ðïñåßá ôïõ ðïôáìïý. 
Ôá õãñÜ êáé Üãñéá öáñÜããéá ðñïóêáëïýí 
ôïõò ôïëìçñïýò íá âïõôÞîïõí, íá êï-
ëõìðÞóïõí êáé íá âñïõí ôï äñüìï ôïõò 
ìÝóá óå Ýíá åéäõëëéáêü ïñåéíü ôïðßï.

1-)  ÊÜíôå ôïí ðïäçëáôéêü ãýñï ôçò 
Ãáëëßáò: 
Ôï ìåãáëýôåñï ãåãïíüò ðïäçëáóßáò 
ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí óôïí êüóìï, 
åßíáé ìïíÜ÷á ãéá åðáããåëìáôßåò, áëëÜ 
äåí óáò áðáãïñåýåé êáíåßò íá áêïëïõ-
èÞóåôå êáé íá åõ÷áñéóôçèåßôå Ýíá ìÝ-
ñïò ôçò äéáäñïìÞò.
ÅéäéêÜ åêåßíï ðïõ áêïëïõèåß ôçí 
ìåóïãåéáêÞ áêôïãñáììÞ ôçò íüôéáò 
Ãáëëßáò (ÃáëëéêÞ ÑéâéÝñá)… 

2-) «Âõèéóôåßôå» óôï êëáóéêü 
ðáñåëèüí ôçò ÁëåîÜíäñåéáò: 
Óå ëßãá ìÝñç áíÜ ôïí êüóìï ìðïñåß íá 
óõíáíôÞóåé êáíåßò ôüóïõò ìáæåìÝíïõò 
èçóáõñïýò, üóïõò ìÝóá êáé ãýñù áðü 
ôçí ÁëåîÜíäñåéá ôçò Áéãýðôïõ. 
Ìéá ãñÞãïñç ìáôéÜ óôï óýíïëï ôùí 
áñ÷áßùí ðïëéôéóìþí, áðü ôïõò Öáñáþ 
óôïõò Ñùìáßïõò.
ÁîéïèÝáôá üðùò ç âõèéóìÝíç ðüëç ôçò 
ÊëåïðÜôñáò, óôï óçìåñéíü ëéìÜíé, 
åðéôñÝðïõí óôïõò äýôåò íá ðáñáôç-
ñïýí áãÜëìáôá, áìöïñåßò, óôýëïõò, 
áêüìá êáé áñ÷áßá êôÞñéá.  

www.clickatlife.gr
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1-) Ãíþñéóå êüóìï: Ìå ôï ðïõ èá ìðåéò óôç ó÷ïëÞ, åßíáé ðïëëïß Üíèñùðïé ðïõ èá 
óõíáíôÞóåéò, ðïëý ðñéí êáôáöÝñåéò íá öôÜóåéò óôç ãñáììáôåßá êáé ôá áìöéèÝáôñá. ÅéäéêÜ 
ãéá Ýíáí íÝï öïéôçôÞ ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü Üëëç ðüëç, ôï íá ãíùñéóôåß ìå ìåñéêïýò íôüðéïõò 
åßíáé ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü ãéá íá ìÜèåé ôçí ðüëç, íá ôçí åîåñåõíÞóåé êáé íá áöïìïéùèåß óôï 
óýíïëï. Ãéá áíèñþðïõò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðåñéï÷Ýò ìå äéáöïñåôéêü âéïôéêü åðßðåäï Þ 
óõíÞèåéåò, ç ó÷ïëÞ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ôï ìåãáëýôåñï êïéíùíéêü ìÜèçìá æùÞò.

2-) ÎÝ÷íá ôç ëõêåéáêÞ íïïôñïðßá áëëÜ ðÞãáéíå óå üëá ôá ìáèÞìáôá: Äåí åßóáé ðéá óôï 
ó÷ïëåßï. Ìçí ðáßñíåéò ôçëÝöùíï ôïõò óõìöïéôçôÝò óïõ íá ôïõò ñùôÞóåéò áí îÝñïõí ôá SOS. 
Ìçí áðïóôçèßæåéò ôï ìÜèçìá ôçò êÜèå çìÝñáò. Öñüíôéóå íá êñáôÜò óçìåéþóåéò óôá ìáèÞ-
ìáôá ðïõ óïõ áñÝóåé. 

3-) ÐÞãáéíå óå üëá ôá ìáèÞìáôá: Óôçí áñ÷Þ èá âáñéÝóáé. Äåí èá Ý÷åéò üñåîç íá ìðáßíåéò 
êáí óå áìöéèÝáôñï. ÓêÝøïõ üìùò ëßãï üôé áöåíüò êÜðïéá áðü áõôÜ ðïõ èá áêïýóåéò óôï 
áìöéèÝáôñï èá óïõ åßíáé ÷ñÞóéìá óå ìåñéêÜ ÷ñüíéá êáé áöåôÝñïõ åßíáé ðñÜãìáôá ðïõ 
ìÜëëïí äåí Ý÷åéò îáíáêïýóåé ðïôÝ óôç æùÞ óïõ. Ôï ðáíåðéóôÞìéï Üëëùóôå, åéäéêÜ áí åßóáé óå 
ðïëý èåùñçôéêÞ ó÷ïëÞ, åßíáé Ýíá ìÝñïò óôï ïðïßá ðÜíù áð' üëá èá äå÷ôåßò åñåèßóìáôá, ü÷é 
ãíþóåéò. Åñåèßóìáôá ôá ïðïßá èá óå êÜíïõí íá ïíåéñåõôåßò ôï ìÝëëïí óïõ. 

4-) ÊÜíå áßôçóç ãéá Erasmus. Ôþñá: ¼óïé ðÞãáí, èÝëïõí óáí ôñåëïß íá îáíáðÜíå. Ôï 
Erasmus åßíáé ìéá åìðåéñßá æùÞò. Åßíáé óßãïõñá ï ðéï ÷áëáñüò êáé áíÝìåëïò ÷ñüíïò ðïõ 
ìðïñåßò íá ðåñÜóåéò óôï åîùôåñéêü. Ìçí âéáóôåßò íá ðåéò üôé èá ðáò ãéá Master áñãüôåñá. Ïé 
ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò óôï åîùôåñéêü áðáéôïýí äéÜâáóìá, åíáó÷üëçóç êáé ÷ñÞìáôá. Ôï 
Erasmus ÷ñåéÜæåôáé áðëÜ üñåîç êáé ãåñü óõêþôé.

www.oneman.gr

ÓõìâïõëÝò ãéá ðñùôïåôåßò öïéôçôÝò

Yeni Üniversitelilere Öneriler

ÓõìâïõëÝò ãéá ôïõò ðñùôïåôåßò öïéôçôÝò. Íáé, ãéá åêåßíïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí áêüìá éäÝá ôé èá 
óõíáíôÞóïõí. Ç ðñþôç çìÝñá óôç Ó÷ïëÞ, åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï ðåñßåñãåò ðïõ èá âéþóåéò ðïôÝ 
óôç æùÞ óïõ. Êé áõôü ãéáôß óßãïõñá åßóáé öïâéóìÝíïò ãéá ôï ôé èá óõíáíôÞóåéò. 
ÐåñðáôÜò áìÞ÷áíïò, êïéôÜæåéò äåîéÜ áñéóôåñÜ óõíÝ÷åéá ãéá íá áíáãíùñßóåéò ôïõò ïìïßïõò óïõ, 
íá åîïéêåéùèåßò ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé íá åðéëÝîåéò ôá êáôÜëëçëá Üôïìá ãéá íá áðåõèõíèåßò. Ìçí 
áã÷þíåóáé. 
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Çevre Kirliliðine Karþý Öneriler
ÐñÜóéíåò óõìâïõëÝò ãéá Ýíá ãáëÜæéï ðëáíÞôç

www.in2life.gr

Ç ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç ìå ôçí êáìðÜíéá ôçò ðåñíÜ óáöþò ôï ìÞíõìá! Ï ôßôëïò «Ñýèìéóå ôïí èåñìïóôÜôç. 
Êëåßóå ôïí äéáêüðôç. Áíáêýêëùóå. ÐåñðÜôá. ¢ëëáîå» äçëþíåé îåêÜèáñá üôé ç åðéâßùóç ôïõ ðëáíÞôç 
åîáñôÜôáé ðñùôßóôùò êáé êõñéüôåñá áðü ôïí êáèÝíá ìáò. ¼ëïé ìáæß êáé ï êáèÝíáò ÷ùñéóôÜ, ìðïñïýìå íá 
õéïèåôÞóïõìå ìéêñÝò êáèçìåñéíÝò ðñáêôéêÝò, óôï óðßôé, óôç äïõëåéÜ, óôï áõôïêßíçôï, óôï ôáîßäé... 
ÐñáêôéêÝò ðïõ äåí áðáéôïýí ôç óõíäñïìÞ ôïõ üðïéïõ äÞìïõ Þ êñÜôïõò êáé äåí êïóôßæïõí ïýôå óå ÷ñÞìá 
ïýôå óå êüðï, áëëÜ áðïäßäïõí ôá ìÝãéóôá óå áðïôåëÝóìáôá!

ADAY A

1-) Óôï óðßôé êáé óôï ãñáöåßï: 
* ÓâÞíåôå ðÜíôá ôá öþôá ðïõ äå ÷ñåéÜæåóôå áíáììÝíá, äéüôé ðÝñáí ôçò êáôáíÜëùóçò åíÝñãåéáò 
åíï÷ëïýí ôï ïéêïóýóôçìá, éäßùò ôá ðïõëéÜ. 
* Ìçí áöÞíåôå ôçëåïñÜóåéò, óôåñåïöùíéêÜ, õðïëïãéóôÝò êáé ëïéðÝò çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò óôçí 
áíáìïíÞ, äçëáäÞ ìçí ôá êëåßíåôå áðü ôï ôçëåêïíôñüë, áëëÜ áðü ôï êïõìðß ôçò óõóêåõÞò. 
* ×ñçóéìïðïéåßôå ôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí ìüíï üôáí åßíáé ãåìÜôá, ðÜíôá óôá ïéêïíïìéêÜ 
ðñïãñÜììáôá êáé óå üóï ôï äõíáôü ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá.  
* Ìáãåéñåýåôå ðÜíôá ìå ôï êáðÜêé óôçí êáôóáñüëá. Êëåßóôå ôçí êïõæßíá äÝêá ëåðôÜ ðñéí ôåëåéþóåé ôï 
øÞóéìï... ôï ãåõóôéêü áðïôÝëåóìá èá åßíáé áêñéâþò ôï ßäéï. 
* Ôïí ÷åéìþíá, êëåßíåôå êáëÜ ðüñôåò êáé ðáñÜèõñá ãéá íá ìçí áöÞíåôå ôç æÝóôç íá äñáðåôåýåé êáé 
êáôáíáëþíåôå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá. Åðßóçò, ìçí áåñßæåôå ôï óðßôé ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 10 ëåðôÜ. 

2-) Óþæù ôïí ðëáíÞôç ìÝóá áðü ôéò áãïñÝò ìïõ: 
* ÁãïñÜæåôå ðñïúüíôá ìå ëéãüôåñç Þ êáèüëïõ óõóêåõáóßá: ðñïôéìÞóôå ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ôõñß ðïõ 
êüâåôáé åêåßíç ôçí þñá êáé ôõëßãåôáé óå ÷áñôß, ðáñÜ ôï óõóêåõáóìÝíï óå ðëáóôéêü.   
* ÐñïôéìÞóôå íôüðéá ôñüöéìá ðïõ äåí äéáíýïõí ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò ãéá íá öôÜóïõí óôï ðéÜôï óáò ãéá 
íá âïçèÞóåôå óôçí åîïéêïíüìçóç âåíæßíçò. 
* ×ñçóéìïðïéÞóôå õöáóìÜôéíç ôóÜíôá êÜèå öïñÜ ðïõ ðçãáßíåôå ãéá øþíéá.

3-) Óôï áõôïêßíçôï: 
* Ìçí áìåëåßôå ôá óÝñâéò ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé åëÝã÷åôå ôáêôéêÜ ôéò åêðïìðÝò êáõóáåñßùí. 
* Ôï êáëïêáßñé, áí ç èåñìïêñáóßá äåí Ý÷åé îåðåñÜóåé ôïõò 35 âáèìïýò, áíïßîôå ôá ðáñÜèõñá ôïõ 
áõôïêéíÞôïõ êáé ìçí áíÜøåôå ôï êëéìáôéóôéêü. Ïìïßùò, ôïí ÷åéìþíá, êëåßóôå ôá ðáñÜèõñá êáé ìçí 
áíÜâåôå ôï êáëïñéöÝñ áí ôï èåñìüìåôñï äåí äåß÷íåé êÜôù áðü 15.

4-) ÏéêïëïãéêÞ óõíåßäçóç óôá ôáîßäéá ìïõ: 
* Ãéá ôá ôáîßäéá óáò óå ìéêñÝò áðïóôÜóåéò, ðñïôéìÞóôå ìÝóá ïéêïëïãéêüôåñá áðü ôï áåñïðëÜíï, üðùò 
ôï ôñÝíï Þ ôï ðëïßï ðïõ åßíáé êáé ðéï ñïìáíôéêÜ.
* ÆçôÞóôå áðü ôï îåíïäï÷åßï íá ìç óáò áëëÜæïõí óåíôüíéá êáé ðåôóÝôåò êÜèå ìÝñá: Üóêïðç óðáôÜëç 
åíÝñãåéáò êáé íåñïý. 
* Áí óôï äùìÜôéï õðÜñ÷åé áíåìéóôÞñáò ïñïöÞò, êáëïñéöÝñ êáé êëéìáôéóôéêü, ðñïôéìÞóôå íá 
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá ðñþôá.  
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Güneþ Yanmasý Ýle Ýlgili Yanlýþ Bilgiler 

ve Doðru Öneriler

Ç ðñïóôáóßá áðü ôïí Þëéï, îÝñïõìå üëïé ðëÝïí êáëÜ, üôé åßíáé áðï-
ëýôùò áðáñáßôçôç. ÐïëëÝò öïñÝò, áí êáé íïìßæïõìå üôé ðñïóôáôåõ-
üìáóôå áðü ôïí Þëéï, ùóôüóï óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßìáóôå êáé ðÜ-
ëé åíôåëþò åêôåèåéìÝíïé, ëüãù Üãíïéáò. 
Äåßôå ðïéïé åßíáé ïé ìýèïé üóïí áöïñÜ ôçí ðñïóôáóßá ìáò áðü ôïí 
Þëéï êáé ðÜñôå ôá ìÝôñá óáò, Ýôóé þóôå íá åßóôå áóöáëåßò áðü 
Üó÷çìá åíäå÷üìåíá.  

Ìýèïò 1: Ôï óôáäéáêü ìáýñéóìá ìáò ðñïóôáôåýåé áðü ôá åãêáýìáôá: Óßãïõñá, ôï íá âãåßôå óôïí 
äõíáôü Þëéï ìå êÜôáóðñï äÝñìá áðïôåëåß ìéá ðïëý êáêÞ åðéëïãÞ, áëëÜ ç áëÞèåéá åßíáé üôé êáé ôï 
ìáýñéóìá ðñïóöÝñåé ìéêñÞ ðñïóôáóßá áðÝíáíôé óôï Ýãêáõìá, åéäéêÜ óôïõò áíèñþðïõò ìå ïýôùò Þ Üëëùò 
áíïé÷ôü÷ñùìï äÝñìá. 

Ìýèïò 2: Äåí ÷ñåéáæüìáóôå áíôçëéáêü íùñßò ôï ðñùß: Ìðïñåß ïé þñåò õøçëïý êéíäýíïõ íá åßíáé áðü 
ôéò 10 ìÝ÷ñé ôéò 4 êé åóåßò íá öñïíôßæåôå íá êÜíåôå ôç ãõìíáóôéêÞ óáò Þ ôéò åîùôåñéêÝò äïõëåéÝò óáò íùñßò 
ôï ðñùß, áõôü üìùò, äåí óáò êñáôÜ áðüëõôá ðñïöõëáãìÝíïõò áðü ôïí Þëéï. Ï ëüãïò åßíáé üôé ïé áêôßíåò 
õðÜñ÷ïõí üðïôå õðÜñ÷åé êáé öùò Ýîù, áêüìç êáé íùñßò ôï ðñùß Þ áñãÜ ôï áðüãåõìá Þ ôéò óõííåöéáóìÝíåò 
ìÝñåò. Ïé áêôßíåò åéó÷ùñïýí âáèéÜ óôçí åðéäåñìßäá êáé óõíôåëïýí óôç äçìéïõñãßá êáñêßíïõ ôïõ äÝñ-
ìáôïò, ãé' áõôü ìçí áìåëåßôå ðïôÝ ôï êáðÝëï êáé ôï áíôçëéáêü óáò. 

Ìýèïò 3: Ôï êáðÝëï ðñïóôáôåýåé ôï êåöÜëé êáé ôï ðñüóùðü ìáò: Ç áëÞèåéá åßíáé üôé ôï áíôçëéáêü 
óôï ðñüóùðï, åéäéêÜ üôáí éäñþíïõìå, äçìéïõñãåß Üó÷çìç áßóèçóç êáé ôï êáðÝëï áðïôåëåß ìéá êáëÞ ëý-
óç. Áõôü ðïõ óõìâáßíåé üìùò, åßíáé üôé ôï êáðÝëï ìðëïêÜñåé ôéò áêôßíåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé êáôåõèåßáí áðü 
øçëÜ, ü÷é üìùò êé áõôÝò ðïõ áíôáíáêëïýí áðü ôï Ýäáöïò. Ç áíôáíÜêëáóç óôï íåñü, ôçí Üììï, áëëÜ êáé 
ôï ÷éüíé åßíáé áñêåôÞ þóôå íá ðñïêáëÝóåé æçìéÜ, ãé' áõôü åêôüò áðü ôï êáðÝëï, öïñÝóôå ôï áíôçëéáêü, áë-
ëÜ êáé ãõáëéÜ çëßïõ ãéá ìåãáëýôåñç ðñïóôáóßá. 

Ìýèïò 4: Áí Ý÷ïõìå óêïõñü÷ñùìï äÝñìá, äåí êéíäõíåýïõìå: Ôï óêïýñï äÝñìá óçìáßíåé üôé åßìáóôå 
ëéãüôåñï åõÜëùôïé óôï íá ðÜèïõìå Ýãêáõìá, ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò óõãêÝíôñùóçò ìåëáíßíçò óôçí åðé-
äåñìßäá ìáò, áëëÜ ü÷é üôé Ý÷ïõìå áíïóßá óôéò âëáâåñÝò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ. Áêüìç êé áí äåí êáßãåóôå åýêï-
ëá, ÷ñåéÜæåóôå áðáñáéôÞôùò ðñïóôáóßá. Áí äõóêïëåýåóôå íá âñåßôå áõôÞ ðïõ óáò ôáéñéÜæåé, óõìâïõëåõ-
ôåßôå Ýíáí åéäéêü, áëëÜ óå êáìßá ðåñßðôùóç ìçí âãáßíåôå óôïí Þëéï áðñïöýëá÷ôïé. 

www.clickatlife.gr

Ïé ìýèïé ãéá ôïí Þëéï ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá óáò...“Ýêáéãáí”
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1-) Happenings Þ Äñáóôçñéüôçôåò: 
¼ëï ôïí ÷ñüíï ç ðåñéöÝñåéá óöýæåé áðü ãéïñôÝò, öåóôéâÜë êáé 
ðïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áõôÞ ôçí åðï÷Þ ôçí 
ôéìçôéêÞ ôïõò Ý÷ïõí ôá êáæÜíéá êáé ôá êÜóôáíá. 
Ðþò èá óïõ öáéíüôáí íá âñåèåßò óå êÜðïéï ïñåéíü ÷ùñéü ôçò 
ÊñÞôçò Þ ôçò Çðåßñïõ äïêéìÜæïíôáò ôóßðïõñï ìå ôçí êïõôÜëá, 
óõíïäåßá ëýñáò Þ ÷Üëêéíùí ïñãÜíùí; 

2-) Èåìáôéêü Óáââáôïêýñéáêï: 
Åðßëåîå ôïí ðñïïñéóìü óïõ âÜóåé óõãêåêñéìÝíùí 
÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ ìüíï åêåßíïò ìðïñåß íá óïõ ðñïóöÝñåé. 
Ãåõóéãíùóßá óôá ïéíïðïéåßá ôçò ÍåìÝáò êáé ôçò ÍÜïõóáò. 
Èñçóêåõôéêü ôïõñéóìü óôéò ðëáãéÝò ôïõ ÐÜñíùíá. 
ÐáñáôÞñçóç ðïõëéþí óôéò ëßìíåò ôçò ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò. ÅðéóêÝøåéò óôéò Êáóôñïðïëéôåßåò ôçò 
Ëáêùíßáò (ÌõóôñÜò, ÃåñÜêé, ÌïíåìâáóéÜ). Ïé åðéëïãÝò ðïëëÝò êáé ðñïóáñìïóìÝíåò, êÜèå 
öïñÜ, óôá ãïýóôá óïõ! 

3-) ÅðéëïãÞ éäáíéêïý äùìáôßïõ êáé öáãçôïý: 
Ðñþôïí, Ýëåãîå ôéò ðñïóöïñÝò ãéá îåíïäï÷åßá óôï äéáäßêôõï. Ôï www.booking.com, êáé ôï 
www.tripadvisor.com èåùñïýíôáé ôá ðéï äçìïöéëÞ êáé áîéüðéóôá óôçí áíáæÞôçóç îåíïäï÷åßùí, 
áëëÜ ü÷é êáé ôá ìïíáäéêÜ. Äåýôåñïí, âñåò ôïí ðñïïñéóìü ôçò åðéëïãÞò óïõ êáé øÜîå óôï äéáäßêôõï 
ãéá ôõ÷üí ôïðéêÝò éóôïóåëßäåò. ÃåíéêÜ éó÷ýåé üôé üóï êáëýôåñï ôï êáôÜëõìá, ôüóï ðéï êáëáßóèçôç 
ç éóôïóåëßäá ôïõ, ìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðåñéï÷Þ êáé ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ìðïñåßò íá 
áóêÞóåéò. Ôñßôïí, üóï ðéï íùñßò ôçëåöùíÞóåéò óôï êáôÜëõìá, ôüóï ðéï ÷áìçëÞ ôéìÞ èá 
ðåôý÷åéò.

4-) Ðåñßðáôïò Þ åîüñìçóç ìå áõôïêßíçôï: 
Ïé ðéï ðïëëïß Åõñùðáúêïß ëáïß Ý÷ïõí ìÜèåé íá æïõí ìå ôç âñï÷Þ êáé íá åêäñÜìïõí áíåîáñôÞôùí 
êáéñéêþí óõíèçêþí. Åóý üìùò åßóáé ¸ëëçíáò êáé áí äåí Ý÷åéò óýììá÷ï ôïí êáéñü äåí ðáò 
ðïõèåíÜ! Êñßìá âÝâáéá, ãéáôß õðÜñ÷åé åíäõìáôïëïãéêüò åîïðëéóìüò ï ïðïßïò èá óå êñáôÞóåé 
óôåãíü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðåñéðÜôïõ óïõ, ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá êïõâáëÜò ïìðñÝëá Þ íá 
îïäÝøåéò ìéá ðåñéïõóßá óå áíïýóéïõò êáöÝäåò óå êëåéóôïýò ÷þñïõò. Ç ôåëéêÞ åðéëïãÞ äéêÞ 
óïõ.

www.exipno.gr

Ç åðéëïãÞ ôïõ ðñïïñéóìïý ãéá Ýíá ôÝëåéï öèéíïðùñéíü Óáââáôïêýñéáêï äåí åßíáé åýêïëç 
õðüèåóç. Ôá âáóéêÜ åìðüäéá åßíáé óõíÞèùò ôï ïéêïíïìéêü, ç áðüóôáóç, ç Ýëëåéøç ÷ñüíïõ, ïé 
ðïëëÝò åðéëïãÝò êáé ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Ôï êëåéäß üìùò ãéá íá ôá îåðåñÜóåéò åßíáé, ðÜíù áð’ 
üëá, ç èÝëçóç êáé ç áðïöáóéóôéêüôçôá íá îåöýãåéò ãéá ëßãï áðü ôéò áóôéêÝò óõíÞèåéåò. Ôï ðáí 
üìùò åßíáé íá ó÷åäéÜóåéò ôï éäáíéêü Óáââáôïêýñéáêï êáé åìåßò èá óå âïçèÞóïõìå íá ôï 
ïñãáíþóåéò óùóôÜ.

“×ñõóÝò” óõìâïõëÝò ãéá Ýíá ôÝëåéï Óáââáôïêýñéáêï

Hafta Sonu Tatillerini Deðerlendirmenin Püf Noktalarý
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3-) ÐåñðáôÞóôå óôïí ¢ôëáíôá ôïõ Ìá-
ñüêïõ: 
Ôï üñïò ¢ôëáò óôï Ìáñüêï, ðñïóöÝñåé 
ìéá ôñïìåñÞ åìðåéñßá ðïõ «ðáíôñåýåôáé» 
üìïñöá ìå ôçí ðïëéôéóôéêÞ åîåñåýíçóç.
Ôá âïõíÜ ôçò Âüñåéáò ÁöñéêÞò áðïôå-
ëïýí ôï ðåäßï üðïõ öéëïîåíåßôáé ç æùíôá-
íÞ ðáñÜäïóç ôùí ÂåñâÝñùí.  
ÓÞìåñá, ïé ÂÝñâåñïé êáëùóïñßæïõí ôïõò 
êïõñáóìÝíïõò ôáîéäéþôåò ìå ôï öçìéóìÝ-
íï ôóÜé ìÝíôáò.

4-) Kayak èáëÜóóçò óôçí Êñïáôßá: 
¼ìïñöá êáé ãñáöéêÜ ëéìÜíéá ïìïñöáß-
íïõí ôï ôïðßï ôùí åíôõðùóéáêþí áêôï-
ãñáììþí êáé ôùí íçóéþí ôçò Äáëìáôßáò 
óôçí Êñïáôßá. Ôï ìðëå ÷ñþìá ôùí õäÜ-
ôùí åßíáé áðßóôåõôï íá ðåñéãñáöåß áí äåí 
ôï äåé êáíåßò ìå ôá ìÜôéá ôïõ. 
Ï ðïëéôéóìüò ôïõò åßíáé áõôüò ï ìáãåõ-
ôéêüò óõíäõáóìüò ÊåíôñéêÞò Åõñþðçò 
êáé Âáëêáíßùí.

5-) Ïñåéâáóßá óôçí ÊïñóéêÞ: 
 Ç çëéüëïõóôç ÊïñóéêÞ åßíáé ãíùóôÞ óáí 
«ôï âïõíü óôç èÜëáóóá». Ôï ãáëëéêü íçóß 
ìå ôï áéþíéï, áíåîÜñôçôï ðíåýìá, «áíïß-
ãåé» äñüìïõò ãéá ôïëìçñÝò áèëçôéêÝò äñá-
óôçñéüôçôåò, áêüìç êáé ãéá ïñåéâáóßá 
óôïí ðÜãï êé üëá áõôÜ ìéóÞ þñá áðü ôá 
æåóôÜ íåñÜ ôùí áêôþí ôïõ. 
Ðïëëïß «ôåóôÜñïõí» ôï åáõôü ôïõò ìå 
âïõôéÝò áðü ôïõò øçëïýò ãêñåìïýò ôïõ 
íçóéïý óôá ãáëáíÜ íåñÜ ôïõ. 

1-) Windsurf óôçí Ôïõñêßá: 
Ïé ðáíÝìïñöåò áêôÝò ôçò Ôïõñêßáò ìå 
ôá ðåíôáêÜèáñá ãáëáíÜ íåñÜ, 
óõãêåíôñþíïõí ÷éëéÜäåò ôïõñßóôåò êáé 
åðéóêÝðôåò, áëëÜ üóïé èÝëïõí 
äõíáôïýò áíÝìïõò, Ý÷ïõí âñåé ôçí... 
õãåßá ôïõò êïíôÜ óôï ìéêñü, ÷áëáñþí 
ñõèìþí Alaçatý. 
Ìåôáîý ÌáÀïõ êáé Ïêôùâñßïõ, 
âüñåéïé Üíåìïé öõóïýí ìüíéìá óôá 
ôõñêïõÜæ íåñÜ óôç ÷åñóüíçóï ôïõ 
Çesme. 

2-) ÊÜíôå óêé óôï Abruzzo ôçò 
Éôáëßáò: 
Ìåóüãåéïò äåí óçìáßíåé ìüíï Üììïò 
êáé ìáýñéóìá. 
Ôá óðïñ ôïõ ÷éïíéïý ìðïñåß íá 
âñßóêïíôáé ðéï êïíôÜ óôçí ðáñáëßá áð' 
üóï öáíôÜæåóôå. 
Ç ðåñéï÷Þ Abruzzo óôçí Éôáëßá, ìå ôç 
ìåãÜëç áêôïãñáììÞ óôçí ÁäñéáôéêÞ, 
äéáèÝôåé ðëïýóéï êáé ðïéïôéêü ÷éüíé ãéá 
óêé, äßðëá óôá ãñáöéêÜ ÷ùñéïõäÜêéá 
ìå ôá åêðëçêôéêÜ åóôéáôüñéá.  Ðïëý 
ðéï Þóõ÷á êáé ðïëý öèçíüôåñá, 
óõóôÞíåôáé áíåðéöýëáêôá!

www.clickatlife.gr

ÌåóïãåéáêÝò ðåñéðÝôåéåò ãéá ôïõò ëÜôñåéò ôçò äñÜóçò

Ôï ìåóïãåéáêü êëßìá êáé ôá åíôõðùóéáêÜ ôïðßá, áðïôåëïýí ôç… âÜóç. Ôï ðþò èá åðéëÝîåôå üìùò íá ôçí 
áîéïðïéÞóåôå, Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôç äéêÞ óáò éäéïóõãêñáóßá… Áðü ôçí Ôïõñêßá ìÝ÷ñé ôç Ãáëëßá êé áðü 
÷éïíéóìÝíåò âïõíïðëáãéÝò, ìÝ÷ñé ôç èÜëáóóá êáé ðáñáëéáêÝò ôïðïèåóßåò, ôï ìüíï óßãïõñï åßíáé üôé áí 
óáò áñÝóåé ç äñÜóç, óôéò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò äåí ðñüêåéôáé íá ðëÞîåôå.

Maceraperest Yolculara Önerimiz: Akdeniz

Kasým 2015
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1-) Ãíþñéóå êüóìï: Ôï îÝñù üôé Ý÷åéò ôïõò êïëëçôïýò óïõ áðü ôï ó÷ïëåßï. Ïýôå ÷ñåéÜæåôáé 
ôïõò íÝïõò ößëïõò ðïõ èá êÜíåéò óôç ó÷ïëÞ íá ôïõò åìðéóôåõôåßò áìÝóùò. Åßíáé óßãïõñï üôé 
èá ÷ñåéáóôåßò óõìöïéôçôÝò ðéï åíçìåñùìÝíïõò áðü åóÝíá ãéá ôçí ýëç, ôéò þñåò 
äéäáóêáëßáò, ãéá íá ðåéò ìéá êïõâÝíôá ñå ðáéäß ìïõ. ÁëëÜ ç ìÝãéóôç áîßá ôïõ íá ãíùñßóåéò 
êüóìï óôç ó÷ïëÞ åßíáé ôï íá êáôáöÝñåéò íá ãíùñßóåéò áíèñþðïõò ðïëý äéáöïñåôéêïýò áðü 
åóÝíá. 

2-) ÎÝ÷íá ôç ëõêåéáêÞ íïïôñïðßá êáé ðÞãáéíå óå üëá ôá ìáèÞìáôá: Íá áêïýò ôïõò 
êáèçãçôÝò ùò áíèñþðïõò ìå ðåßñá ðáñÜ óáí äáóêÜëïõò ðïõ ðåñéìÝíïõí íá ôåëåéþóåé ôï 
8ùñï. Íá äéáâÜæåéò ôçí ýëç êáé íá ôï øÜ÷íåéò êáé ëßãï ðáñáðÜíù. Ïé ðåñéóóüôåñïé öïéôçôÝò 
êïõâáëïýí ôç ëõêåéáêÞ íïïôñïðßá ìáæß ôïõò óôá ðñþôá ÷ñüíéá óôï ÐáíåðéóôÞìéï. ¼ìùò ç 
áíþôáôç åêðáßäåõóç åßíáé ãéá üðïéïí ãïõóôÜñåé íá ôçí ðáñáêïëïõèÞóåé. 

3-) ÐÞãáéíå óå üëá ôá ìáèÞìáôá: Áêüìá êé áí Ý÷åéò áêïýóåé üôé üëïé ïé êáèçãçôÝò åßíáé êÜôé 
âáñéåóôçìÝíïé ôýðïé ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìüíï ìå ôï íá ãñÜöïõí óõããñÜììáôá êáé íá ôá 
ìïéñÜæïõí óôïõò öïéôçôÝò, õðÜñ÷ïõí êáé ìåñéêïß êáèçãçôÝò ïé ïðïßïé èá ìåßíïõí ÷áñáãìÝíïé 
óôï ìõáëü óïõ. Êáé ìç öïâÜóáé üôé èá ÷Üóåéò ôç öïéôçôéêÞ óïõ æùÞ áí ðçãáßíåéò óôá 
ìáèÞìáôá. Ïé õðüëïéðåò 18 þñåò ôçò çìÝñáò ìåôÜ ôï 6ùñï, åßíáé äéêÝò óïõ ãéá íá ôéò êÜíåéò 
ü, ôé áðïëýôùò ãïõóôÜñåéò. 

4-) ÊÜíå áßôçóç ãéá Erasmus. Ôþñá: Èá ãíùñßóåéò ìéá Üëëç ÷þñá ðñéí êáëÜ - êáëÜ 
êëåßóåéò ôá 20 óïõ ÷ñüíéá. Èá ìéëÞóåéò ìå áíèñþðïõò ìå ðïëý äéáöïñåôéêü ðïëéôéóôéêü 
õðüâáèñï. Èá ìÜèåéò íá æåéò ìüíïò óïõ, ü÷é 200 ÷ëì áðü ôçí ðüëç êáôáãùãÞò óïõ áëëÜ óå 
ìéá ÷þñá ðïõ ìéëÜíå Üëëç ãëþóóá, óõìðåñéöÝñïíôáé äéáöïñåôéêÜ, íôýíïíôáé äéáöïñåôéêÜ, 
óêÝöôïíôáé äéáöïñåôéêÜ. Ôá êñéôÞñéá ãéá íá ãßíåéò äåêôüò óå Ýíá ðñüãñáììá Erasmus Þ 
êÜðïéï áíôßóôïé÷ï, äéáöÝñïõí áðü ó÷ïëÞ óå ó÷ïëÞ, ïðüôå öñüíôéóå íá åíçìåñùèåßò ó÷åôéêÜ 
ãñÞãïñá þóôå óôï ôÝëïò ôïõ ðñþôïõ Ýôïõò íá öôéÜ÷íåéò Þäç âáëßôóåò.

www.oneman.gr

ÓõìâïõëÝò ãéá ðñùôïåôåßò öïéôçôÝò

Yeni Üniversitelilere Öneriler

Kasým 2015

ÓõìâïõëÝò ãéá ôïõò ðñùôïåôåßò öïéôçôÝò. Íáé, ãéá åêåßíïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí áêüìá éäÝá ôé èá 
óõíáíôÞóïõí. Ç ðñþôç çìÝñá óôç Ó÷ïëÞ, åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï ðåñßåñãåò ðïõ èá âéþóåéò ðïôÝ 
óôç æùÞ óïõ. Êé áõôü ãéáôß óßãïõñá åßóáé öïâéóìÝíïò ãéá ôï ôé èá óõíáíôÞóåéò. 
ÐåñðáôÜò áìÞ÷áíïò, êïéôÜæåéò äåîéÜ áñéóôåñÜ óõíÝ÷åéá ãéá íá áíáãíùñßóåéò ôïõò ïìïßïõò óïõ, 
íá åîïéêåéùèåßò ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé íá åðéëÝîåéò ôá êáôÜëëçëá Üôïìá ãéá íá áðåõèõíèåßò. Ìçí 
áã÷þíåóáé. 
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ÐñÜóéíåò óõìâïõëÝò ãéá Ýíá ãáëÜæéï ðëáíÞôç

ADAY B

www.in2life.gr

1-) Óôï óðßôé êáé óôï ãñáöåßï: 
* ÁíôéêáôáóôÞóôå ôïõò êïéíïýò ëáìðôÞñåò ìå óõìðáãåßò ëáìðôÞñåò ÷áìçëÞò êáôáíÜëùóçò. 
* Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï óôåãíùôÞñá ñïý÷ùí ôïõ ðëõíôçñßïõ. Îïäåýåé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áðü êÜèå 
Üëëç óõóêåõÞ ìÝóá óôï óðßôé. 
* ×ñçóéìïðïéÞóôå êáé ôéò äýï ðëåõñÝò ôïõ ÷áñôéïý ãéá íá åêôõðþóåôå. ÅíáëëáêôéêÜ, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï 
ðßóù ìÝñïò ôçò åêôõðùìÝíçò óåëßäáò ãéá óçìåéþóåéò. Óêåöôåßôå ôï äéðëÜ ãéá ôéò Ýã÷ñùìåò åêôõðþóåéò. 
* Ôïðïèåôåßóôå ôï øõãåßï ìáêñéÜ áðü ôçí çëåêôñéêÞ êïõæßíá êáé áöÞóôå ôï æåóôü öáãçôü í’ áðïêôÞóåé 
èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ðñéí ôï ôïðïèåôÞóåôå óôï øõãåßï. Êáé ìå ôïõò äýï ôñüðïõò åîïéêïíïìåßôå 
åíÝñãåéá.

2-)  Óþæù ôïí ðëáíÞôç ìÝóá áðü ôéò áãïñÝò ìïõ: 
* ×ñçóéìïðïéÞóôå åðáíáöïñôéæüìåíåò ìðáôáñßåò êáé ìçí ðåôÜôå ôéò ðáëéÝò, äéüôé ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ôïõò 
äéï÷åôåýïíôáé óôï Ýäáöïò êáé áðü åêåß óôá õðüãåéá ýäáôá. Åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí 
êáé ôçí áíèñþðéíç õãåßá.
* ¼ôáí øùíßæåôå, óêåöèåßôå üôé êÜèå ðñïúüí ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðïóïóôü åíÝñãåéáò ðïõ îïäåýåôáé ãéá íá 
ðáñá÷èåß. ¸íá öñïýôï èåñìïêçðßïõ ãéá ðáñÜäåéãìá, Ý÷åé îïäÝøåé ðïëý ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åíÝñãåéáò 
áðü Ýíá öõóéêü öñïýôï, äéüôé áíáðôý÷èçêå óå ôå÷íçôü èåñìáéíüìåíï ðåñéâÜëëïí.

3-) Óôï áõôïêßíçôï: 
* Ðñïãñáììáôßæåôå ôç äéáäñïìÞ óáò, îåêéíÜôå ôï áõôïêßíçôü óáò ÷ùñßò íá ðéÝæåôå ôï ãêÜæé, áíåâÜæåôå 
ôá÷ýôçôá üóï ôï äõíáôü ðéï óýíôïìá, äéáôçñåßôå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé êïéôÜæåôå ìáêñéÜ ãéá íá 
áðïöåýãåôå áðüôïìá öñåíáñßóìáôá êáé åðéôá÷ýíóåéò. ÓâÞíåôå ôç ìç÷áíÞ üôáí êÜíåôå óôÜóç ãéá 
ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá ëåðôü. Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï áõôïêßíçôï ãéá íá ðÜôå êÜðïõ ìüíïé. 

4-) ÏéêïëïãéêÞ óõíåßäçóç óôá ôáîßäéá ìïõ: 
* Ìçí ðáßñíåôå ôéò ìðñïóïýñåò, ôá äéáöçìéóôéêÜ öõëëÜäéá êáé ôïõò ÷Üñôåò ðïõ äå ÷ñåéÜæåóôå Þ äå óáò 
åíäéáöÝñïõí áðü ôç ñåóåøéüí îåíïäï÷åßùí êáé ôá ôáîéäéùôéêÜ ãñáöåßá. 
* ×ñçóéìïðïéÞóôå øçöéáêÞ öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ êáé ìçí áãïñÜæåôå ìç÷áíÝò ìéáò ÷ñÞóçò.
* ÌáæÝøôå ôá óêïõðßäéá áðü ôá äÜóç, ôá âïõíÜ êáé ôéò ðáñáëßåò ðïõ åðéóêÝðôåóôå... íáé, áêüìá êé áõôÜ 
ðïõ äåí áöÞóáôå åóåßò!
* Ìçí ðåôÜôå áíáììÝíá ôóéãÜñá Ýîù áðü ôï áõôïêßíçôï êáé ìçí áíÜâåôå öùôéÜ ãéá êáíÝíá ëüãï óå 
äáóéêÞ ðåñéï÷Þ, êïíôÜ óå äÝíôñá Þ üðïõ õðÜñ÷ïõí îåñÜ ÷üñôá.

Çevre Kirliliðine Karþý Öneriler

Kasým 2015

Ç ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç ìå ôçí êáìðÜíéá ôçò ðåñíÜ óáöþò ôï ìÞíõìá! Ï ôßôëïò «Ñýèìéóå ôïí èåñìïóôÜôç. 
Êëåßóå ôïí äéáêüðôç. Áíáêýêëùóå. ÐåñðÜôá. ¢ëëáîå» äçëþíåé îåêÜèáñá üôé ç åðéâßùóç ôïõ ðëáíÞôç 
åîáñôÜôáé ðñùôßóôùò êáé êõñéüôåñá áðü ôïí êáèÝíá ìáò. ¼ëïé ìáæß êáé ï êáèÝíáò ÷ùñéóôÜ, ìðïñïýìå íá 
õéïèåôÞóïõìå ìéêñÝò êáèçìåñéíÝò ðñáêôéêÝò, óôï óðßôé, óôç äïõëåéÜ, óôï áõôïêßíçôï, óôï ôáîßäé... 
ÐñáêôéêÝò ðïõ äåí áðáéôïýí ôç óõíäñïìÞ ôïõ üðïéïõ äÞìïõ Þ êñÜôïõò êáé äåí êïóôßæïõí ïýôå óå ÷ñÞìá 
ïýôå óå êüðï, áëëÜ áðïäßäïõí ôá ìÝãéóôá óå áðïôåëÝóìáôá!
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Ìýèïò 1: Ôï «water resistant» óçìáßíåé áäéÜâñï÷ï: Ôï êáëïêáßñé, ëïãéêü åßíáé íá åðéëÝãïõìå ôá áíôç-
ëéáêÜ ìå ôçí Ýíäåéîç «water resistant», ìéáò êáé êÜíïõìå ìðÜíéá óôç èÜëáóóá êáé âñå÷üìáóôå. Óáò 
Ý÷ïõìå íÝá: ôï áíôçëéáêü äåí åßíáé áäéÜâñï÷ï! Ôï «water resistant» óçìáßíåé üôé áí âñá÷åßôå äåí èá öýãåé  
áìÝóùò, áëëÜ áõôü äåí óçìáßíåé êáé üôé èá ìåßíåé óôçí åðéäåñìßäá óáò üëç ôçí çìÝñá. ÊÜèå öïñÜ ðïõ 
âïõôÜôå óôï íåñü êáé óêïõðßæåóôå ÷Üíåé ìÝñïò ôçò ðñïóôáóßáò ôïõ, ãé' áõôü öñïíôßóôå íá ôï áíáíåþíåôå 
óõ÷íÜ. 

Ìýèïò 2: Áí öïñÜìå áíôçëéáêü ìå õøçëü äåßêôç ðñïóôáóßáò, ôüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áíçóõ÷ïýìå: 
Ïé äåßêôåò ðñïóôáóßáò óôá áíôçëéáêÜ êÜèå ÷ñüíï öáßíåôáé íá áíåâáßíïõí êáé óßãïõñá áéóèÜíåóôå ðïëý 
óßãïõñïé ãéá ôçí áãïñÜ óáò, üôáí öåýãåôå áðü ôï öáñìáêåßï ìå ôïí ðéï øçëü äåßêôç ðïõ âñßóêåôå. Äõóôõ-
÷þò üìùò, ç äéáöïñÜ óôçí ðñïóôáóßá ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôá áíôçëéáêÜ ìå øçëüôåñï äåßêôç ðñïóôáóßáò åßíáé 
ìéêñÞ. Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá êïéôÜôå ðñïóåêôéêÜ åßíáé ü÷é ôüóï ï ðïëý øçëüò äåßêôçò ðñïóôáóßáò, áëëÜ ôï 
íá åßíáé áíôçëéáêü «åõñÝïò öÜóìáôïò», Ýôóé þóôå íá ðñïóôáôåýåé ãåíéêüôåñá áðü ôéò áêôßíåò. 

Ìýèïò 3: Ôá áíïé÷ôü÷ñùìá ñïý÷á «ìðëïêÜñïõí» ôïí Þëéï: Ôá óêïýñá ÷ñþìáôá üíôùò áðïññïöïýí 
ôç æÝóôç êáé ìáò êÜíïõí íá áéóèáíüìáóôå ðåñéóóüôåñç äõóöïñßá, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá üìùò, ðñïóöÝ-
ñïõí ðåñéóóüôåñç ðñïóôáóßá áðü ôéò âëáâåñÝò áêôßíåò óå ó÷Ýóç ìå ôá áíïé÷ôü÷ñùìá. Ïé áêôßíåò äåí 
ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí ôá «óöé÷ôÞò» ýöáíóçò ñïý÷á, ìå áðïôÝëåóìá Ýíá åëáöñý áíïé÷ôü÷ñùìï ìðëïõæÜ-
êé, ôï ïðïßï êáé âñåãìÝíï íá åßíáé, äåí ìáò ðñïóöÝñåé ôåëéêÜ ìåãÜëç ðñïóôáóßá. 

Ìýèïò 4: ×ñåéáæüìáóôå áðåõèåßáò ôéò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ ãéá ôç óýíèåóç ôçò âéôáìßíçò D: Ç âéôáìß-
íç D åßíáé ìéá áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò âéôáìßíåò êáé ï Þëéïò åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ ôçò, áöïý üôáí 
åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå áõôüí ôç óõíèÝôåé ï ïñãáíéóìüò ìáò. Äõóôõ÷þò üìùò, ï Þëéïò äåí áðïôåëåß ïýôå 
áóöáëÞ, ïýôå ôïí óùóôü ôñüðï ðáñáãùãÞò ôçò âéôáìßíçò óå åðÜñêåéá. Ãé' áõôü ðñïôéìÞóôå íá äéáôçñåßôå 
õãéÞ ôá åðßðåäá ôçò âéôáìßíçò ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò óáò.

www.clickatlife.gr

Ïé ìýèïé ãéá ôïí Þëéï ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá óáò...“Ýêáéãáí”

Güneþ Yanmasý Ýle Ýlgili Yanlýþ Bilgiler 

ve Doðru Öneriler

Kasým 2015

Ç ðñïóôáóßá áðü ôïí Þëéï, îÝñïõìå üëïé ðëÝïí êáëÜ, üôé åßíáé áðï-
ëýôùò áðáñáßôçôç. ÐïëëÝò öïñÝò, áí êáé íïìßæïõìå üôé ðñïóôáôåõ-
üìáóôå áðü ôïí Þëéï, ùóôüóï óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßìáóôå êáé ðÜ-
ëé åíôåëþò åêôåèåéìÝíïé, ëüãù Üãíïéáò. 
Äåßôå ðïéïé åßíáé ïé ìýèïé üóïí áöïñÜ ôçí ðñïóôáóßá ìáò áðü ôïí 
Þëéï êáé ðÜñôå ôá ìÝôñá óáò, Ýôóé þóôå íá åßóôå áóöáëåßò áðü 
Üó÷çìá åíäå÷üìåíá.  
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1-) Happenings Þ Äñáóôçñéüôçôåò: 
Ïëüêëçñç ç ÅëëÜäá åßíáé ìéá ôåñÜóôéá ðáéäéêÞ ÷áñÜ üðïõ èá âñåéò 
ðåñéðÝôåéåò ðñïóáñìïóìÝíåò óå êÜèå ãïýóôï êáé çëéêßá. ÑÜöôéíãê, 
éððáóßá, canyoning (êáôÜâáóç öáñáããéþí), ðáñáðÝíôå, rappel 
(êáôáññß÷çóç), áíáññß÷çóç, ðåæïðïñßá êáé ôïîïâïëßá åßíáé êÜðïéåò 
áðü ôéò áèëïðáéäéÝò ðïõ èá ìðïñïýóåò íá äïêéìÜóåéò. Ïé êïñõöáßïé 
ðñïïñéóìïß ãéá áõôü ôï åßäïò äéáêïðþí åßíáé ç Áñêáäßá, ç 
Åõñõôáíßá, ôá Æáãïñï÷þñéá êáé åðéëåãìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò 
Èåóóáëßáò.

2-) Èåìáôéêü Óáââáôïêýñéáêï: 
Ôï öèéíüðùñï êáé ç Üíïéîç åßíáé ïé ïìïñöüôåñåò åðï÷Ýò ôïõ ÷ñüíïõ ãéá åîïñìÞóåéò óôç öýóç. Ôá 
÷ñþìáôá åßíáé ðéï æùçñÜ, ïé ìõñùäéÝò ðéï Ýíôïíåò êáé ç ðáíßäá êáé ç ÷ëùñßäá óå äçìéïõñãéêÞ 
Ýîáñóç. Ï Ôáàãåôïò, ôï ÐÞëéï, ç Êåñêßíç êáé ôï Âßôóé åßíáé ðñïïñéóìïß ðïõ ðñïóöÝñïõí 
õðáßèñéá ìáèÞìáôá ðåñéâáëëïíôéêÞò åõáéóèçóßáò. Ï Ôáàãåôïò ãéá ôç âéïðïéêéëüôçôÜ ôïõ. Ôï 
ÐÞëéï ãéá ôá âüôáíá êáé ôá õðÝñï÷á ÷ñþìáôá ôïõ. Ç Êåñêßíç ãéá ôïí õäñïâéüôïðï ìå ôá 
áðïäçìçôéêÜ ðïõëéÜ ôçò êáé ôï Âßôóé ìå ôçí åíôõðùóéáêÞ áíÜðôõîç ôçò åëåýèåñçò ðáíßäáò ôá 
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

3-) ÅðéëïãÞ éäáíéêïý äùìáôßïõ êáé öáãçôïý: 
ËÝíå üôé ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá îåôñõðþóåéò Ýíá êáëü öáãÜäéêï åßíáé ñùôþíôáò ôïõò íôüðéïõò 
ðïý èá Ýôñùãáí åêåßíïé. Óùóôü; ËÜèïò! Ïé íôüðéïé, åéäéêÜ áí ìéëÜìå ãéá ìéêñÝò êïéíùíßåò, äåí èá 
óå óôåßëïõí áðáñáßôçôá óôïí êáëýôåñï áëëÜ óå åêåßíïí ìå ôïí ïðïßï äåí Ý÷ïõí ôóáêùèåß áêüìá. 
Ï ìïíáäéêüò ðïõ Ý÷åé íá êåñäßóåé áðü ôçí éêáíïðïßçóÞ óïõ åßíáé ï îåíïäü÷ïò óïõ. ÅðïìÝíùò, Þ 
èá ñùôÞóåéò åêåßíïí Þ èá óõìâïõëåõôåßò ôï äéáäßêôõï êáé êáôÜ ðñïôßìçóç ôïõò îåíüãëùóóïõò 
ôáîéäéùôéêïýò ïäçãïýò.

4-) Ðåñßðáôïò Þ åîüñìçóç ìå áõôïêßíçôï: 
Ðïéüò ëÝåé üôé ôï Óáââáôïêýñéáêï ôùí ïíåßñùí óïõ ðñïûðïèÝôåé áõôïêßíçôï; ÕðÜñ÷ïõí 
ùñáéüôáôïé ðñïïñéóìïß ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôñÝíï, áåñïðëÜíï êáé ÊÔÅË. ÐáñÜôá ëïéðüí ãéá ëßãåò 
ìÝñåò ôï ü÷çìÜ óïõ êáé íéþóå îáíÜ áëçèéíüò ôáîéäéþôçò. ÂãÜëå ôïí ôõ÷ïäéþêôç áðü ìÝóá óïõ, 
ãÝìéóå ôï óáêßäéï óïõ ìå ôá áðáñáßôçôá ñïý÷á, ìç îå÷Üóåéò ôï ipad óïõ (åöüóïí åßóáé ìüíïò) êáé 
ôñÜâá ðñïò ôï Üãíùóôï! ÎáöíéêÜ ï ðñïïñéóìüò ìïéÜæåé áóÞìáíôïò ìðñïóôÜ óôçí áðüëáõóç 
ôïõ ïäïéðïñéêïý!

www.exipno.gr

Ç åðéëïãÞ ôïõ ðñïïñéóìïý ãéá Ýíá ôÝëåéï öèéíïðùñéíü Óáââáôïêýñéáêï äåí åßíáé åýêïëç 
õðüèåóç. Ôá âáóéêÜ åìðüäéá åßíáé óõíÞèùò ôï ïéêïíïìéêü, ç áðüóôáóç, ç Ýëëåéøç ÷ñüíïõ, ïé 
ðïëëÝò åðéëïãÝò êáé ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Ôï êëåéäß üìùò ãéá íá ôá îåðåñÜóåéò åßíáé, ðÜíù áð’ 
üëá, ç èÝëçóç êáé ç áðïöáóéóôéêüôçôá íá îåöýãåéò ãéá ëßãï áðü ôéò áóôéêÝò óõíÞèåéåò. Ôï ðáí 
üìùò åßíáé íá ó÷åäéÜóåéò ôï éäáíéêü Óáââáôïêýñéáêï êáé åìåßò èá óå âïçèÞóïõìå íá ôï 
ïñãáíþóåéò óùóôÜ.

Hafta Sonu Tatillerini Deðerlendirmenin Püf Noktalarý

Kasým 2015

“×ñõóÝò” óõìâïõëÝò ãéá Ýíá ôÝëåéï Óáââáôïêýñéáêï
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