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C1 DUZEYi SOZLU SINAVI

1. SINAV HAKKINDA TEMEL BILGILER
Sinav siiresi: 25 dakika
Sinava katilm bigimi: Adaylar ikiser olarak sinava alinir ve birbirleriyle konusur.

Igerik:

a.Isinma: Sinav gérevlisi her bir adaya birkag isinma sorusu sorar (yas, okul / is, hobiler) [Not veril-mez. Her iki aday igin 1 dakika]

b. Agik uglu yanit: Aday, sinav gérevlisi tarafindan sorulan tek bir soruyu belli bir konudaki fikrini ifade ederek ve savunarak yanitlar. [Her
iki aday i¢in 4 dakika]

c. Bagkalarina bilgi iletme ve agik uclu kargilikli konugma: Adaylar Yunanca bir metinden bir girdiye dayali soruyu cevaplamak tizere
birkarsiliklt konusma yaparlar. [Her iki aday i¢in 15 dakika]

Sinav gorevlisinin/ adayin rolleri:

1. etkinlikte (a¢i uglu yanit) sinav gorevlisi adaylarla konusmaz; sadece soru sorar ve her aday yanit verir.

2. etkinlikte (baskalarina bilgi iletme ve agik uglu karsilikli konugsma) sinav gérevlisi normalde aday-larla konusmaz; soruyu agiklar ve
adaylar birbirleriyle konugurlar. Ancak, eger bir aday, konugsmayi yiritemezse sinav gérevlisi muhatap roliind dstlenebilir.

SINAV MALZEMELERI

Aday Kitape¢igi agagidakileriigerir:

Aday Kitape¢ig

e Sinav hakkinda bilgiler ve nasil yiriitiilecegine iliskin bir kilavuz. (s. 2 - 4).

o Sozli sinav degerlendirme dlgiitleri formu (s. 4-6).

e s.7-16 arasl Yunanca metinler. Her sayfada bulunan basliklar, metinlerden belirlenen konuyu ve baglami gésterir. Aday Kitapgigi'ninilk
yarisi (s. 7 - 11) Aday A'nin bu etkinligi yapabilmek igin okumasi gereken Yunanca metinleri igerir. Kitapgigin ikinci yarisi (s. 12 - 16) ise
Aday B'nin bu etkinligi yapabilmek i¢in okumasi gereken Yunanca metinleriigerir.

Sinav Goérevlisinin Paketi

Sinav Gérevlisinin Paketi'nde bulunanlar:

o Sinav konulari (1. etkinlik ve 2. Etkinlikigin sorular),

o C1 dlzeyi s6zlu sinav icin muhatap gergevesi,

o S6zlli sinav sirasinda olusabilecek olasi sorunlarigin bir hatirlatma,
o C1diizeyi igin Degerlendirme Olgegi.

2. SINAV SURECI

e Sinav boyunca sinavin yapildi§i salonda 2 degerlendirici ve iki aday bulunur.

o Her iki degerlendirici adayi degerlendirir ve S6zIi Performans Degerlendirme Formu’ndaki kendi bélimlerini doldurur.

o 1. Degerlendirici rolini Ustlenen kisi uzakta oturur ve sessiz kalir. Dinler, gézlemler, notlar alir ve her adayin performansi igin Sozlu
Performans Degerlendirme Formu’nu kullanarak not verir.

o Sinav GérevlisiroliinG Ustlenen kisi ise iki adayin kargisinda oturur, sinavi ylritir ve adaylarla etkilesimde bulunur. Notlarini, onlar sinav
salonunu terk ettikten sonra verir. Dolayisiyla, sinav gorevlisi rollinden ayri, 2. Degerlendiriciroli de vardir.

o Hangi adayin istenen sorulari ilk dnce yapacagi siraya konmustur. Buna gore, eger 1. Etkinlikte sorulan soruya ilk olarak Aday A yanit
verdiyse 2. Etkinlikte, Aday B ile baslanacaktir.

o Degerlendiriciler rollerini sik olarak degistirmelidir. Sinav gorevlisi ile 1. Dederlendiricinin, her 2-3 aday ¢ifti ile s8zIu sinav yirGttikten
sonrarollerini degistirmeleri tavsiye edilir. Yine de rollerin degisim sikhigi onlara baghdir.

S0zl sinavi yirlten her iki kisi de sinavin basarili bir sekilde yiiritiimesinde esit derecede sorumludur.

3.SINAV GOREVLILERINE ONERILER

Sozlii sinav baglamadan 6nce:

e Enaz 1,5 saat 6ncesinde sinav igin hazirlik yapmayi unutmayin. Aday Kitapgi§rni ve Sinav Gérevlisinin Paketi’ni sizin igin ayrilan odada
galisabilirsiniz.

o Diger sinav gorevlisiyle birlikte galigin, sorulari ve metinleri tartigin, her bir sorunun ne gerektirdigini anlamaniz igin birbirinize yardimel
olun.

e Birkag soruyu diger sinav gorevlisiyle canladirin ve nasilislediklerini gorin.

o Sinav Gorevlisinin Paketi'nde bulunan Muhatap Cergevesini gokiyi 6grenin.

e Sinav gorevlilerinin s6zli sinav seminerleri igin hazirlanan brostrlerde yer alan bilgileri dnceden galisarak kendilerini hazirlamis
olmalari beklenmektedir. Yine de Sinav gérevlisinin Paketinde yer alan Degerlendirme Olgegi'ni, degerlendirme dlgiitlerini hatirlamak
Uzere dikkatli bir sekilde okuyun.

Ayrica:

 S6zll sinavi hangi sinav salonunda ylirliteceginizi ve ortaginizin kim olacagini égrenin.

o Kiminilk sinav gorevlisi olacagina karar verin.

o Sinav salonundaki siralarin diizgin bir sekilde yerlestirildiginden emin olun. Asagidakilere dikkat edin:
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o Adaylar yan yana oturacak,
Sinav gorevlisi, adaylarin tam karsilarinda oturacak,

1. Degerlendiricinin oturdugu sira adaylardan biraz uzakta olacak, ancak onlarla gérsel temas sagla-masi miimkiin olacak.

e Sinavi yiiritmek igin gerekli olan malzemenin yaninizda oldugundan emin olun. Aday Kitapgi§i'ni ve konu ve sorulari igeren Sinav
Gorevlisi Paketi'ni yaninizda sinav salonuna getirin.

e Sinav salonunda iki Aday Kitap¢igr'nin daha bulundugundan emin olun. Salonda ii¢ adayin bulunmasi gereken durumlarda ise Gglnci
adayaortaginizin kitapgigini verin.

Sozlii sinav sirasinda unutmayin:

Sinav Gorevlisinin Paketi’nde:

1. Etkinlik

o 1. etkinlik icin, hem genc¢ hem de daha yasli adaylara sorulacak sorular bulunmaktadir.

¢ Aday hakkinda bildiklerinizi g6z dnlinde bulundurarak, her bir aday icin farkli bir soru segin.

2. Etkinlik

o 2. Etkinlik icin, her bir ¢ift Yunanca metinle ilgili kullaniimak tizere en az iki soru bulunmaktadir.

Malzemeyi kullanirken:

o 1. etkinligi ylrutlrken, soruyu degistirmeyin ya da baska bir bicimde ifade etmeyin. Eger adaylardan biri tereddiit yasiyorsa, soruyu bu
kez daha yavas bigimde tekrar edin. Eger aday isterse tek bir sozcligu agiklayabilirsiniz.

o 2. etkinlikte, konugsma durma noktasina gelirse, ilerlemezse ya da adaylardan biri digerinin konusmaya katilmasini engelleyecek
bicimde séz sirasini birakmiyorsa konugmanin akisini kolaylastirmak icin miidahale edin.

o Eqer iki adaydan biri Yunanca metindeki bilgiyi yeniden iletemiyorsa, bu durum, karar verme slrecini imkansiz hale getirir. Bu nedenle,
adaya metindeki bilgiyi yeniden diizenleyerek iletecegini hatirlatmak tizere miidahalede bulunmak zorunda kalabilirsiniz.

o Eger iki adaydan biri 2. etkinligin gereklerini yerine getirmekte tamamen yetersiz kaliyorsa diger adayla konugmayi devam ettirmek
Uzere muhatap rollinu sinav gorevlisi Ustlenir.

o Genel olarak, 1. ve 2. etkinlikleri yurttiirken verilen konu ve soruyu degistirmemelisiniz, ancak belli bir iste bir problemle karsilasan
adaya yardim edebilir, onu cesaretlendirebilirsiniz. Sinav gérevlisi tarafindan adaylara yapilan herhangi bagka bir yardim, final notu
verilirken g6z éniinde bulundu-rulmalidir.

o Her aday cifti icin farkli metin ciftleri segin, metinleri segerken adaylarin yas, cinsiyet, egitim durumu, toplumsal konumu ve ilgi alanlari
gibi dzelliklerini gdz 6ninde bulundurun.

o Konulart, sorulari ve metinleri adayin profilini g6z 6ntinde bulundurarak rastlantisal gesitlilikle kullanmaniz beklenmektedir.

e Bitin konular, sorulari ya da metinleri kullanmaniz beklenmemektedir ya da tlmind birden fazla durumda kullanmaniz
gerekmemektedir. Oregin, biri size gére uygun degilse onu kullanmayin.

Ayrica aklinizda bulunsun:

e Sinavdan 6nce ya da sinav sirasinda soru ya da sorunlariniz olursa Sinav Merkezi Komisyonu’na basvurun.

o Mola vermek isterseniz Sinav Merkezi Komisyonu’na haber vermeyi unutmayin.

« Sinav salonunda SIGARAIGMEK, CEP TELEFONU KULLANMAK ve BIiR SEYLER YEMEK YASAKTIR.

o HiG KIMSE i$iNiZE MUDAHALE EDEMEZ. Sinav salonunda hig kimse yaninizda duramaz, sizi ya da adaylari rahatsiz edemez.
o Adaylarla yalnizca Tlrkge iletisim kurun.

o Zamanin sinirl oldugunu unutmayin, bu ylizden her bir adayin her etkinligiicin orantil zaman ayirin.

e Sinav sona erdiginde adaylara tesekkir edin, ancak performanslarinin kalitesi konusunda higbir fikir vermeyin.

o Adaylarin ayrilirken ADAY KITAPGIKLARINI YANLARINA ALMADIKLARINDAN emin olun.

RESMi DEGERLENDIRME FORMUNUN KULLANIMI

o Adaylarin adlari ve kod numaralarininilgili formlarin tizerinde oldugundan emin olun.

o Her iki degerlendirici, stitunlardaki kutucuklari siyah ya da mavi tikenmez kalemle isaretler.

¢ Adayin performansini degerlendiren ilk kisi, 1. Degerlendirici (sinavi yiriiten degil, yan tarafta sessiz oturan kisi), formun sol
tarafindaki siitunda bulunan kutucuklari igaretler. ikinci notu verecek olan kisi (sinavi yiiriiten kisi), 2. Degerlendirici, adaylar
salondan ayrildiktan sonra sag taraftaki siitunda bulunan kutucuklari isaretler. Her aday icin genel degerlendirme - sinavin
toplam notu - elektronik olarak hesaplanir, bu yiizden formda bunun igin ayri bir alan bulunmamaktadir.

o Not verirken agagidakileri unutmayin:

-s0zll sinavigin olasi en yiiksek puan 20°dir,
-0 (sifir) yalnizca higbir sekilde TUrkge bilgisi olmayan adaylara ya da yanit vermeyenlere degil, ayrica
C1 diizeyi beklentilerine uygun yanitlar veremeyen adaylara da verilir. (Degerlendirme Olgiitleri'ne bakin.)

o Degerlendiriciler notlamalarini ayri ayri yaptiklari igin degerlendirmeleri farkli olabilir.

o Vereceginiz notaiiliskin son kararinizi vermeden formu isaretlemeyin.

o Degerlendirme Formu'nu nasilisaretleyeceginizi bildiginizden emin olun. Herhangi bir sekilde burusuk ya da hasarli oilmamasi beklenen
form Uzerinde yapilacak duzeltmeler kabul edilmemektedir. Ancak, eder bir hata yaparsaniz ve diizeltmeniz gerekiyorsa, formu Sinav
Merkezi Komisyonu’na goturiin, orada sorununuzla ilgili size yardimei olacaklardir.

o Her 6liitigin uygun kutucugu “ M ” seklinde doldurun.
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Sinav giiniiniin sonunda:

» Aday kitapgiklarini, Sinav Gorevlisi Paketlerini ve Sozlu Performans Degerlendirme Formlarini Sinav Merkezi Komisyonu'na TESLIM
EDIN.

« HICBIR SINAV BELGESINi MERKEZINDEN DISARI GIKARMAYIN.

Sinav Merkezinden ayrilmadan:
Sinav gorevlisi olarak gorevlerinizi tamamladiktan sonra “KPG Sozlli Sinav Geri Bildirim Formu’nu doldurun ve Sinav Merkezi
Komisyonu'na teslim edin.

C1 DUZEYi SOZLU SINAV DEGERLENDIRME OLGUTLERI FORMU

O1 egeTagbpevor aglohoyolvTal wg TPOG Ta TTAPAKATW 9 KPITAPIA:

Mo 6Aa Ta kpITAPIO UTTAPXOUV 5 SuvaTég Babpideg:

1 onuaivel «kaBoAou IKavoTToINTIKAY, 2 anuaivel «Aiyo IKavoTroINTIKA», 3 onuaivel «PéTpiay, 4 onuaivel «TTOAU IKQVOTTOINTIKAY Kal 5
ONHAIVEl «TTARPWG IKAVOTTOINTIKAY.

Mn Eexvare va AdBete umown To emmimedo e&étaong. AnAadn, n BabBuoloyiki oag Kpion TPETTEN va AVTIGTOIXED OTIC ATTAITATEIS TNG
etéraong.

foc . . Do
Babpohoyntig Kesshpea aboiopens BaBpohoynTig
ANTAMNOKPIEH TOY EEETAZOMENOQY LTO ZHTOYMENO
e S - AOKIMAEZIA 1 1 S O . .
=t s = =3/ EGEd
ZuvoAika, TToo0 kahd avramokpifnke ato nTolpevo;
1. Z 3 # 5 AOKIMAZIA 2 T2 3 45
| o, B e Y o B e O s | — =13 B3
Yuvolika, TTooo kahd avramokpibnke ato {nToUpevo;
1l w2 3 o uh AOKIMAZIA 3 1 2 4 5
B =2 B = B2 BeEa
ZuvoAika, TOo0 kaha avramokpibnke oTo {rodpevo,
EMNI MEPOYZ NOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA THE FAQXEIKHE NAPATQrHE
i 2 3 4 5 Mo16TNTa TPOYOPAS KAl EMTOVITHOS 1 2.3 4 5
e ApBptivel kal Tovilel owaTd TIC PEHOVIWEVEC AEEEIC, RS
aMAd kai Tig TpoTAgel we guvoAo;
1 2 32 4 5 E0pog kai kataAAnAoTnTa Aegioyiou i oEE Ak

Xpnoipomolel TogoTIKa EMapkEC AeCIhdyIo,
dedopévng TG TrepiaTaang EMKOIVWVIAC;

1. % 9 % 5 Ipapparnikétra / OplotTnTa Adyou 1w 4 5

SR S Xpnoyotoiel cwotd m yAoaa, dnAadn R e
akohouBei Toug kavoveg Hop@oaUVTALNG;

1 3 5 Euyépeia / Por Adyou 12 45

Mapdyer Adyo pe Tov amairodyevo pubuo
kal auvBoppunmiopo;

5 L1patnyIkég EMIKOIVWViag 1
Afiomolei aTpamyikég apdaxkapyng duokohiwv, Tapakivnang Tou evdiagEpovTog Twv
aKpoaTWV, KTA ;

TuvoyH Kal CUVEKTIKOTITA Adyou 1
S Tuvdéel oTolyeia Tou Adyou Ge Aoyiki| TeIpd, WoTE
va yiveTal karavonTog aTmd To guvoiAnT Tou;

i
ra
wa
a3

=
(=]
[7%]
-
o
ra
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~
w

Not: Degerlendirme Olgegi 1-5: 1-2 = C1 dlzeyi igin yetersiz
3 = DugUk Yetkin C1

4 = Orta Yetkin C1

5 = Tam Yetkin C1

DIKKAT! YUKARIDA GOSTERILEN SAYILAR, ADAYIN ALDIGI NOT DEGIL, GENEL DEGERLENDIRME
SONUCLARIDIR. HER ADAY iCIN BU SINAVIN TOPLAM DEGERLENDIRME SAYISI, ELEKTRONIK
OLARAK OZEL KATSAYILARA GORE HESAPLANIR. SOZLU SINAV iCiN OLASI EN YUKSEK NOT YiRMi
(20)'DiR.
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A6 Ta Tapamavw yiveral @avepd oI Ta voupepa Oev ivar «Babuoi». O nhektpovikdg utroAoyioThg TTou Ba «diafdoe» To Eviuto 4

Ba epapudoel guvTeAETTEG BapUTNTAg YIa va PETATPATIE N agloAoyIkn Kpion Trou e¢é@paat o kaBe agioAoynTtic/BabuoAoynTig o
BaBuohoyia e apioTa 1o 20.

l'a va BonBnBouv oI agioAoynTéC aTO Va EKPPATOUV TV agloAoyIkr) Toug Kpian, TIEpIYpA@ovVTal TTOPAKATW N HETia KAl O AKPAiES
TIPEG TNG KAipakag Likert, dnAadnh 1o 1 (kaBoAou ikavotroinTikd), 10 3 (HETPIA) KAl TO 5 (TTARPWG IKAVOTIOINTIKA).

O1Babpideg 2 kai 4 eivar evOlaueaes kal yia TPakTIKOUG Kai udvo Adyoug Oev TeprypagovTal.

C1 DUZEYi SOZLU SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERiI FORMU

A. ADAYIN VERILEN KONUDA UYGUN SEKILDE KARSILIK VERME YETENEGI

(ANTAMOKPIZH TOY EEETAZOMENOY 2TO ZHTOYMENO)

Ai) 1. ETKINLIK (Sinayanla aday arasinda konugma. Diyalog.)

1 Yetersiz Aday; sdylesiyi, sinav yapanin ¢ok fazla yardimi olmaksizin etkilice, kolaylikla, dogallikla ve istenen tiim hususlari
kapsayacak bir bicimde yiiriitemez.

3 Orta yetkin | Aday; soylesiyi, konudaki verilerden faydalanarak basit bir sekilde yanitlar. istenilen somut bilgileri verebilir, ancak
bunu sinirlibir netlikle yapar.

5 Tam yetkin | Aday, istenilen etkinligi bagarili bir sekilde cevaplar. Baslangig noktasi olarak kendi fikirlerini ifade ederken sorunun
ikinci kismindafikirlerini uygun ve agik bir sekilde destekler ve kanitlar.

Aii) 2. ETKINLIK (Fikir ifade etmek ve savunmak. Monolog.)

1 Yetersiz Aday; etkinligi anlasilir bir diizeyde yorumlayamaz. Cogu zaman metnin ana fikrini ya da esas konusunu anlamakta
zorluk ceker.

3 Orta yetkin | Aday; etkinligin gereklerini kismi bir sekilde uygular, fikirlerini agiklamakta zorluk geker; bazen soruya agik ve net bir
sekilde cevap veremez, bazen de adayin verdigi cevap, istenilen biitiin bilgileri bagarili bir sekilde kargilamaz.

5 Tam yetkin | Aday; etkinligi, sorunun birinci kisminda fikirlerini agiklayarak, ikinci kisminda ise fikirlerini agik ve net bir sekilde
destekleyerek bagarili bir sekide cevaplar.

Aiii) 3. ETKINLIK (Baskalarina bilgi iletme ve agik uglu karsilikli konusma.)

1 Yetersiz Aday; konuile ilgili bilgileri Tiirkgeye tam ve dogru olarak olarak aktaramaz, Yunanca metinden edindigi bazi bilgilerden
hig bahsetmez. Cevap vermesine ragmen konusmanin devam edilmesinde katkisi yoktur.

3 Orta yetkin | Aday; genellikle konu ile ilgili bilgileri Tiirkgeye kismi olarak aktarir. Bazen, kismi bile olsa, Yunanca metinden edindigi
bazi bilgilerden hi¢ bahsetmez ya dayanlis algilayarak istenilen bilgiyi dogru olarak aktaramaz.

5 Tam yetkin | Aday; istenilen bilgi, fikir, kanit, v.s. Tlirkgeye aktarabilir fakat bazi bilgileri yanlis yapmaktan kagindig igin bahsetmez

ya dabagska bir deyim kullanarak ya da dolaylama yoluyla aktarir.

B. DiL KULLANIMI

(EMI MEPOYZ NOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA THZ TAQZZIKHZ NMAPAIQIrHz)

Bi) SES BILIMSEL EDINC (Moi6tnTa TTpo@opag Kal ETTITOVIGHOG)

1 Yetersiz Aday; anlasilabilir bir tonlamaya ve soyleyise sahiptir. Buna ragmen anadilinin etkisi, anlagmaya bazen engel olabilecek
derecede vurgu, telaffuz, tonlama ve ritminde belli olur.

3 Orta yetkin | Aday; agik sdyleyis ve anlasilir bir sesletime, dogal ve anlagilir bir tonlamaya sahiptir.

5 Tam yetkin | Acik soyleyis ve tam anlasilir sesletim. Aday, anlamin ince ayrintilarini ifade etmek iizere tonlamay1 / vurguyu degistirir,
ozel bir anlami vurgulamak iizere tiimce vurgusunu dogru bir sekilde degistirir.
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Bii) SOZLU

KSEL GESITLILIK VE DENETIM (Eupog kai kaTaAANASTNTa Ac€ihoyiou)

1 Yetersiz

Aday; duruma uygun olarak duygu ve diisiincelerini anlasilir bir sekilde ifade edebilir fakat istedigini anlatabilmek igin
¢ogu zaman dolayli bir yol se¢gmeyi tercih eder ya da bagka bir deyim ya da terim kullanir. Dilbilgisi eksiklikleri olabilir.
Bazi durumlarda sozciik dagarcigi s6z konusu konu igin sinirl goriiniir fakat, kullandigi deyim ve sézciikler bazen dogru
ya da duruma uygun olmayabilir.

3 Orta yetkin

Adayin sozciik dagarcigi yeterlidir fakat, bazen ifadeleri bulmak igin kisa duraksamalar yapar. Gok az olan sézliiksel
bosluklar basarili bir sekilde dolaylama yoluyla gegistirir. Kaginma stratejilerini ¢ok az kullanir. Gerektiginde, bazi
deyimleri ve konugma dilini kullanir.

5 Tam yetkin

Adayin kullandigi s6zciiklerin anlami dogrudur. Sozciik dagarcigi onun sdylemek istediklerini kisitlamaz. Deyimlere ve
konugma diline hakimdir ve gerektiginde iyi ve etkili bicimde kullanir. Kullandigi sozciik ya da terimlerde gok az ve
onemsiz hatalar olabilir.

Biii) DILBILGISEL DOGRULUK / UYGUN DIL (Ipapuatikétnta / Op86tnTa Adyou)

1 Yetersiz Aday; sozciik hazinesini, dilbilgisini ve s6zdizimini basarili bir bigimde kullanir ancak dilbilgisinde, sézdiziminde ve
sozvarliginda hatalar ortaya gikabilir.

3 Orta yetkin | Aday; her zaman tutarli olmayan, yiiksek derecede dilbilgisel dogruluga sahiptir. Aday; basariyla karmagik tiimce
bigimleri kullanabilir. Hatalar nadirdir; hata olustugunda bazen diizeltir.

5 Tam yetkin | Aday; tutarli bir sekilde yiiksek derecede dilbilgisel dogruluga sahiptir. Karmagik tiimce bigimlerine hakimdir ve basarili

bir sekilde kullanir. Hatalari fark etmek zordur; hata olustugunda, basariyla diizeltir.

Biv) AKICILIK (Euxépeia / Pory Adyou)

1 Yetersiz Konusma akici degildir. Aday; sdylemek istedigini ifade edebilir ancak bazen s6zciik hazinesi yetersizliginden meydana
gelen duraksamalar yiiziinden konugmanin akigi etkilenir.

3 Orta yetkin | Konugma bazen akici degil fakat, bagdagiktir. Aday; uygun sézceleri bulmaya caligirken yaptigi duraksamalardan dolayi
konugmanin akigi yavaslar.

5 Tam yetkin | Konusurken nadir olarak bogluk yasanir ve bunlar dolaylamalarla gegistirilir. Aday, agik, akici, iyi yapilandiriimig, tam

bagdasik bir konugmaya sahiptir. Aday, konugsmasini uygun sonuglarla sonlandirarak akici, fazla diisiinmeden,
neredeyse zahmetsizce bir anlati yapar, ancak konu anlam bakimindan zor oldugunda adayin konugmasi akici
olmayabilir.

Bv) ILETISI

M STRATEJILERI (Xtpatnyikéc eTTikovwviag)

Aday; bir konuda yetersizligini kaginma stratejileriyle gozemez. Eksikliklerini gostermemek igin dolaylama yolunu

1 Yetersiz uygulayamaz, bagka s6zcelerle kendisini ifade edemez.

3 Orta yetkin | Aday; birkonuda ne diyecegini bilmediginde, yanhs cevap verdiginde ya da kendisini ifade edemedigini anladiginda, bu
problemi kismi bir gekilde ¢ozmeye galigir. lletigim stratejilerini kullanmada bazen zorluk ¢eker.

5 Tam yetkin Aday; eksikliklerini dolaylama yolu ile ya da bagka deyimler kullanarak fark ettirmez. Konugsmanin akisini etkilemeden

soylemek istedigini bagka bir sekilde ifade edebilir ve istedigini kolaylikla iletebilir.

Bvi) BAGLASIKLIK, BAGDASIKLIK (Suvoxr Kol GUVEKTIKOTNTA AGyou)

1 Yetersiz Aday; fikirler arasindaki baglantiy anlagilir bir bigcimde gdostermek igin ¢ok sayida iligki s6zciigiinii bazen dogru ve
basarili olarak kullanamaz, s6zlii anlatimi iyi diizenler, ancak fikirlerini her zaman basarili bir sekilde aktaramaz.

3 Orta yetkin | Aday; fikirler arasindaki baglantiyi anlagilir bir bigimde géstermek igin ok sayida iligki sézciigiinii, kismi bir sekilde
basarili olarak kullanabilir, sézlii anlatimi iyi diizenler. S6zceleri ve konugma pargalarini baglamak igin baglasiklik
araglarini bazen uygun olmayan bir bigimde kullanir.

5 Tam yetkin | Aday; baglayicilari ve baglasiklik araglarini etkili ve dogru olarak kullanir. Ayrintili tanimlamalar yapar ve gerektiginde alt

temalarla biitiinlestirip belirli konular gelistirebilir.

Duzey C1/ Boélum
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MeooyelakEG TTEPITTETEIES VIO TOUG AATPEIG THG dpdong

clickolife

TEXNH | ZQH | EYEZIA

To pecoyetoko KA Kol T0 EVTVTOGLOKE ToTio, amoTeLoVV T1... fdon. To tdg Ba emAélete OU®S Vo TV
aEl0momoETE, EXEL VO KAVEL UE TN O1KN 60G 10tocvykpaocia... Ard v Tovpkia péypt ™ INoAria kt amd
yrovicpéves Bovvomhayiég, uéypt tn 0dAacca Kot mtapaiiakéc tonobesies, To povo ciyovpo givat 6Tt av
G0G 0PEGELT OPAOT), OTIC LECOYELUKEG YDPEG OEV TPOKELTAL VO TANEETE.

1-) Kdvte Tov 10dNAOTIKO YOPO TNG
Toaliog:

To peyaddtepo yeyovog mooniociog
HEYAA®Y 0mOoTAGEDY GTOV KOGLO,
elvar povayo ywo emoyyelpotieg, aAld
dgv o0G amayopeLEL KOVEIG VO AKOAOV-
Onoete kot vo gvyaplotndeite va pé-
POG NG SLadpopng.

Ewwd exeivo mov axolovBel v
LEGOYEWOKT] OKTOYPOUU TNG VOTLOG
TaAliog (ToaAkwkn Piiépar). ..

2-) «BvOwoteite» ©0T0 KAOOLIKO
naperOov T AreCavoperag:

Xe Mya pépm ova Tov KOo o pmopet va,
GLVOAVTNGOEL KOVEIS TOG0VS LAlEUEVOVG
Oncavpovc, 6Govg HEca Kot YOPw amd
v ALeEAVOpELD TG ALYDTTTOV.

M ypryopn HOTIE GTO GUVOAO T®V
apyaiov ToMTIcUOV, ard Toug Dopad
otovg Popaiovg.

A&uobéata 0mme n Pubiopévn mOAN g
KAeomatpag, oto onuepwvd Apdvi,
EMTPEMOVY GTOVG OVTEG VO, TOPATI-
POV OyOAUATO, OUEOPEIS, GTOAOVC,
aKO 0L KO opyaiat KTrpLoL.

www.clickatlife.gr
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3-) Kitesurf otnv Tarifa mnc lonaviag:

H mhéov votia moin pe Mpavi otnv Evpo-
1, Ppioketan oo otevd tov IPpartap
Kol GLUYKEVTPMVEL surfers pe yoptoetd og
o 9ekddn TAPOA®dY NG, AOY® TOV
WGYLVPAOV OVELMY TOL AVGGOUOVOLV CE
oA v meproyn. o va pabete awtd to
€ldog surfing, obte AOYoc: Oa cag Kavouv
eEmép o1 vromiol, gvkora. Kt av o aépog
nap' eAmida méoel, og AMydteEpo amd pia
opo pmopeite pe catamaran va £xete
nepacel 610 Mapoko.

4-) Kavte to y0po TOV VIijG1OV TOVL
Avyaiov pg 16 TIOTAOIKO:

Ot evalhokTikég emAloyég mAehong ot
Meaodyeto givan dmepec. To 1d10 Kot ta vi-
o1 ™G Yopag pag. Ipoxkertar yo pio amwod
TIG O KAAGIKEG O100pOpES KPOLAlEPOS
GTOV KOO0, amd T ANAO péEYpL T XavTo-
pivn. Mnv myv ovoundpete kaBoLov, yoti
Yl TOAAOVG 0TO €£®MTEPIKO Elval OVELPO
Come.

5-) «Bpaygite» otn XhoPevia:

O motapdc Soca g ZAoPeviag yopaKtn-
pileton and yorolompdova vepd Kot
nepva amd 10 pubwd 6pog Triglav mwpwv
exParer otnv Adplatik.

Oocot kdvovv rafting kot or Bapkdpnoeg,
AKOAOVOOVV TNV TOPELN TOL TOTAWOV.

To vypd Kot dypla eopdyylo TPOSKAAOHV
TOVG TOAUMPOVS Vo BovtnEovy, va Ko-
Avummoouvy Kot va fpovv To dpOUOo TOVG
néca og £va 10VAMOKO 0peVO TOTHO.

Sayfa 0
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Yeni Universitelilere Oneriler

QNEMA 2UMBOUAEG VIO TTPWTOETEIG QPOITNTEG

2UMPBOUAEG yia Toug TTPWTOETEIC @oITNTES. Nal, yia €KEiVOUG TTou dev €xouv akOpa 1I0€a TI Ba
ouvavTtioouv. H TpwTn nuépa oTn 2X0AR, gival pia atrd TIG TTI0 TTEPIEPYES TTOU Ba BILLOEIG TTOTE
oT1n (wr oou. Ki auTto yiaTi ciyoupa gical QoRICUEVOG yIa TO TI 6 CUVAVTHOEIG.

MeptraTdg apixavog, KoITAZEIS DECIG apIoTEPA CUVEXEIQ VIO VA AVAYVWPICEIG TOUG OP0IOUG 00U,
Va £COIKEIWOEIG e TO TTEPIBAANOV Kal va €TTIAEEEIG TA KATAAANAQ dTopa yia va atreuBuvOeic. Mnv
aAyXWVEOTQl.

1-) F'vwpioe kK6opo: Me 10 TTOU Ba WPTTEIC OTn OXOAN, €ival TTOANOI avBpwTrol TTou Ba
OUVAVTAOEIG, TTOAU TTPIV KOTAQEPEIG VA QTACEIG 0T YPAPUATEIQ KAl Ta au@iBéaTpa. EIdIka
yla évav VEO QOITNTI TTOU TTPOEPXETAI ATTO AAAN TTOAN, TO VA YVWPIOTEI HE JEPIKOUG VTOTTIOUG
gival TTapa TTOAU oNPAvTIKO yia va uddel TRV TTOAN, va Tnv €6EPEUVHOEI KAl VA AQOUOIWOEi 0TO
ouvoAo. MNa avBpwTToug TToU TTPOEPXOVTAI ATTO TTEPIOXEG UE DIAPOPETIKO BIOTIKO ETTITTEDO I
OUVRBEIEG, N OXOAN UTTOPEI va ATTOTEAECEI TO HEYAAUTEPO KOIVWVIKO JABNua (wnig.

2-) Z&€xva 1Tn AuKelakn vooTpoTria aAAd TTRyaive o€ OAa Ta padiuara: Agv gical Ta oTo
oXoAgio. Mnv TTaipveIig TNAEQPWVO TOUG CUUEPOITNTEC OOU VA TOUG pwTHOEIG av ¢Epouv Ta SOS.
Mnv atmooTtnBileig To pabnua Tng KABE nuEPag. PpOvTIoE va KPATAG ONUEIWCEIG OTA PaABH-
MOTa TTOU 00U OPETEL.

3-) MAyaive o€ 6Aa Ta padnpara: 1NV apxr 8a Bapiéoal. Asv Ba €XEIC OPEEN va PTTAIVEIG
KQV 0€ aQUPIBEATPO. ZKEWOU OPWG Aiyo OTI aPeVOS KATTOIA ATTO AUTA TTOU Ba aKOUOEIG OTO
au@IBEaTpo Ba oou eival Xprioiua o€ PEPIKA XPOvia Kal aQeTEPOU Eival TTPAYMATA TTOU
MAAAov dev €xelIg EavakoUael TTOTE 0Tn {wr) oou. To TTAavETTIOTHUIO GAAWOTE, €10IKA av eical o€
TTOAU BewpnTIKr OXO0AR, €ival €va JEPOoG OTO oTToia TTAVW aTT' OAa Ba dexTeic epeBiouata, Oxi
yvwoelg. EpeBiopata ta otroia 6a o€ KAvouv va oVEIPEUTEIG TO JEANOV GOU.

4-) Kave aitnon yia Erasmus. Twpa: Ocol tiyav, 8éAouv cav Tpeloi va avarrave. To
Erasmus gival pia gutreipia (wng. Eival aiyoupa o 1o xaAapog Kal avéPEAOG XpOVOG TToU
MTTOPEIG va TTEPAOEIC 0To e€wTEPIKO. Mnv BlacTeic va reig 0TI Ba TTag yia Master apyotepa. Ol
METOATITUXIOKEG OTTOUDEG OTO EWTEPIKO atraiTouv didBacua, evaoxoAnon kai xprjpara. To
Erasmus xpeiadetal atrAd 6pe€n Kal yepO CUKWTI.

www.oneman.gr
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Cevre Kirliligine Karsi Oneriler . .
in@Life

Mpdaociveg cuPBOUAEG yia éva YaAddio TTAavATN

H Evponaikn Evoon pe v kapmdvia e tepva caeag to pnvopa! O tithog «PvBuice tov Beppootdrn.
KA\eloe tov duokomtn. Avakokiooe. [lepmhra. AAdage» dniovel EekdbBapa 6t N emiPimon Tov mhavi
eEoptdTon TPpOTIoTOS Kot Kuprdtepa amd tov kabéva pag. Olot pali kot o Kabévag ympiotd, Lmopovue va
vioBenoovpe HKPEG KAOMUEPIVEG TPOKTIKES, GTO OTiTL, GTN OOVAEWY, GTO QVTOKIVITO, GTO TOEIOL...
[Tpaxticég Tov dev amattovV T GLVIPOUN TOV OTOLOV FNUOV 1) KPATOLG Kot dev Koo TiLovv 00TE GE P L
001€ 6€ KOTO, AALA 0TOdIO0VV TO LEYIOTO GE ATOTEAEGLLATOL!

1-) Xto oritiKon 61O YpaPEio:

* YPnvete mhvia To AOTA TOL OE YPEALESTE AVAUUEVA, OLOTL TEPAV TNG KATAVAAMONG EVEPYELNG
EVOYAOVV TO OIKOGVGTN LA, 101G TO TOVALEL.

* Mnv apnvete TMAEOPACELS, GTEPEOPMVIKA, VTOAOYIOTES KOl AOITEG NAEKTPOVIKEG GUOKEVEG GTNV
QVOLLOVT), ONAOT] UV TO KAEIVETE a0 TO TNAEKOVTPOA, AALA 0TI TO KOVUTTE TG GUGKELNG.

* Xpnoomoleite Ta TALVINPO POLY®V Kol TAT®V Hovo dtav ivon yepdTa, TAVTO GTO OTKOVOULKA
TPOYPAULOTO KOl GE OGO TO dLVATO Yo uNAdTEPT BEpLOKpOGiaL.

* Mayelpevete mavta e TO Kamakl 6Ty Katooapoia. Kieiote tnv kovliva 6éko AeTTd mptv TEAEIDGEL TO
YNGOUO... TO YELOTIKO amoTéAes o Ba etvor akpPmg To id10.

* Tov yewwava, KAeivete Kohd TopTeC Ko Topdbupa Yoo v unyv apnvete m CEGTN Vo OPUTETEVEL KO
Katavalmvete teplocotepn evépyeta. Eniong, unv aepilete to onitiyia neprocdtepo and 10 Aentd.

2-) Zolo Tov mhoviTn péca amo TS ayopEéS pHov:

* Ayopdlete mpoiovta pe Mydtepn 1 KaBOAOL CLGKELOAGIN: TPOTIUNOTE Y10 TAPAOELY L TO TVPL TTOV
KOPetat eketvn TNV dpa Ko TOALYETOL GE AP Ti, TAPE TO GUCKEVAGUEVO GE TAUGTIKO.

* TIpotiunote vToma TpOPULOL TOL OEV SLOVOOVV LEYAAES OTOGTAGELS Y10 VO, PTAGOVY GTO TLATO GO Y10
va fondnoete oty e€owcovounon Beviivnge.

* X pNOUOTOUOTE VPUGUATIVI TEAVTA KAOE POPE TOL TTIYOUVETE Y10 YDV

3-) Xto avtokivnTo:

* Mnv apedeite Ta 6EPPIG TOV AVTOKIVITOV KoL EAEYYETE TAKTIKA TIG EKTOUTES KOVOAEPTWV.

* To kahokaipt, av 1 Bepuoxpacio dev €xel Eemepaoel Toug 35 Pabuove, avoiEte ta mapdbupa tov
QVTOKIVITOV KOl NV OVAWETE TO KAMUTIoTikd. Opoimg, Tov yeipuava, kieiote ta mapdbvpa kot pnv
avafete To kalopipép av 10 BepuopEeTpo dev delyvel kaTm amd 15.

4-) Owoloyikn cvveidnon eto tasidla pov:

* T to tagidn o0G 68 KPEG OMOGTAGELS, TPOTIUNGTE LEGO OIKOAOYIKOTEPO OO TO OLEPOTTAAVO, OIS
TO TPEVO 1] TO TAOT0 TOL EIVOIL KO TTLO POLLOVTIKAL.

* Zntote amd to Egvodoyeio va P o 0AAALOVY GEVTOVIO Kol TETCETEG KAOE LEPAL: ACKOTN CTATAAN
EVEPYELNG KO VEPOD.

* AV 0TO OOUATIO VTAPYEL OVEUIGTNPUG OPOPNG, KOAOPLPEP Kol KAIUATIOTIKO, TPOTIUNOTE Vi
YPNOYLOTOIEITE TOL TPADTOL.

www.in2life.gr
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Giines Yanmasi lle ilgili Yanhs Bilgiler
ve Dogru Oneriler

O1 yUBol yia Tov RAI0 TTOU PEXPI TWPA COG...“Ekalyav” G|IG|( @I.“e

TEXNH | ZQH | EYEZIA

H npoctacio and tov Ao, EEpovpe 6ot TAEOV KaAd, 6Tt elvar amo-
AMtog anapaitn. [ToAlég popéc, av kot vopilovpe 6Tt TPOGTOTEL-
OpaoTe amd Tov A0, WGTOGO GTNV TPAYLLATIKOTNTO EIHOCTE Kot TTéL-
M evtehmg extebepévor, Aoy dryvotag.

Agite oot givat ot pvbot 6Gov aPopd TV TPOcTUGio LAG Omd TOV
NAo kot Tapte to HETPA GOC, £TCL MOTE Vo €l0TE AGPAAElG amd
doymuo evogyoUeVa.

Mv0og 1: To oTad10K6 povpLope pog TPOSTATEVEL 06 TO eyKavpaTA: Ziyovpa, To va Pyeite oTov
dvvoTd A0 pe KATAOTPO dEPUA amOTEAEL oL TOAD KOKY) €MA0YY], 0AAA N aAndelo givol OTL Kot TO
LaOPIGLLO TPOCPEPEL LIKPT) TPOGTAGIN ATEVAVTL GTO EYKAV LA, EWOIKE GTOVG AvOpOTOVG e 00TMG 1) AAA®G
VoL TOYP WO OEPLLAL.

Mv0og 2: Aev yperalopoote avTniioko vopic To mpmi: Mropel ot ®pec vymAoD Ktvohvou va givor amd
116 10 péxprtig 4 K1 eceic va @povtileTe va KAVETE T YUUVOCTIKT GOG 1) TIC EEMTEPIKES OOVAEIEG GG VPTG
TO TP®1, ATO OUWGS, OEV GG KPATA ATOAVTO TPOPVANYLEVOLG 0O ToV NA0. O Adyog tvat 6Tt o1 akTiveg
VILAPYOVY OTTOTE VILAPYEL KO PG EE®, OKOUN Kot VPTG TO TP®IN apyd TO AmOYEL LA 1) TIC GUVVEPIUGLEVEG
pépec. Ot axtiveg eloympovv Padid oy emdeppida Kol GLVTEAOVV 6T ONUIOLVPYiL KapKivov Tov dép-
LATOG, YU 0uTO PNV AUEAEITE TOTE TO KATEAO KO TO OVINALOKO GOLG.

Mv0oc¢ 3: To kamého TPoGTATEVEL TO KEPGIM KoL TO TPOSmTO pog: H aindeia elivar 11 10 aviniioko
GT0 TPOCMOTO, EOTKA OTAV 1OPDOVOVUE, dNUoVPYEl doynun aicOnomn Kot 1o KamEAo amoTeAET pia KaAr Av-
o1n. Avtd mov cvpPaivel OpMG, etvat OTL TO KOTEAO PTAOKAPEL TIG OKTIVES IOV EpyovTal kKatevbeiov amd
YMAL, Oyt OLMG KL 0VTEG TOL avTaVOKAOUV amd to £0apoc. H avtavakiaon oto vepd, TNV QUUO, OAAY Ko
T0 (1OVL €lvor ApKETH OOTE VoL TPOKAAEGEL (LA, YU 0V TO EKTOG AUTtO TO KOTELO, POPECTE TO AVTNALOKO, OLA-
AG Kol yvold AoV Yo LEYOADTEPT) TPOGTOGIOL.

Mv0og 4: Av £ovpe oKOVPOYPORO dEPRO, 0V Kivovvevovue: To okovpo déppa onpaivel 0Tt eipacte
MydtepO VAA®TOL 6TO Vo TdOOoVLE EyKavLa, AOY® TNG LEYOAVTEPNS CLYKEVTPMOOTG LEAOVIVIIG OTNV ETL-
depuida pog, aAdd oy 6TLExovpe avooio oTig fAaBepés axtives Tov A0V, AKOUN KL av OEV KalyeoTE EVKO-
Ao, xpeLalEDTE AMAPUITTOC TPOGTAGIN. AV OUGKOAEVEGTE Vo Bpeite avTr) TOL GOG TAPLALEL, GLUPOVAEL-
teite évav €101k0, 0AAG o€ Kapio tepintmon punv Pyaivete aTov A0 ampoOAM)TOL.

www.clickatlife.gr
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Hafta Sonu Tatillerini Degerlendirmenin Pif Noktalari

@ To mo xphopo site mg ayopds

%’.xmno. g]:' “Xpuoéc” oupuBouUAég yia Eva TEAEIO ZaBBaTOKUPIAKO

H emiAoyr) Tou TTPoOPICHOU yia €va TEAEIO @BIVOTTWPIVO ZaBRaTtokuplako dev €ival EUKOAN
utT60e0on. Ta Baoikd euTTodia gival cuvriBwg TO OIKOVOUIKO, N atrdoTach, N EAAEIYN XpOvou, Ol
TTOAAEG ETTIAOYEG KAl O1 KAIPIKEG OUVONKEG. To KAEI0i OPwWG yIa va Ta EETTEPATEIS gival, TTAvVw aTr’
OAa, n BEANON Kal N ATTOQACICTIKOTNTA VA EEQUYEIS YIa Aiyo aTTd TIG OOTIKEG oUVNBEIES. To TTav
Ouwg gival va oxedlidoeig 1o 10aviKO 2aBRaTtokupliako Kal gueic Ba oe BonbAoouue va T0
OPYOVWOEIS OWOTA.

1-) Happenings R ApaocTnp10TNTEG:

OAo 1oV XpoVvo n TTepIPEPEIa OPULEl aTTO YIOPTES, PECTIRAA Kal
TTONITIOTIKEG EKONAWOEIS. MNa TTapddelypa, auTr TNV €TToXA TNV
TIMNTIKA TOUG £X0UV Ta KAZAVIA KOl TA KAOTAVA.

Mwg Ba oou @aivoTav va Bpebeic o KATTOIO OPEIVO XWPIO TNG
Kpnitng 3 TG Hreipou dokiyaldovTag ToiTToupo PE TV KOUTAAQ,
ouvodegia AUpag ) XAAKIVWY opyAavwy;

2-) OgpaTIKO ZaBBATOKUPIAKO:

EmiAe¢e 1OV TTpOOPIOYO OOU [PACElI OCUYKEKPIMEVWV
XOPAKTNPIOTIKWY TTOU HOVO EKEIVOG UTTOPEI VA OOU TTIPOCQPEPEI.
evolyvwoia ota oivorroicia Tng Nepéag kal Tng Ndouoag.
OpnokeuTIKO TOUPIoPOS OTIG TTAAYIEG TOU MNGpvwva.
Maparrpnon Touhiwyv oTig Aipveg TNG AuTikAg Makedoviag. ETTiokéwelg oTig KaoTpoTroAITeieg TG
Nakwviag (MuoTpdg, Mepdki, Moveupaaid). O1 €mAOYEC TTOANEC KAl TTPOCAPPOCHEVES, KABE
Popa, oTa youoTa cou!

3-) ETiAoyn 18avikoU dwaTiou Kal gpaynTou:

MpwTov, éAeyEe TIC TTPOCYOPES yia evodoxeia oTo dladikTuo. To www.booking.com, kal 10O
www.tripadvisor.com BewpouvTal Ta 110 dNPOPIAR Kal AagIoTTIoTA 0TNV avaATnon evodoxeiwy,
aAAG O Kal Ta povadikd. AeUTepov, BPEG TOV TTPOOPICHO TNG ETTIAOYIG 00U Kal Wdge aTo dIadIKTUO
yIQ TUXOV TOTTIKEG I0TOOEAIDEG. MEVIKA 10XUEI OTI 600 KAAUTEPO TO KATGAU WA, TOOO TTI0 KaAaioBnTn
N 10T00€AIda TOU, PE TTANPOPOPIES YIA TNV TTEPIOXN Kal TIC dPaOoTNPIOTNTEG TTOU WTTOPEIG va
aoknoelg. Tpitov, 600 TMO VWPIC TNAEQWVNAOCEIG OTO KATAAUUA, TOOO IO XaunAR TiuR Ba
TTETUXEIG.

4-)MNepitratog | €E6pUNON HE AUTOKIVNTO:

O1 1o ToAAoi EupwTraikoi Aaoi éxouv pdaBel va fouv pe Tn Bpoxn Kail va ekOpapouv avesapTiTwy
KQIPIKWV ouveOnkwv. EcU épwg cioal ‘'EAANvag kai av dev €xeIC OUPUAXO TOV Kalpd Ogv TTaG
TouBevad! Kpiua BéBaia, yiati uttdpxel evoupaToAoyikog €COTTAICUOS O OTToiog Ba o€ KPATHOE!
oTeEYVO KaTd Tn SIAPKEIA TOU TTEPITIATOU OO0U, XWPIS va XPEIAZeTal va KOUPBAAAS ouTTpéAa ) va
COOEWEIG IO TTEPIOUTIO O€ avVOUOIOUG KAPEDEG O€ KAEIOTOUG XWpPous. H TeAIKr €TTIAoyr OIKA
oou.

WWW.exipno.gr
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Maceraperest Yolculara Onerimiz: Akdeniz

clickolife

MeooyelakEG TTEPITTETEIES VIO TOUG AATPEIG THG dpdong

TEXNH | ZQH | EYESIA

To pecoyetoko KA Kol T0 EVTVTOGLOKE ToTio, amoTeLoVV T1... fdon. To tdg Ba emAélete OU®S Vo TV
aEl0momoETE, EXEL VO KAVEL UE TN O1KN 60G 10tocvykpaocia... Ard v Tovpkia péypt ™ INoAria kt amd
yrovicpéves Bovvomhayiég, uéypt tn 0dAacca Kot mtapaiiakéc tonobesies, To povo ciyovpo givat 6Tt av

G0G 0PEGELT OPAOT), OTIC LECOYELUKEG YDPEG OEV TPOKELTAL VO TANEETE.

1-) Windsurf otnv Tovpkia:

O mavépopeeg aktég e Tovpkiog pe
to mevrakdBapa yaiava vepd,
GUYKEVTPOVOLV Y1MAOES TOVPICTEG Ko
emokéntes, oAAG 6cor BEAovv
dvvatovg avépovg, €xovv Bpel Tnv...
VYELQ TOVG KOVTA GTO HKPO, YOaAOPDV
pvOudv Alagati.

Meta&d Maiov xar Oxtwfpiov,
Bopetot dvepot @ucovv pOVILO. GTO
TVPKOLAL VEPE GTN YEPGOVIICO TOL
Cesme.

2-) Kavte okt oto Abruzzo 1ng
Itahiog:

Meooyelog dev onpaivel povo Gppog
KOl LOOPIG QL.

Ta omop TOL YlOVIOL pmOpel va
Bpickovton o kovtd oty mapoiio o'
060 avTaleoTe.

H neproyn Abruzzo oy Itaiia, pe
LEYAAN OKTOYPOUU] TNV AdPLoTiKn,
O100£1E1 TAOVG10 KO TOLOTIKO YLOVL Y10
oK1, dimAa oTO YPAPIKE YWPLOVIAKLN
HE To eKTANKTIKA eotiotopla.  [ToAv
TWO MovYo Kol TOAL @Onvotepa,
GUGTIVETOL AVETLPVAOKTAL!

www.clickatlife.gr
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3-) llepmatiote otov ATAavta 100 Ma-
poKov:

To 6pog Athog 6to Mapdko, TPoceEPEL
0L TPOULEPT] EUTELPIOL TTOV «TTAVTPEVETOL)
OLOPPOL LLE TNV TOAMTICTIKY £EEPEHVNON).
Ta Bouvvd g Bopelag Appikng amote-
AovV 10 Tedio dmov prio&eveiton n Lovta-
v Tapddoon TV BepBépwv.

Yfuepa, ot BépPepotr kahwoopilovv tovg
KOVPOGUEVOVG TOEIOUDTEG LIE TO PNUUCE-
VO TG0 HEVTAG.

4-) Kayak OoAdoongotnv Kpoartia:
Opopea Kot ypaeikd Apdvie. opopoi-
VOUV TO TOTO TOV EVILTOGLOKMV OKTO-
YPOUUOV KOl TOV VOOV TG AdApatiog
omv Kpoatia. To umie ypopo tov vod-
TOV ivol anicTenTo vo meptypagel av dev
70 d€LKAVELG e TOL LTI ToV.

O moMtiopog Toug ivon awTdg 0 payey-
TIKOG cvvdvacpog Kevipikng Evpmmng
Kot BaAkoviov.

5-) Operpoacio otnv Kopoui:

H nAdrovot Kopoin eivat yvoot| cav
«to Povvd ot Bdhaccay. To Yoo vnoi
LLE TO QLMOV10, AVEEAPTNTO TVEVUO, «OVOi-
YEW dPOLOVS Y10 TOAUN PES OANTIKES Spai-
ompoTTeG, akoun kol yo. opslacio
GTOV YO KL OAQ OLTO LG OPOL OO TO
Ceotd vepd TV OKTMOV TOV.

[ToArol «tecTAPOVYY TO €0LTO TOVG UE
Boutiég amd TOVG YNAOVG YKPEUOLS TOV
VNG00 6T YOAVE VEPA TOV.

Sayfa @
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Yeni Universitelilere Oneriler

QNEMA 2UMBOUAEG VIO TTPWTOETEIG QPOITNTEG

2UMBOUAEG yia Toug TTPWTOETEIC @oITATES. Nal, yia eKEiVOUG TTou dev €xouv akOpa 1I0€a TI Ba
ouvavtioouv. H TpwTn nuépa otn 2X0AR, gival pia atrd TIG TTI0 TTEPIEPYES TTOU Ba BILVOEIG TTOTE
oT1n (wr oou. KiauTto yiati ciyoupa gical oRICUEVOG yIa TO TI 6 CUVAVTHOEIG.

MeptraTdc apixavog, KoITAZeIS DECIG apIoTEPA CUVEXEID VIO VA aVAYVWPICEIG TOUG OPOIOUG 00U,
Va £COIKEIWOEIG e TO TTEPIBAANOV Kal va €TTIAEEEIG TA KATAAANAQ dTopa yia va atreuBuvOeic. Mnv
AyXWVEOTQl.

1-) F'vwpioe KOoPO: To EEpw OTI £XEIG TOUG KOAANTOUC oou atrd To oxoAcio. OUTe xpeladeTal
TOUG VEOUG @QiAoUG TTOU Ba KAVEIG OTN OXOAR VO TOUG EUTTIOTEUTEIG apéowd. Eival aiyoupo 6Tl
Ba XPEIOOTEIC CUUPOITNTEG TTIO EVNUEPWHEVOUG ATTO €0€va yia TNV UAN, TIC WPEG
d1daokaAiag, yia va TreIg pia KouBévta pe TTaidi pou. ANAG n P€yIoTn agia Tou va yVWwPIoEIg
KOOWMO O0Tn OXOAA €ival TO VO KATAPEPEIG VA YVWPICEIG avBpwTTOUG TTOAU SIaQOPETIKOUG ATTO
eoéva.

2-) Zéxva Tn AUKEIOKA VOOTpOTTia Kal TTAyaIve o€ 6Aa Ta padiuaTta: Na akoug Toug
KaBnynTég wg avBpwTToug e TrEipa TTapd oav dAoKAAOUG TTOU TTEPIPEVOUV VA TEAEIWOEI TO
8wpo. Na diaBddleig Tnv UAN Kai va To WaxVeIS Kal Aiyo TrTapatrdvw. O1 TTepIoodTEPOI POITNTEG
KouBaAoUV Tn AUKEIOKK VOOTPOTTIa padi Toug oTa TTpwTa Xpovia oTo MNavetmoTtipio. Opwg n
AvWTATN EKTTAIOEUON €ival yIa OTTOIOV YOUOTAPEI VO TNV TTAPAKOAOUBROEI.

3-) MAyaive og 6Aa Ta padnupara: AKOua Ki av £XEIG akoUuael 0TI OAOI 01 KABNyNTEG €ival KATI
BapieoTnuévol TUTTOI TTOU aoyoAouvTal JOVO PE TO va ypd@Oouv CUYYPAPUATA Kal Va T
Moipadouv 0TOUG QOITATEG, UTTAPXOUV Kal JEPIKOI KABNyNTEG 01 OTTOI0I Ba PEiVOuV XapayuEVol
OoTO0 PUaAS oou. Kal un @ofdoal 611 Ba xAoEIS T @OoITNTIKA oou {wr) av TTNyaivelig oTa
pMaBAiuaTa. O1uttéAoITTeg 18 WPES TNG NPEPAG UETA TO 6WPO, €ival DIKEG COU VIO VA TIG KAVEIG
0, TI ATTOAUTWG YOUOTAPEIG.

4-) Kdve aitnon yia Erasmus. Twpa: Oa yvwpioeig pia GAAN Xwpa TTpIv KaAd - KaAd
kKAgioeig Ta 20 cou xpovia. O@a PIAACEIS hE avOpwTTOUG PE TTOAU DIOQOPETIKO TTOAITIOTIKO
uTTORaBpo. Oa udabeig va Ceig uovog oou, Ox1 200 xAP atrd TRV TTOAN KATaywyrnG oou aAAd o€
MIa xwpa TTou JIAGVE AAAN YAWO O, CUPTTEPIPEPOVTAI DIOPOPETIKA, VTUVOVTAI DIAPOPETIKA,
OKEPTOVTAI DIAPOPETIKA. Ta KPITAPIA yIa va Yivelg OEKTOC 0€ éva TTpdypapua Erasmus n
KATTOIO QVTIOTOIXO, DIOQEPOUV aTTO OXOAN G€ OXOAN, OTTOTE PPOVTIOE VA EVNUEPWOEIG OXETIKA
YPNYOPQ WOTE OTO TEAOG TOU TTPWTOU £TOUG VA PTIAXVEIG ON BAANITOEG.

www.oneman.gr
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Cevre Kirliligine Karsi Oneriler . .
Mpdaociveg cUuPBOUAEG yia éva YaAddio TTAaVATN |n@|.|Fe

H Evponaikn Evoon pe v kapmdvia e tepva caeag to pnvopa! O tithog «PvBuice tov Beppootdrn.
KA\eloe tov duokomtn. Avakokiooe. [lepmhra. AAdage» dniovel EekdbBapa 6t N emiPimon Tov mhavi
eEoptdTon TPpOTIoTOS Kot Kuprdtepa amd tov kabéva pag. Olot pali kot o Kabévag ympiotd, Lmopovue va
vioBenoovpe HKPEG KAOMUEPIVEG TPOKTIKES, GTO OTiTL, GTN OOVAEWY, GTO QVTOKIVITO, GTO TOEIOL...
[Tpaxticég Tov dev amattovV T GLVIPOUN TOV OTOLOV FNUOV 1) KPATOLG Kot dev Koo TiLovv 00TE GE P L
001€ 6€ KOTO, AALA 0TOdIO0VV TO LEYIOTO GE ATOTEAEGLLATOL!

1-) 1o oitiKon 610 YpOPEio:

* AVTIKOTOGTIOTE TOVG KOWVOUG AU TIPES LE CLUTOYEIG AAUTTPES YAUNAN G KATAVAADONG,.

* Mn xpNOOTOLEITE TO GTEYVOTNPO POVY®OV TOL TAVVINPIOV. E0dEVEL TEPICTOTEPT EVEPYELD OO KAOE
GAAN GLGKELN LEGH GTO OTILTL.

* XpNOIHOTOMGTE Kol TIG dV0 TAEVPEG TOV YOPTLOV Y10 VAL EKTVTACETE. EVOALAKTIKA, YP1GILOTOMGTE TO
oM HEPOG TNG EKTLTTOUEVIC GEMONG Y10, ONUELDCELG. LKEPTEITE TO OUTAA Y10 TIC EYYPOUES EKTUVTOCELG.

* TornoBeteiote 0 Yoyelo paxpld amnd v nrektpikn kovliva Kot apnote 10 (E6TO Payntd v’ amoKTHGEL
Bepuoxpacio dopatiov wpv 10 Tomobetnoete oto Yuyeio. Kar pe tovg 600 tpomovg eEotkovopeite
gVEPYELD.

2-) Zolo tov mhovitn péca amé TS ayopEiS pov:

* X pNoHoTomote EmavapopTILOUEVES UITOTOPIES KO UV TETATE TIG TAAMES, O10TL T YN KA GTOYEID TOVG
dLoyeTeEVOVTOL 6TO £601POG Kot oo ekel ota vLdyeta voata. Etvar eEapetikd emkivovva yia 1o meptBaiiov
Kol TNV avOpomvn vyeia.

* Otav yovilete, okepbeite 011 KOs TPoidv ypetdletor £va TOGOOTO EVEPYELNG TOL EOOEVETAL Y10, VOl
mapoaydel. Eva ppovto Beppoknmiov yio mopaderypa, £xel E00EWEL TOAD UEYAADTEPO TOGOGTO EVEPYELOG
amd Vo QUGTKO PPOVTO, S1OTL AVaTTOYONKE o€ TEYVNTO BEPLOVOLLEVO TTEPIPAAAOV.

3-) X10 avtokivnro:

* [IpoypappatiCete ™ dtadpoun cog, EeKvATe To aVTOKIVTO Gog Ympig va mEleTe To YAl avefalete
TayvTa 660 TO dVVATO MO GLVTOWO, OlTNPEiTe GTABEPT TOYVLTNTO Kot KOTALETE LOKPLL Yo Vol
OmOPEVYETE QMOTOUO. PPEVOPICLOTA KOl EMITOYVVOELS. ZPNVETE TN Unyovn OTav KAVETE GTACT Yo
TEPLOCOTEPO OO £vaL AETTO. MN PN GUYLOTOLELTE TO AL TOKIVITO Y10l VAL TATE KATOL POVOL.

4-) Oworoyikn} ovveidnon ota Taiota pov:

* Mnv ToipVveTE TIG UTPOGOVPEGS, TO SLOUPNUIGTIKA QLAAASLN KOl TOVG XAPTES TOL O YPELALEDTE 1] 0 GOG
EVOLAPEPOLV OO TN PECEYLOV EEVOJ0YEI®V Kol TAL TAEIOIOTIKA YpapEiL.

* X pNOUOTOUMOTE YNOLOKT GOTOYPUPIKT LIYOVT KO UMV 0ryOPALETE UNYOVES LG XPNONG.

* Maléyte ta okovmidwn amd Ta 0don, To fouva Kol TIG TOPAAIES TOV EMGKENTEGTE. .. VO, OKOUO KL AVTA
OV OV PN oUTE ECEIC!

* Mnv metdte avoppéva Totydpo ££® amd T0 oVTOKIVITO Kot Uy ovaPETe @OTIA Yo KovEve AOYo G
d0G1KN TEPLOYY], KOVTE GE OEVTPAL 1) HTTOL VTTAPYOVV EEPA YOPTOL.

www.in2life.gr
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Giines Yanmasi lle ilgili Yanhs Bilgiler
ve Dogru Oneriler

O1 yUBol yia Tov RAI0 TTOU PEXPI TWPA COG...“Ekalyav” B||G|( @I.“e
W roouizHiecA

H npoctacio and tov Ao, EEpovpe 6ot TAEOV KaAd, 6Tt elvar amo-
AMtog anapaitn. [ToAlég popéc, av kot vopilovpe 6Tt TPOGTOTEL-
OpaoTe amd Tov A0, WGTOGO GTNV TPAYLLATIKOTNTO EIHOCTE Kot TTéL-
M evtehmg extebepévor, Aoy dryvotag.

Agite oot givat ot pvbot 6Gov aPopd TV TPOcTUGio LAG Omd TOV
NAo kot Tapte to HETPA GOC, £TCL MOTE Vo €l0TE AGPAAElG amd
doymuo evogyoUeVa.

Mv0oc¢ 1: To «water resistant» onpaivel aowdfpoyo: To karokaipt, Loy eivorl va EMAEYOVUE TA OVIN-
Mok pe v évoelln «water resistanty, pog Kot Kavoope pmdvio otn 8dAacoo Kot Bpeyopacte. Xog
€yovpe véa: To avinAakd dev etvar adraPpoyo! To «water resistanty onpaivel 0tLav Bpayeite dev Ba poyet
apEcmS, OALA avTO 0V onuaivel kat 0Tt Ba petvel oty emdepuida cog OAn v nuépa. Kabe popd mov
Bovtdte 610 vEPO Ko GKOVTLEGTE YAVEL LEPOG TNG TPOGTAGING TOV, YU 0VTO PPOVTIGTE VOL TO OVOVEDVETE
GLYVAL.

Mv0og 2: Av popdpe avTnilokd pe vWnio OEIKTN TPOOSTAGINGS, TOTE OEV YPELALETUL VO AVI|GVYOVNE:
Ot deikteg mpootaciog ota avinAlakd KaOe xpovo eaivetar va avePaivovy Kot giyovpa oicBiveste ToAD
Glyovpotyla v ayopd cog, dtav evYETE 0md TO POPUOKELO LE TOV 10 YNAO deikTn TTov Bpiokete. AvoTv-
DG OLMG, 1| SLOPOPA GTNV TPOGTOGIO TOV TAPEYOLV TAL AVTINALOKA Le YNAOTEPO OeikTN TPOosTAGiag Etvat
pKpn. Avtd oL TPETEL VAL KOLTATE TPOGEKTIKA VOl O)1 TOGO 0 TOAD YNAOS OIKTNG TPOGTOGING, OALAL TO
va elvar ovInAlokd «eVpE0g PAGLLATOGY, £TGLDGTE VAL TPOGTATEVEL YEVIKOTEPQ OO TIG AKTIVES.

Mv0og 3: Ta avoytoxpopa podyo «prhokdapovv» Tov fio: Ta crovpa ypodpato GVvTmg amoppopovV
) ot Kou pag Kdvouv va aisBovouaoTe mepIocoTEPT OLGPOPIN, GTNV TPAYUATIKOTNTO OUW®S, TPOCPE-
poLvV mePLGGOTEPN TPocTacia and Tig PAaPepés aktiveg oe oyéom pe ta avorytdypopa. Ot aktiveg dev
UTOPOHV VO TEPAGOVV TA KGPLYTNS» VYAV G POVYAL, LE ATOTEAEG LA EVOL EAAPPV OVOLYTOYPDLO UTAOVLE-
K1, T0 011010 Kot Bpeypévo va etvat, dev Log TposOEPEL TEAMKE LeYGAT TPOGTAGIAL.

Mv0oc 4: Xperolopaote anevfeiog Tic axtiveg Tov fAlov Yo 1) 69vOeon g Prrapivnc D: H frrapi-
vn D etvan pa amd tig o onpovtikég Prrapiveg Kot o Aog ival  onUaVTIKOTEPT TNYT TG, 0Pov dTaV
EPYOLOOTE GE EMAPT LE AVTOV T1 GLVOETEL 0 OPYUVIGHOG HOS. AVGTLYMG OULMOGC, 0 NAL0G OeV amoterel ovTE
ACQAAT], OVTE TOV CMGTO TPOTO TOPOy®YNG NG Prrapivng oe endpketa. [ avtd TpoTipnote va dotnpeite
vy ta eninedo ™G Prrapivng LEG® TG SLATPOPTG GO,

www.clickatlife.gr
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Hafta Sonu Tatillerini Degerlendirmenin Pif Noktalar

ié’ixibﬁbigwf' “Xpuoéc” cUMBOUAEC yia éva TéAElo ZaBBaToKUPIaKO

H emiAoyr) Tou TTPOoOPICHOU yia €va TEAEIO PBIVOTTWPIVO ZaBRaTokuplako dev €ival EUKOAN
utt6Beon. Ta Baoikd eutTédia gival cuvriBwg TO OIKOVOMIKO, N aTTdoTach, N EAAEIYN XpoOvou, Ol
TTOAAEG €TTIAOYEG KAl O1 KAIPIKEG OUVONKEG. To KAEIOi WG yIa va Ta EETTEPATEIS gival, TTAVW aTr’
OAa, n BEAnON Kal N ATTOQACIOTIKOTNTA VA EEQUYEIG YIa Aiyo aTTd TIG AOTIKEG ouvrBeieg. To TTav
Ouwg gival va oxedidoelg 1o 10avIKO ZaBRaTtokUplako Kal gueic Ba oe Bonbrooupe va TO
OPYOVWOEIS OCWOTA.

1-) Happenings R ApaocTnpI0TNTEG:

OAGkANpn n EAAGSa cival pia TepdoTia TTaidikr) xapd étrou Ba Bpelg
TTEPITTETEIEG TTPOCAPHUOOUEVEG O€ KABE YyOUOTO Kal NAIKia. PA@TIvyk,
ITTTTO0ia, canyoning (karaBaon @apayyiwv), TTapatévTe, rappel
(karappixnon), avappixnon, TTeCotropia Kal ToEoBOoAIa gival KATTOIEG
atro TIG aBAoTTaIdIEG TTOU B uTTOPOUCEG va dOKIPAoElS. Ol kopuaiol
TIPOOPICHOI yIa autd To €idog Olakottwyv eivalr n Apkadia, n
EupuTtavia, T1a Zayopoxwpla Kol ETTIAEYUEVEG TTEPIOXES TNG
Oeocoaliag.

2-) OguaTIKO ZaBRATOKUPIAKO:

To @BIVOTTWPO Kal N AvoIgn €ival ol OHOPPOTEPES ETTOXES TOU XPOVOU YIa EE0PUNROEIS OTH uUoN. Ta
Xpwpara givai o wnpd, ol JUPWIIEG TTIO EVTOVEG Kal N TTavida Kal N XAwpida o€ dnuIoupyIki
¢¢apon. O Talyetog, 10 MNAAIO, n Kepkivn kai 10 Bitol €ival TTpOOPICUOI TTOU TTPOCPEPOUV
utTaiBpia padnuara tepiBallovTikig euaioBnoiag. O TalyeTog yia Tn PIOTTOIKIAGTATA TOUu. To
MAANIO yia Ta BoTava kKal Ta utrépoxa Xpwuata Tou. H Kepkivn yia tov udpofidtotro pe Ta
atrodnuNTIKG TTOUAIG TNG Kail TO BiTol pe TV eVTUTTWOIOKY avATITUEN TNG EAEUBEPNG TTAVIOAG TA
TeEAeuTaia xpovia.

3-) EmiAoyn 18avikoU dwaTiou Kal gaynTou:

NEVE OTI 0 KOAUTEPOG TPOTTOG VA EETPUTTWOEIG VA KOAG paydadIKO gival pwTwVTAG TOUG VTOTTIOUG
TToU Ba £Tpwyav ekeivol. ZwaoTd; AdBog! O1 vidmiol, I0IKA av JIAGUE YIa HIKPES KOIVWVIES, BEV Ba
o€ oTeiAoUV atTapaiTNTa 0TOV KAAUTEPO AAAG O€ EKEIVOV E TOV OTT0I0 OEV £XOUV TOAKWOET aKOMQ.
O povadikdg TTou £xel va KEPDBIoE! aTTd TNV IKAVOTTOINCT) oou gival 0 EEvodoXog oou. ETTopévwg, i
Ba pwTAoEIg ekeivov i} Ba cupBouAeuTeig TO BIOBIKTUO Kal KATA TTPOTIUNCTN TOUG EEVOYAWOOOUG
Ta&IBIWTIKOUG 0dnNyoug.

4-)MNepitratog N €§6pUNON ME AUTOKIVNTO:

Moi6g Aéel 6T TO ZaPPaTOKUPIAKO TWV OVEIPWY OOU TTPOUTTOBETEI auToKivnTo; YTTApXOUV
WPAIGTATOI TIPOOPICHOI TTOU GUVOEOVTAI PE TPEVO, agPOTTAAVO Kal KTEA. MNapdata Aoitrév yia Aiyeg
MEPEG TO OXNUA COU Kal VILWOE Eava aAnBivog TagidiwTng. BydAe Tov TuxodIWwKTn atro Yéoa oou,
YEMIOE TO OOKI®IO OOU E Ta aTTapaiTNTa pouxa, Un ¢EXAoelg To ipad oou (epooov gioal Hdvog) Kal
TPARA TPOG TO0 AyvwoTo! =a@VIKA 0 TTPOOPIoHOS YOIAdEl A0AMAVTOG UTTPOCTA OTAV ATTOAAUON
TOU odoITTopIKOU!

WWW.exipno.gr
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