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ÊÐÃ / Türkçe Sýnavý Mayýs 2011

ÅÎÅÔÁÓÇ ÐÑÏÖÏÑÉÊÏÕ ËÏÃÏÕ ÅÐÉÐÅÄÏÕ Â (Â1&Â2)

1. ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ

1.1. Ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ ðåñéëáìâÜíåé:

1.2. Ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ ðåñéëáìâÜíåé

2. ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÔÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ

3. ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ ÅÎÅÔÁÓÔÅÓ

3.1. Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

ÄéÜñêåéá: 25 ëåðôÜ
Ôñüðïò ÅîÝôáóçò: Ïé õðïøÞöéïé åîåôÜæïíôáé óå æåýãç ÷ùñßò íá óõíïìéëïýí ìåôáîý ôïõò.

Ðåñéå÷üìåíï:  

1. Äïêéìáóßá 1:  ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ êáé õðïøçößïõ. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå 
ôÝóóåñåéò (4) åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôïí ßäéï êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ (äýï åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé äýï 
åðéðÝäïõ Â2). Ç äïêéìáóßá äéáñêåß 6 ëåðôÜ ôçò þñáò óõíïëéêÜ, êáé ãéá ôïõò äýï õðïøçößïõò (3 ëåðôÜ ãéá 
ôïí êáèÝíá). Ï åîåôáóôÞò óõíïìéëåß ìå ôïí êÜèå õðïøÞöéï åíáëëÜî.

2. Äïêéìáóßá 2:  Ìïíüëïãïò. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå äýï åñùôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ùò 
åñÝèéóìá ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò åéêüíåò. Ôï ðñþôï åñþôçìá åßíáé åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï äåýôåñï åðéðÝäïõ Â2. Ç 
äïêéìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 8 ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ãéá ôïõò äýï õðïøçößïõò (4 ëåðôÜ ãéá ôïí êáèÝíá). Óôçí 
ðåñßðôùóç áõôÞ, ï åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò . ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé 
êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

3. Äïêéìáóßá 3:  ÄéáìåóïëÜâçóç. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áíôáðïêñéèåß óå äýï åñùôÞìáôá ìå âÜóç 
Ýíá åëëçíéêü êåßìåíï. Ôï Ýíá åñþôçìá åßíáé åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï Üëëï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêéìáóßá äéáñêåß 
óõíïëéêÜ 10 ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ãéá ôïõò äýï õðïøçößïõò (5 ëåðôÜ ãéá ôïí êáèÝíá). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, 
ï åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá 
áðáíôÞóïõí.

� Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðñïöïñéêÞ åîÝôáóç êáé ïäçãßåò ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôçò (óåë.1-4).
� Ôçí Ó÷Üñá Áîéïëüãçóçò ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò (óåë. 4)
� Åéêüíåò ãéá ôç Äïêéìáóßá 2 (óåë. 5-10). Ï ôßôëïò óå êÜèå óåëßäá óçìáôïäïôåß ôç ãåíéêüôåñç èåìáôéêÞ óôçí ïðïßá 
åíôÜóóïíôáé ôá åñùôÞìáôá áõôÞò ôçò äïêéìáóßáò. 
� Êåßìåíá óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá (óåë. 11-16) ãéá ôç Äïêéìáóßá 3. ÊÜèå êåßìåíï Ý÷åé Ýíá ôßôëï ðïõ êáèïñßæåé ôï 
èÝìá ãéá ôï ïðïßï èá ìéëÞóïõí ïé õðïøÞöéïé.

 ïäçãßåò ãéá ôïí åîåôáóôÞ êáé åñùôÞóåéò / åñùôÞìáôá ãéá ôéò 
Äïêéìáóßåò 1, 2 êáé 3.  

� Ïé äýï åîåôáóôÝò, êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, âñßóêïíôáé óôçí áßèïõóá ôùí åîåôÜóåùí. 
� Ïé äýï åîåôáóôÝò áîéïëïãïýí âÜóåé ôçò Ó÷Üñáò Áîéïëüãçóçò ôçò ÅîÝôáóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ êáé 
óõìðëçñþíïõí ôïí âáèìü ôïõ êÜèå õðïøçößïõ óôï ̧ íôõðï Áîéïëüãçóçò ÐáñáãùãÞò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ.
� Ï Ýíáò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 1, êÜèåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò êáé 
äåí óõììåôÝ÷åé óôçí åîÝôáóç. Áêïýåé, ðáñáôçñåß, êñáôÜåé óçìåéþóåéò êáé âáèìïëïãåß ôçí ðñïöïñéêÞ ðáñáãùãÞ 
ôïõ êÜèå õðïøçößïõ.
� Ï äåýôåñïò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2, êÜèåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò äýï õðïøçößïõò êáé 
èÝôåé ôá åñùôÞìáôá. Ìðïñåß íá êñáôÜ óçìåéþóåéò, áëëÜ âáèìïëïãåß üôáí Ý÷åé ôåëåéþóåé ç åîÝôáóç êáé Ý÷ïõí 
áðï÷ùñÞóåé ïé õðïøÞöéïé áðü ôçí áßèïõóá. 
� Ï åîåôáóôÞò / ÁîéïëïãçôÞò 2 èÝôåé åíáëëÜî ôá åñùôÞìáôá óôïõò õðïøçößïõò: äçëáäÞ, åÜí áñ÷ßóåé ôçí åîÝôáóç 
áðü ôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôç Äïêéìáóßá 1, óõíå÷ßæåé ìå ôïí ÕðïøÞöéï Â ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 2 êáé 
åðáíÝñ÷åôáé óôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 3.
� Ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2 áíáëáìâÜíåé, ìåôÜ ôçí åîÝôáóç 2-3 æåõãþí õðïøçößùí, ï Üëëïò ÅîåôáóôÞò. 

� Èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åîÝôáóç äýï (2) þñåò ðñéí ôçí ÝíáñîÞ ôçò. ÌåëåôÞóôå ôï Ôåõ÷ßäéï 
ôïõ ÕðïøÞöéïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ óôïí ÷þñï ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ðïõ Ý÷åé ðáñá÷ùñçèåß 
óôïõò åîåôáóôÝò åéäéêÜ ãéá ôï ëüãï áõôü.
� Óõíåñãáóôåßôå ìå ôïí óõíÜäåëöü óáò êáé óõæçôåßóôå ôá åñùôÞìáôá ôùí äïêéìáóéþí, ôéò åéêüíåò Þ ôá êåßìåíá.
� ÁðáíôÞóôå óå Ýíá Þ äýï åñùôÞìáôá ãéá íá Ý÷åôå ôçí åìðåéñßá êáé íá åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò èåìáôéêÝò êáé ôá 
åñùôÞìáôá.
� Åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðùò íá óõìðåñéöåñèåßôå óôïõò õðïøçößïõò.
� Èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åîÝôáóç ìåëåôþíôáò ðñïóåêôéêÜ ôéò ðëçñïöïñßåò óôï ÐáêÝôï 
Åðéìüñöùóçò Åîåôáóôþí ðïõ óáò äéåíåìÞèç óôï óåìéíÜñéï.  
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Åðßóçò:
� Ðëçñïöïñçèåßôå óå ðïéá áßèïõóá èá êÜíåôå ôçí ðñïöïñéêÞ åîÝôáóç êáé ðïéïò èá åßíáé ï óõíåîåôáóôÞò óáò, 
þóôå íá óõíáðïöáóßóåôå ðïéïò èá áíáëÜâåé ðñþôïò ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2.
� Âåâáéùèåßôå üôé ôá èñáíßá óôçí áßèïõóá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ôïðïèåôçìÝíá óùóôÜ, Ýôóé þóôå:
    -  ïé õðïøÞöéïé íá êÜèïíôáé ï Ýíáò äßðëá óôïí Üëëïí
    -  ï åîåôáóôÞò (ÁîéïëïãçôÞò 2) íá âñßóêåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò õðïøçößïõò
    -  ôï èñáíßï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 1 íá âñßóêåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò (ßóùò óôï ðëÜé).
� Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå üëï ôï õëéêü ðïõ ÷ñåéÜæåóôå ãéá ôçí åîÝôáóç. Íá öñïíôßóåôå þóôå íá Ý÷åôå ìáæß óáò óôçí 
áßèïõóá ôçò åîÝôáóçò ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ.
� Âåâáéùèåßôå üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá äýï Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ ìÝóá óôçí áßèïõóá, Ýíá ãéá ôïí êÜèå 
õðïøÞöéï.  

ÅñùôÞóåéò ãíùñéìßáò êáé åîïéêåßùóçò (äéÜñêåéá: 1-2 ëåðôÜ)
Ðñéí áñ÷ßóåôå ôçí ÅîÝôáóç Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ (Äïêéìáóßá 1, 2 êáé 3), åßíáé óêüðéìï íá êÜíåôå ìßá-äýï 
ðñïóùðéêÝò åñùôÞóåéò óôïõò õðïøçößïõò (ôï üíïìÜ ôïõò, óå ðïéá ôÜîç ðÜíå óôï ó÷ïëåßï Þ ðïõ åñãÜæïíôáé áí 
åßíáé áíÞëéêåò, êëð). Ç äéáäéêáóßá áõôÞ èá âïçèÞóåé ôïõò õðïøçößïõò íá ðñïóáñìïóôïýí óôï ðåñéâÜëëïí ôçò 
åîÝôáóçò, åíþ èá åðéôñÝøåé óå óáò íá äéáìïñöþóåôå ìéá åéêüíá ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï êáé íá åðéëÝîåôå ôá ðéï 
êáôÜëëçëá åñùôÞìáôá ãéá ôïí êáèÝíá. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí õðïøçößùí óå áõôÞ ôç öÜóç ÄÅÍ áîéïëïãïýíôáé.

Äïêéìáóßá 1 ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ / ÁîéïëïãçôÞ 2 êáé õðïøçößïõ (äéÜñêåéá: 6 ëåðôÜ)
� Ç Äïêéìáóßá 1 ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé åðéðÝäïõ Â2 ðïõ áíÞêïõí óå äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò 
êáôçãïñßåò. 
� ÅðéëÝîôå 2 åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò êáé 2 åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â2 
áðü äýï äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò åñùôÞóåùí ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï ðñïößë ôïõ 
êáèåíüò (áðü ôçí ðñïçãïýìåíç öÜóç ôçò åîÝôáóçò).

Äïêéìáóßá 2  Ìïíüëïãïò (äéÜñêåéá: 8 ëåðôÜ)
� Óå êÜèå óåëßäá ìå åéêüíåò áíôéóôïé÷ïýí 2 (Þ ðåñéóóüôåñá) åñùôÞìáôá Â1 êáé 2 (Þ ðåñéóóüôåñá) åñùôÞìáôá Â2.
� ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêÞ óåëßäá åéêüíùí ãéá êÜèå õðïøÞöéï (Ý÷ïíôáò õðüøç üôé êÜðïéá èÝìáôá ðñïóöÝñïíôáé 
ðåñéóóüôåñï ãéá ìéêñïýò êáé êÜðïéá ãéá ìåãÜëïõò, ìåñéêÜ ãéá áãüñéá êáé Üëëá ãéá êïñßôóéá, êôë.). ÕðïâÜëåôå Ýíá 
åñþôçìá åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â2 óôïí êÜèå õðïøÞöéï.

Äïêéìáóßá 3  ÄéáìåóïëÜâçóç (äéÜñêåéá: 10 ëåðôÜ)
� ÊÜèå óåëßäá ðåñéëáìâÜíåé êåßìåíá óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá, ôá ïðïßá óõíïäåýïíôáé áðü Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá 
åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â1 êáé áíôßóôïé÷á åðéðÝäïõ Â2 êáé âñßóêïíôáé óôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ.
� ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêü êåßìåíï ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ü,ôé ãíùñßæåôå ãéá áõôüí, èÝôïíôáò 
Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åðéðÝäïõ Â2.
� ÅðåéäÞ óôç äéÜñêåéá ôçò Äïêéìáóßáò 3 ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ï ÷ñüíïò áíÜãíùóçò ôùí åëëçíéêþí êåéìÝíùí, 
äþóôå êáé óôïõò äýï õðïøÞöéïõò 2 ëåðôÜ óôçí áñ÷Þ ôçò Äïêéìáóßáò 3, ãéá íá äéáâÜóïõí ôá áíôßóôïé÷á êåßìåíÜ 
ôïõò, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôïõò Ý÷åôå èÝóåé êáé ôá åñùôÞìáôá, þóôå íá åßíáé «óôï÷åõìÝíç» ç áíÜãíùóç. 

 
� íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïéêéëßá åñùôÞóåùí/åñùôçìÜôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç 
óáò üôé ðáñÜãïíôåò üðùò ç çëéêßá, ôï öýëï, ïé åìðåéñßåò êáé ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí õðïøçößùí åðçñåÜæïõí 
ôçí áðüäïóÞ ôïõò
� üôé äåí åßíáé áíáãêáßï íá ÷ñçóéìïðïéåßôå üëåò ôéò åñùôÞóåéò, ôéò åéêüíåò êáé ôá êåßìåíá. ÕðÜñ÷åé, åðßóçò, 
ðéèáíüôçôá ìåñéêÜ êåßìåíá Þ åñùôÞìáôá íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá öïñÝò
� íá óõìâïõëåõôåßôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ, åÜí ðñéí Þ/êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
åîÝôáóçò Ý÷åôå áðïñßåò
� íá åíçìåñþóåôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò, áí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåôå äéÜëåéììá 
� üôé ÔÏ ÊÁÐÍÉÓÌÁ, ç ×ÑÇÓÇ ÊÉÍÇÔÙÍ ÔÇËÅÖÙÍÙÍ êáé ç ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇ ÔÑÏÖÉÌÙÍ, 
ÁÐÁÃÏÑÅÕÏÍÔÁÉ ìÝóá óôçí áßèïõóá åîÝôáóçò
� üôé ÊÁÍÅÉÓ ÄÅÍ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÁÑÁÊÙËÕÅÉ ÔÏ ÅÑÃÏ ÓÁÓ. Êáíåßò äåí åðéôñÝðåôáé íá óôÝêåôáé áêñéâþò 
Ýîù áðü ôçí áßèïõóá åîÝôáóçò êáé íá åíï÷ëåß åóÜò Þ ôïõò õðïøçößïõò
� íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áðïêëåéóôéêÜ ôç ãëþóóá åîÝôáóçò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò
� íá åßóáóôå åõÝëéêôïé êáé íá ìçí ðáñåìâáßíåôå üôáí ï õðïøÞöéïò äéóôÜæåé. Äþóôå ÷ñüíï óôïõò 
õðïøçößïõò íá äéáìïñöþóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò
� üôé ç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ïðüôå öñïíôßóôå íá ôçñåßôáé ï ÷ñüíïò ðïõ áíáëïãåß óå 
êÜèå õðïøÞöéï ãéá êÜèå äïêéìáóßá
� íá åõ÷áñéóôåßôå ôïõò õðïøçößïõò üôáí ôåëåéþíåé ç åîÝôáóç, áëëÜ äåí åðéôñÝðåôáé íá ôïõò åíçìåñþíåôå ãéá 
ôï ðùò ôá ðÞãáí
� üôé ïé õðïøÞöéïé äåí åðéôñÝðåôáé íá öýãïõí áðü ôçí áßèïõóá åîÝôáóçò ðáßñíïíôáò ìáæß ôïõò ôï Ôåõ÷ßäéï 
ôïõ Õðïøçößïõ

3.2. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

Ìçí îå÷íÜôå
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3.3. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

Óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò ôçò ÅîÝôáóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ

Ç óõìðëÞñùóç ôïõ Åíôýðïõ Áîéïëüãçóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ

� Âåâáéùèåßôå üôé ôá ïíüìáôá ôùí õðïøçößùí êáé ïé êùäéêïß ôïõò åßíáé óùóôÜ ãñáììÝíá óôï ÅÍÔÕÐÏ 
ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ ÐÑÏÖÏÑÉÊÏÕ ËÏÃÏÕ ôïõ êáèåíüò. 

� Èõìçèåßôå ôá åîÞò: 
 - ôïí õøçëüôåñï âáèìü (20) ôïí äßíåôå óå õðïøçößïõò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé ðëÞñùò óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ 
êÜèå åðéðÝäïõ. 
 - ôïí ðéï ÷áìçëü âáèìü (ôç ìïíÜäá) ôïí äßíåôå óå õðïøçößïõò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí êáèüëïõ ôç ãëþóóá 
åîÝôáóçò Þ äåí âãáßíåé íüçìá áðü áõôÜ ðïõ ëÝíå.

�Áðïöáóßóôå ôé âáèìü èá âÜëåôå ðñéí ôïí óçìåéþóåôå óôï ̧ íôõðï Áîéïëüãçóçò, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá äéáôçñçèåß 
óå êáëÞ êáôÜóôáóç. Äåí ðñÝðåé íá óâÞíåôå ãéá íá ìçí ôóáëáêùèåß Þ öèáñåß (ãéáôß ôüôå èá äçìéïõñãçèåß 
ðñüâëçìá óôç äéáäéêáóßá áõôüìáôçò êáôá÷þñçóçò ôçò âáèìïëïãßáò ìå ôï OMR).Ùóôüóï, Áí êÜíåôå êÜðïéï 
ëÜèïò êáé ðñÝðåé íá ôï äéïñèþóåôå, æçôåßóôå ôç âïÞèåéá ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ.
� Âáèìïëïãåßóôå ó õìðëçñþíïíôáò ôá êåíÜ êïõôÜêéá ùò åîÞò: 
� Óõìðëçñþóôå ôï Ýíôõðï ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ôùí õðïøçößùí, ìå ìáýñï Þ ìðëå óôõëü:

- Ï ÁîéïëïãçôÞò 1 (äçë. åêåßíïò ï ïðïßïò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò êÜèåôáé óéùðçëÜ êáé ðáñáôçñåß, 
áêïýåé êáé êñáôÜ óçìåéþóåéò) óõìðëçñþíåé ðñþôïò ôïõò âáèìïýò ôïõ óôá êïõôÜêéá óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç 
ôïõ Åíôýðïõ. 
- Ï ÁîéïëïãçôÞò 2 (äçë. åêåßíïò ðïõ óõíïìéëåß ìå ôïí õðïøÞöéï êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá) óõìðëçñþíåé ôïõò 
âáèìïýò ôïõ äåýôåñïò óôá êïõôÜêéá óôç äåîéÜ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ.

� Ïé âáèìïß ôùí äýï áîéïëïãçôþí åíäÝ÷åôáé íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Ï óõíïëéêüò âáèìüò ôùí õðïøçößùí 
õðïëïãßæåôáé çëåêôñïíéêÜ. 

  

� ÅðéóôñÝøôå óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ôá Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ, ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ 
êáé ôá óõìðëçñùìÝíá ̧ íôõðá Áîéïëüãçóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ. 
� Óå ðåñßðôùóç ðïõ óáò Ý÷åé æçôçèåß íá óõìðëçñþóåôå êÜðïéï åñùôçìáôïëüãéï, ðáñáêáëïýìå íá ôï 
åðéóôñÝøåôå óõìðëçñùìÝíï óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ. 
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Hangi çantayla nereye ...?

11 22

44 55

33
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Uygun kýyafet

66 77 88

99 1010
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1111

1313 1414

4848

1212

1515

Resimlerin diliyle
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2020

1616

1919

1717

2121

1818

Mekânlar ve mekân sahipleri
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2222

2626

2323

2727

2424 2525

Çeþit çeþit hobiler 
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Ýnsanýn en yakýn dostu

2828 2929

3030

3232 3333

3131
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Dansýn faydalarý 

http://www.dancenews.gr

åðåéäÞ èåùñåßò üôé ç Üóêçóç óïõ äßíåé ôï äéêáßùìá íá ôñùò ôï ðáñáðÜíù ãëõêü ðïõ èÝëåéò.

Ï ÷ïñüò âïçèÜ ôçí éóïññïðßá ôçò ó÷Ýóçò óïõ

Áíôß íá ðåñÜóåéò ôï âñÜäõ óïõ ôñþãïíôáò óå êÜðïéï åóôéáôüñéï Þ ðïð êïñí óå êÜðïéï óéíåìÜ, ðÜñå ôï 
áìüñå óïõ êáé êÜíôå êÜôé ðéï ùöÝëéìï ãéá ôç ó÷Ýóç óáò. Ðñüôåéíå, ëïéðüí, íá ðÜôå ãéá ÷ïñü! Ãéá íá 
÷ïñÝøåéò óùóôÜ åßíáé áðáñáßôçôç ç åðéêïéíùíßá ôùí óùìÜôùí. Óýìöùíá ìå Ýñåõíåò ôï Üããéãìá ÷ùñßò 
óåîïõáëéêÜ õðïíïïýìåíá Ý÷åé âáóéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ìéáò ó÷Ýóçò.  
 
Ï ÷ïñüò óå âïçèÜ íá êÜíåéò êáéíïýñéïõò ößëïõò

 ¼ôáí ìáèáßíåéò ÷ïñü, óõììåôÝ÷åéò óå ìßá ïìÜäá áíèñþðùí ìå êïéíÜ åíäéáöÝñïíôá. Áí åßíáé ößëïé óïõ, 
åßíáé ìéá êáëÞ áöïñìÞ íá äéáóêåäÜóåéò êáé íá ìïéñáóôåßò ôéò ßäéåò óõãêéíÞóåéò. Áí åßíáé Üãíùóôïé, 
åõêáéñßá íá ôïõò ãíùñßóåéò êáé íá äéáóêåäÜóåéò.  
 
Ï ÷ïñüò óå óôçñßæåé øõ÷ïëïãéêÜ

Ï ÷ïñüò óå âïçèÜåé íá áðïêôÞóåéò ìåãáëýôåñç áßóèçóç ü÷é ìüíï ôïõ ñõèìïý áëëÜ ôçò ßäéáò ôçò æùÞò. 
Ðïëëïß Üíèñùðïé ëÝíå üôé ï ÷ïñüò Üëëáîå ôç æùÞ ôïõò êáé üôé ÷Üñç óôï ÷ïñü áéóèÜíèçêáí ðÜëé íÝïé.

×üñåõå üóï ìðïñåßò!
Åêôüò áðü ôï óþìá, èá óïõ ôïíþóåé êáé ôç äéÜèåóç!

Ìå ôï ÷ïñü ãõìíÜæåóáé áðïôåëåóìáôéêÜ
 

Ï ÷ïñüò åßíáé ï ðéï äéáóêåäáóôéêüò êáé ùöÝëéìïò ôñüðïò íá ãõ-
ìíáóôåßò êáé íá áäõíáôßóåéò. Ôáõôü÷ñïíá ùöåëåß ôçí êáñäéÜ êáé 
ôïõò ðíåýìïíåò. Áí ÷ïñÝøåéò ãéá ìßá þñá ìðïñåßò íá êÜøåéò ìÝ÷ñé 
êáé 500 èåñìßäåò êáé íá áäõíáôßóåéò ÷ùñßò êáíÝíá êüðï Þ óôÝñçóç. 
Ðñüóåîå ìüíï ìçí ðÝóåéò óôçí ðáãßäá íá ôñùò ðåñéóóüôåñï, 

Ï ÷ïñüò âåëôéþíåé ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá
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Ï éäñõôÞò ôçò Tod's áíáëáìâÜíåé ôá Ýîïäá áíáóôÞëùóçò ôïõ Êïëïóóáßïõ

Tod's firmasý sponsor oluyor  

http://www.tovima.gr

¸ñãá ýøïõò 25 åêáô. åõñþ

¼ðùò áíáöÝñåé ôï BBC, ï éäñõôÞò ôçò ößñ-

ìáò Tod's, ðïõ êáôáóêåõÜæåé äåñìÜôéíá 

ðáðïýôóéá êáé ôóÜíôåò, äÞëùóå üôé èá áíá-

ëÜâåé ôá Ýîïäá ãéá ôçí áíáóôÞëùóç ôïõ Êïëïóóáßïõ.

«Ôåëåßùóå ï åöéÜëôçò», äÞëùóå ï äÞìáñ÷ïò ôçò Ñþìçò, ìüëéò Ýìáèå üôé âñÝèçêáí 

ôá êïíäýëéá ãéá ôï Êïëïóóáßï. Ôá Ýñãá èá îåêéíÞóïõí óôá ôÝëç ôïõ 2011 êáé áíá-

ìÝíåôáé íá äéáñêÝóïõí äõüìéóé ÷ñüíéá.

Ï éäñõôÞò ôçò åôáéñåßáò Tod's äÞëùóå üôé,  «¸íá ìíçìåßï ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôçí 

Éôáëßá óå üëï ôïí êüóìï ðñÝðåé íá óõíôçñçèåß êáé áõôü ìðïñåß íá ôï êÜíåé ìéá 

åôáéñåßá ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôï 'Made in Italy'.

Åðßóçò, åîÝöñáóå ôçí åëðßäá íá óõìâÜëïõí óôçí óõãêÝíôñùóç ôùí áðáéôïýìåíùí 

ðüñùí êáé Üëëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ç ñùìáúêÞ áñÝíá ðïõ ðáñïõóéÜæåé óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá öèïñÜò åîáéôßáò ôïõ ÷ñü-

íïõ êáé ôçò áôìïóöáéñéêÞò ìüëõíóçò ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï 80 ì.×. Ðñïóåëêýåé 

ðåñß ôá Ýîé åêáôïììýñéá åðéóêÝðôåò êÜèå ÷ñüíï.

Ôï ìíçìåßï èá åßíáé áíïé÷ôü óôç äéÜñêåéá ôùí åñãáóéþí, åíþ ï åðé÷åéñçìáôßáò äéá-

âåâáßùóå üôé äåí èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôïí ÷þñï ãéá äéáöÞìéóç ôùí ðñïúüíôùí ôïõ.
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ÐáñáóêåõÞ, 10 Äåêåìâñßïõ 2010. ÁÐÅ

Xåéñüãñáöï ôïõ Ìðïìð Íôßëáí ðïõëÞèçêå áíôß 422.500 äïë.

Bob Dylan'a ait þarký sözleri 

Ôï ÷åéñüãñáöï ôïõ "The Times They Are A-Changin", Ýíá áðü ôá 

ðéï äéÜóçìá ôñáãïýäéá ôïõ Ìðïìð Íôßëáí óôç äåêáåôßá ôïõ ‘60, ðïõ-

ëÞèçêå óôç ÍÝá Õüñêç óôï ðïóü ôùí 422.500 äïëáñßùí, áðü ôïí ïßêï 

Sotheby's.

O áìåñéêáíüò óõëëÝêôçò ¢íôáì ÓÝíôåñ, Þôáí åêåßíïò ðïõ åîáóöÜëéóå ôï 

äéðëü öýëëï ÷áñôß, üðïõ ïé óôß÷ïé åßíáé ãñáììÝíïé ìå ìïëýâé áðü ôï ÷Ýñé 

ôïõ ôñáãïõäéóôÞ, ÷ùñßò ìïõóéêÝò íüôåò. Ôï ÷åéñüãñáöï åß÷å åêôéìçèåß 

áðü 200.000 Ýùò 300.000 äïëÜñéá.

Ôï ôñáãïýäé Ýäùóå ôïí ôßôëï ôïõ óôï ôñßôï Üëìðïõì ôïõ ôñáãïõ-

äéóôÞ êáé óõíèÝôç, óýìâïëï ôçò áíÞóõ÷çò äåêáåôßáò ôïõ ‘60 óôéò 

ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò. Ôï Üëìðïõì áõôü ðïõ êõêëïöüñçóå ôïí Éá-

íïõÜñéï ôïõ 1964, áó÷ïëåßôáé ìå ôï ñáôóéóìü, ôç öôþ÷åéá, ôçí 

ðïëéôéêÞ äÝóìåõóç êáé ôéò êïéíùíéêÝò áëëáãÝò.

Ï Ìðüìð Íôßëáí, ï ïðïßïò ãßíåôáé 70 åôþí ôïí ÌÜéï êáé óõíå÷ß-

æåé íá ç÷ïãñáöåß ôñáãïýäéá, åðÝóôñåøå óôï ìðëïõæ ôá ôåëåõ-

ôáßá ÷ñüíéá. Ðñüóöáôá ïëïêëÞñùóå ðåñéïäåßá óôéò ÇÐÁ ðïõ 

Ýãéíå åíèïõóéùäþò äåêôÞ áðü ôïõò êñéôéêïýò êáé ôï êïéíü.
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Kriz ortaménda çalýþmak 

Óßãïõñá ïé êáéñïß äåí åßíáé åýêïëïé êáé äåí âïçèïýí óôï íá íéþèåé êáíåßò ÷áñÜ óôç äïõëåéÜ ôïõ. Ç 

áðåéëÞ ôçò áíåñãßáò õðÜñ÷åé ãýñù ìáò, ïé áðáéôÞóåéò êáé ôï Üã÷ïò ìåãáëþíïõí êáé ïé áìïéâÝò 

ìåéþíïíôáé. Êé üìùò, åßìáóôå åêåß êÜèå ðñùß êáé ðñÝðåé íá íéþèïõìå üóï ôï äõíáôüí êáëýôå-

ñá…Ìðïñåß íá ãßíåé êÜôé, ëïéðüí;
 
ÁðïìõèïðïéÞóôå ôç äïõëåéÜ: ¸÷ïõìå ìåãáëþóåé åëðßæïíôáò íá âñïýìå ìéá êáëÞ äïõëåéÜ, íá 

ðñïïäåýóïõìå, íá âãÜëïõìå ëåöôÜ êáé íá áðïäåßîïõìå ôçí áîßá ìáò. ¼ìùò ðáñáìåëïýìå ðïëý óõ÷íÜ 

Üëëïõò óçìáíôéêïýò ôïìåßò ôçò æùÞò ìáò âÜæïíôáò óå äåýôåñç ìïßñá ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò æùÞ, ôçí 

øõ÷éêÞ ìáò çñåìßá êáé ôéò ó÷Ýóåéò ìáò. Ãé’ áõôü, ç ðñïóùðéêÞ áîßá êáé ç áõôïåêôßìçóÞ ìáò äåí èá 

ðñÝðåé íá åîáñôþíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôç äïõëåéÜ ìáò. Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, áí ç ó÷Ýóç ìå ôç 

äïõëåéÜ ìáò äåí åßíáé éóïññïðçìÝíç, óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ èá áéóèáíèïýìå áðïãïÞôåõóç.

Âåëôéþóôå ôéò ó÷Ýóåéò óáò: Ïé êáëÝò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò ìðïñïýí íá óõíåéóöÝñïõí óôï íá 

íéþèïõìå êáëÜ ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü ü,ôé ç áíáãíþñéóç ôùí «áíùôÝñùí» ìáò. 

Áêïýóôå ôçí êñéôéêÞ: ¼óï äõóÜñåóôç êé áí åßíáé ìéá áõóôçñÞ êñéôéêÞ, ìáò âïçèÜåé ùóôüóï 

íá âåëôéùèïýìå. ¢ñá, ðñÝðåé íá ôçí ëáìâÜíïõìå õðüøç ÷ùñßò íá áñ÷ßæïõìå áìÝóùò íá 

áìõíüìáóôå. 

ÊÜíôå óáöÝò ôï áßôçìÜ óáò: ×ñåéÜæåôáé íá ãßíïõìå ðéï óáöåßò ùò ðñïò ôéò 

åðéèõìßåò Þ ôç äõóöïñßá ìáò óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç äïõëåéÜ. Åðßóçò íá 

åðáíáëÜâïõìå, åõãåíéêÜ áëëÜ óôáèåñÜ, ôá áéôÞìáôÜ ìáò îÝñïíôáò üôé 

åßíáé ðñïò üöåëïò äéêü ìáò êáé ôçò áðüäïóÞò ìáò. 

¼ðùò õðïóôçñßæïõí ïé åéäéêïß óå èÝìáôá øõ÷ïëïãßáò ôçò 

åñãáóßáò, õðÜñ÷ïõí ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñïýìå íá áëëÜ-

îïõìå óôïí ôñüðï ðïõ åìåßò áíôéìåôùðßæïõìå ôç 

äïõëåéÜ ìáò êáé ôá ïðïßá ìðïñïýí íá êÜíïõí ôç 

äéáöïñÜ þóôå íá íéþèïõìå êáëýôåñá óå 

áõôÞí.

 http://www.vita.gr, ôåý÷ïò 151

Äïõëåýïíôáò óôá ÷ñüíéá ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò
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Su tasarrufu 

ÓõìâïõëÝò 
åîïéêïíüìçóçò 

íåñïý

Ôï íåñü åßíáé êïììÜôé ôçò êáèçìåñéíüôçôÜò ìáò. Ç 
óùóôÞ ÷ñÞóç áðü ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ, ìðïñåß íá 
åîïéêïíïìÞóåé Ýùò êáé 50 ëßôñá íåñü ôçí çìÝñá. Áò 
êÜíïõìå ìáæß ôç äéáöïñÜ!

ÊÜèå ëåðôü ìåôñÜåé
ÐñïóðáèÞóôå íá êÜíåôå íôïõò óå ëéãüôåñï áðü 5 ëåðôÜ. ̧ íáò åýêïëïò ôñüðïò ãéá íá ôï 
êáôáöÝñåôå, åßíáé íá âÜëåôå Ýíá ñáäéüöùíï óôï ìðÜíéï êáé íá ôï ãõñßóåôå óå Ýíá ìïõóé-
êü óôáèìü. Ìç ìÝíåôå óôï íôïõò ðåñéóóüôåñï áðü üóï äéáñêïýí 2 ôñáãïýäéá. Åîïéêïíï-
ìÞóôå Ýôóé 10 ëßôñá ôçí çìÝñá!  

Âïõñôóßóôå êáé åîïéêïíïìÞóôå 
Ôï îÝñáôå üôé áöÞíïíôáò ôï íåñü íá ôñÝ÷åé, üôáí âïõñôóßæïõìå ôá äüíôéá ìáò, îïäåýïõìå 
6 ëßôñá ôï ëåðôü; ÅðéðëÝïí, ïé åéäéêïß ìáò ëÝíå üôé üôáí êëåßíïõìå ôç âñýóç, äßíïõìå ðå-
ñéóóüôåñï ÷ñüíï óôï âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí êáé Üñá åðùöåëïýìáóôå äéðëÜ.  

×ñçóéìïðïéÞóôå Ýîõðíá ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí
Ìçí êÜíåôå ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí áí äå ãåìßóåé åíôåëþò. Ìå ôï óùóôü ôñüðï 
ìðïñïýìå íá åîïéêïíïìÞóïõìå Ýùò êáé 5 ëßôñá íåñü ôçí çìÝñá! 

ÂÜëôå Ýíá ôïýâëï 
ÔïðïèåôÞóôå Ýíá ôïýâëï ìÝóá óôï êáæáíÜêé ôçò ôïõáëÝôáò. ̧ ôóé ç óôÜèìç èá áíÝâåé ðéï 
øçëÜ ìå ðïëý ëéãüôåñï íåñü.

ÎåäéøÜóôå áëëÜ ìçí ôï óðáôáëÜôå 
Ôï íåñü åßíáé õãåßá êáé ðñÝðåé íá ðßíïõìå Üöèïíï. Ìçí áöÞíåôå ôç âñýóç íá ôñÝ÷åé 
Üóêïðá êÜèå öïñÜ ðïõ èÝëåôå íá ðéåßôå Ýíá ðïôÞñé êñýï íåñü. Ãåìßóôå Ýíá äï÷åßï êáé 
âÜëôå ôï óôï øõãåßï. ¸ôóé èá Ý÷åôå äñïóåñü íåñü êáé èá åîïéêïíïìåßôå Ýùò êáé 6 ëßôñá 
êáèçìåñéíÜ. 

Ñõèìßóôå ôéò âñýóåò ðïõ óôÜæïõí
Óößîôå êáé ñõèìßóôå ôéò âñýóåò ðïõ óôÜæïõí óôï ìðÜíéï, óôçí êïõæßíá, óôïí êÞðï êáé 
ïðïõäÞðïôå áëëïý õðÜñ÷ïõí. Ìéá áðëÞ êßíçóç ðïõ ìðïñåß íá åîïéêïíïìÞóåé Ýùò êáé 
75 ëßôñá ôçí çìÝñá.

http://www.epithimies.gr
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êáé ï ÊáæáíôæÜêçò öþëéáóáí óôçí øõ÷Þ 

ìéáò Ýöçâçò ÔïõñêÜëáò êáé Ýãéíáí ç óðßèá ðïõ ÏÜíáøå ìÝóá ôçò ôç öëüãá ôïõ «Ýñùôá» ãéá ôçí åë-

ëçíéêÞ ãëþóóá. ¹èåëå íá ôïýò äéáâÜóåé óôá åëëçíéêÜ êé áõôü 

ôçí þèçóå íá óðïõäÜóåé åëëçíéêÞ öéëïëïãßá. ÐÝñáóå óôï 

ôìÞìá íåïåëëçíéêÞò ãëþóóáò êáé öéëïëïãßáò ôïõ Ðáíåðé-

óôçìßïõ ôçò ¢ãêõñáò, áëëÜ ôï åðßðåäï ôùí óðïõäþí äåí ôçí 

éêáíïðïéïýóå. Ôá ðáñÜôçóå üëá êáé åãêáôáóôÜèçêå óôçí 

ÅëëÜäá, åðåéäÞ ðéóôåýåé üôé óôç ÷þñá ìáò Ý÷åé íá ìÜèåé ðåñéóóüôåñá. Ðñüêåéôáé ãéá ôç ÓåìðíÝì ÁóëÜí 

×ñéóôáêïðïýëïõ, ç ïðïßá åäþ êáé 8 ÷ñüíéá æåé óôçí ÁèÞíá, ìåôáöñÜæïíôáò ôïõò áãáðçìÝíïõò ôçò 

óõããñáöåßò óôá ôïõñêéêÜ. Áðü ôï 2004 ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷åé ìåôáöñÜóåé ðåñéóóüôåñá áðü 10 âéâëßá 

ÅëëÞíùí óõããñáöÝùí, êÜðïéá áðü ôá ïðïßá Ý÷ïõí ãßíåé ìðåóô óÝëåñ óôçí Ôïõñêßá. 

Ìéëþíôáò ãéá ôï åíäéáöÝñïí ôçò ãéá ôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá, åðéóçìáßíåé ðùò áõôü îåêßíçóå áðü ôá 

ãõìíáóéáêÜ ôçò ÷ñüíéá. «Ôüôå êáôÜëáâá üôé ìïõ ðñïêáëåß ìéá åîáéñåôéêÞ åõ÷áñßóôçóç ôï íá ìáèáßíù 

îÝíåò ãëþóóåò. Ðñþôá áðü üëá ìïý öáéíüôáí ðéï åíäéáöÝñïí êáé ðéï åõ÷Üñéóôï íá ìðïñþ íá äéáâÜæù Ýíá 

âéâëßï óôç ãëþóóá ðïõ ãñÜöôçêå. Óôçí ðñïôßìçóç óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá óõíÝâáëáí ôá ìõèéóôïñÞìáôá 

ôïõ ÊáæáíôæÜêç êáé ôá Ýðç ôïõ ÏìÞñïõ. Ãé' áõôü êáé áðïöÜóéóá íá óðïõäÜóù íåïåëëçíéêÞ ãëþóóá êáé 

öéëïëïãßá. Ï ¼ìçñïò êáé ï ÊáæáíôæÜêçò ìå 'Ýêáøáí', ãéáôß üôáí îåêßíçóá ôá åëëçíéêÜ, êáôÜëáâá üôé 

ìðÞêá óå Ýíá ìáêñý ôáîßäé, üðïõ êÜèå ìÝñá ðïõ ðåñíÜ áíáêáëýðôù êáé êÜôé êáéíïýñãéï. Äéáðéóôþíù ðùò 

ï äñüìïò ìïõ  åßíáé ðïëý ìáêñýò êé åãþ äåí åßìáé áêüìç ïýôå 

óôá ìéóÜ ôïõ. Êáé üóï ÷ñüíï ðåñíÜù ìå ôá âéâëßá êáé ôéò ëÝîåéò, 

ôüóï ðéï ðïëý êáôáëáâáßíù ôï ìåãáëåßï êáé ôç äõóêïëßá ôçò 

ãëþóóáò», åîçãåß ç ÓåìðíÝì ÁóëÜí ×ñéóôáêïðïýëïõ.

 ¼ìçñïò 

Edebiyat tutkunu  

Ç ìåôáöñáóôéêÞ ðåñéðÝôåéá ôçò ÔïõñêÜëáò ÓåìðíÝì 

Ôçò ÁããåëéêÞò Öùôïðïýëïõ
  ÄåõôÝñá 17 ÌáÀïõ 2010. ÁÐÅ  ÌÐÅ | (Áðüóðáóìá - ÄéáóêåõÞ)
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