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e Her soruya bir tek yanit veriniz.
e Sinava girenler tim etkinlikleri yapmaya calismalidir.
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1. ETKINLIK

Bosluklari verilen uygun segenekle tamamlayin. Segeneklerden biri kullanilmayacaktir.

_ Kalabalik  sehirlerde  ......... 1) zamanin
darligindan sikayet ediyorlar. Bu yiizden de markete

Simdi Nette ya da pazara gidecekleri yerde arttk mutfak
. aligveriglerinde tercihlerini evlerine en yakin yasayanlar
Ahsveris Moda marketin sanal magazasina girip siparis .......... 2
yana kullaniyorlar. calisani
Yarim saat sonra bir market .......... (3) ellerinde sizin
sectiginiz tiriinlerin oldugu posetlerle zilinizi ¢aliyor. sayesinde
.......... (4) internetten kampanyalart da takip ede-
biliyorsunuz. vermekten
E-ticaret  sitelerindeki  {yeliginiz — .......... (5)
aligveris yapmayi1 ¢ok sevdiginiz bir magazanin isterseniz
indirim ¢ekine sahip olabiliyor ya da site tiyelerine
0zel firsatlardan faydalanabiliyorsunuz. durumda

Bu imkanlar nette aligverisi daha cazip kiliyor.
Boylece sanal marketten aligveris yapanlarin sayisi

B i getike ariyor

www.hurriyetaile.com (Uyarlanmistir)

2. ETKINLIK

Bosluklari verilen uygun se¢enekle tamamlayin. Seg¢eneklerden ikisi kullanilmayacaktir.

KAKAO

degerini

sadece

Kakaonun (6) bir efsane gibidir. Kakao agacini ilk
(7) Giney Amerika’daki Maya’lardir. Onlar kakao

olup

gekirdeklerinin (8) o kadar iyi bilirlermis ki hem gida .

(9) hem de altin gibi para yerine kullanirlar- sertligini

mis. Cikolata, (10) giizel bir tat vermekle kalmayip 3 olarak

sagliginiz i¢in de ¢ok faydalidir. B yetistirenler

Aktiiel dergisinden uyarlanmigstir.

Duzey B1&B2 / Bolim 1 Sayfa 2
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3. ETKINLIK

Litfen dogru segenegi isaretleyin.

15 Yildir Para Kullanmyor

Heidemarie Schwerme, Almanya Dortmund’da oturuyordu. Simdi artik bir elinde bavulu, bir
elinde bilgisayar1 ile kasaba kasaba dolasarak yasiyor. 15 yildir daha saglikli ve daha mutlu
oldugunu soyliiyor. Bu yeni yasam sekli ile ilgili yazdigi kitabinda “Parasiz yasayabilecegimi
gordiim. fhtiyacim olan her seyi degis tokus yaparak elde ediyorum. Higbir zaman yemek, kiyafet
ya da arkadag bulma sikintis1 gekmedim. Artik benim hayatimi para kazanma stresi yonetmiyor. 15
yildir dogru diizgiin doktora bile gitmedim.” diyor...

Schwerme, Dortmund’da ¢ok fazla evsizin oldugunu goérmiis ve bir “degis tokus diikkani”
acmis. Bu diikkanda insanlar sadece kullanmadiklar1 esyalar1 degil, yeteneklerini de degis tokus
edebiliyorlarmus.

Schwerme, hayatin1 tamamen degistirmeye karar vermis. Evini,
esyalarini elden ¢ikarmis. Yeni yasamina elindeki tek bavulla baglamis. Bu
yeni yasam i¢in kendisine verdigi deneme siiresi 12 aymus. Ancak bu
sekilde yasamaktan dyle ¢ok hoslanmis ki 15 yildir eski yasamina dénme
ihtiyac1 hissetmemis. Yazdigi kitaplardan eline gegen parayr hayir
kurumlarina bagislamis. Bu arada iki kitap yazmis, bunlardan birinin adi
“Parasiz Yagsamim™...

Radikal gazetesinden uyarlanmustir.

A. B C
Heidemarie Schwerme,...

Boyle bir bilgi
verilmiyor

Dogru Yanlis

sectigi yasam tarzi yuzinden saghgini tehlikeye soktu.

12 aylik seyahatten sonra Dortmund’a dondu.

evini barinaksiz bir kisiye kendi arzusuyla birakti.

parasiz bir yasami surdirebilmenin imkansiz olmadigina
dair bir kitap yazdi.

kendisine gerekli her seyi yalniz degdis tokus yoluyla
saglamaktadir.

Duzey B1&B2 / Bolim 1 Sayfa 3
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4. ETKINLIK

Asagidaki metni okuduktan sonra uygun secgenekleri isaretleyin ( A, B veya C).

NASP - Zihinsel Yolla Sigaray1 Birakma

Programlamasi Tanitim Semineri
NASP Nedir?

NASP’1n agilimi Neuro Anti-Smoking Programming’dir.
Bilindigi gibi sigaray1 birakma hedefinde asilmasi en gii¢
problemler, psikolojik problemlerdir. Bu problemler asi-
labilirse sigaray1 birakma konusunda 6nemli bir adim atilmig
sayilabilir.

NASP, kisilerin karsilastiklar1 bu psikolojik problemleri
ortadan kaldirmak i¢in hazirlanmis bir egitim programdir.
Egitim programi oldugu i¢in katilan kisilerden kesin bir sey
beklenmemektedir.

NASP Tamtim Semineri Nedir?

Sigaray1 birakmay diisiinenler i¢cin NASP egitiminin nasil
bir egitim oldugunu anlatan bir seminer programidir.
Katilmcilara, NASP egitimiyle ilgili 6n bilgiler verilir.
Katilimcilardan sigaray1 birakmalar1 istenmez.

NASP egitimini almak isteyenlerin asil egitime katilmaya
karar vermeden O6nce NASP tanitim seminerine katilmalar
tavsiye edilir. NASP, bir sosyal sorumluluk projesi oldugu
icin bu seminer iicretsiz gerceklestirilmektedir.

Asil egitimi almak isteyenler ise bu egitimi belli bir iicret
karsilig1 alabilirler. Bu konuda bilgi alabilmek i¢in sitemize
basvurabilirsiniz.

* Sigara igiyorsaniz,

* Sigaradan vazgecemiyorsaniz,

o Sigaray1r bwrakmay: diisiiniiyor, ama
yontemini bilmiyorsaniz,

» Sigarayr defalarca birakip yeniden
basladiysanmiz ve bu yiizden asla biraka-
mayacaginiza inaniyorsaniz,

* Sigara igtiginiz igin cevrenizde bulu-
nan insanlara zarar verdiginizi diisii-
Niiyor ve bunun déniine ge¢cmek istiyor-
saniz,

» Sigaray1 ¢ok seviyorsaniz ve birak-
mayt diisiinmiiyorsaniz,

* “Hayatimda bir tek sigara zevkim var”
diyorsaniz,

* Ya da sadece sigara i¢en bir yakininiza
bile yardimci olmak istiyorsaniz,

bu seminere bizi
dinlemeye gelin...

www.donusumkonagi.net (Uyarlanmuistir)

16. NASP tanitim semineri ... 19. Bir katiimei, bu seminere ...

A. O her sigara igcene agik. A. O ¢ok para 6demeli.

B. O yalnizca sigarayi birakamayanlari hedefliyor. B. O para vermeden katilabilir.

C. O sadece sigarayi birakip tekrar baglayanlara yonelik C. O 6deme yaparsa katilabilir.
hazirlanmis.

17. NASP semineri sigarayi birakmayi hedefleyen 20. NASP tanitim seminerinden sonra ...

insanlara ... A. O katihmcilar asil egitimde yer almazlar.

A. O yardimci olmayi hedefliyor. B. O katimcilar asil egitime katilabilirler.

B. O psikolojik destek saglamiyor. C. O sigarayi kesin birakirlar.

C. O sigaray! biraktirmiyor.

18. NASP egitimini almak isteyenlerin 6nce tanitim
seminerine ...

A. O katilmasi zorunludur.

B. O katilmasi 6nerilir.

C. O katilmasi s6z konusu olmaz.

Dilizey B1&B2 / Bolim 1

Sayfa 4
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5. ETKINLIK

Asagidaki paragraflari anlamli bir sekilde siralayin.

Sa¢ Boyamak Isteyenlere Oneriler

Daha sonra, kuaforiiniiziin daha 6nce boyadigi saglari1 goriin. Eger o anda
A. | salonda olan ve daha Once sacin1 boyadigi bir miisterisi varsa, onunla

konusun, bdylece i¢iniz daha rahat edecektir.

Kuaf6re gittiginizde, kuaforiiniizle konusun. Yasam tarzinizdan bahsedin,
B. | biitgenizden bahsedin. Ona sagimizin daha oOnce gegirdigi islemleri

anlatin.

Kadimnlar genelde saglarinin rengiyle oynamayi sever. Uzmanlar,
C. | kadinlarin sag boyatirken baz1 seylere dikkat etmesi gerektigi uyarisinda

bulunuyor. Iste baz1 6neriler:

Boyama sonunda eger saginiz istediginiz gibi degilse, asla bu kuaftre

yeniden gitmeyin.

Bir kuafor salonuna girmeden Once, sagiizin gelecekte sahip olmak

E. | istediginiz renginin fotograflarini toplaym. Bu konuda moda dergileri size

yardimec1 olacaktir.

www.e-guzellik.net (Uyarlanmistir)

21. 22. 23. 24. 25.

Duzey B1&B2 / Bolim 1 Sayfa 5
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6. ETKINLIK
Bosluklari verilen uygun segenekle tamamlayin. Segeneklerden ikisi kullanilmayacaktir.
. - - deger
A. | sahip oldugu B. | calisanlarinin C. | birbirine D. bigilemeyecek
E. | kendisinden F. | kimilerine G. | var olmayan

Evliya
Celebi’nin

Seyahatnamesi

Evliya Celebi’nin geride biraktig1 eser olan
Seyahatname, Osmanli Doénemi’nde yazilmis
en kapsamli seyahatnamedir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri Evliya Celebi’nin aldig1
egitimdir. Her seyden once sahip oldugu yaban-
c1 dil bilgisi onun gezip gordiigii yerleri daha
Iyi tanimasina yardimei olmustur.
Seyahatname’de kuru bir dil degil, yer yer
eglenceli, yer yer agiklayici, kimi zaman eski
olaylarla yeni durumlar1 birlestiren bir anlatim
sekli vardir.

Evliya Celebi son derece basarili bir
gozlemci olmasinin yani sira, sanki (26)
yiizyillarca insanlarin  eski zamanlar
hakkinda merak edecegini tahmin etmis gibi, son

derece yararl bilgiler verir Seyahatnamesi’nde.

sonra

Evliva (elehi
Sevahatnamesi

Ornegin Istanbul’u anlatirken verdigi sayilar
bugiinkii tarihg¢iler icin (27) kadar
onemli bilgilerdir. Istanbul’da o zamanlarda
hizmet veren biitiin hastaneleri oda sayi-

larindan (28) sayisina kadar tek tek
anlatir.
Gezdigi ve gordigl birgok sehirdeki

carsilari, kag diikkan oldugu ve bu diikkan-
larda neler satildigina kadar anlatir. Kale, cami
ve kilise gibi mimarlik eserlerini ayrintili bir
bi¢imde tarif eder. Bugiin artik (29)
biitiin bu ¢arsilari, diikkanlar, artik giyilmeyen
kiyafetleri, pisirilmeyen yemekleri, Evliya
Celebi’nin Seyahatnamesi’nden 6greniriz.

Evliya Celebi’nin 10 cilt tutan Seyahatna-
mesi’nde anlattigi yerlerin hepsine gidip git-
medigi tam olarak bilinemiyor. Bazi arasti-
macilar, Evliya Celebi’nin Seyahatname’de
sOziinl ettigi yerlerden (30) gitmedigi,
buralar hakkinda 6grendigi bilgileri gérmiis gibi
yazdigimi da sdylemektedirler.

“Tiirk 100’ler - Denizciler & Seyyahlar” kitabindan uyarlanmigtir.

EVLIYA CELEBININ
SEYAHATNAMESI'NDEN
SECMELER

Dilizey B1&B2 / Bolim 1

Sayfa 6
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Boliimlere ayrilmis agagidaki metnin her bolimiini verilen basliklarla eglestirin.

7. ETKINLIK

Basliklardan biri kullanilimayacaktir.

Sinav Kaygisi

31.

Sinav donemleri, gengler i¢in zorlu bir siire¢ oldugu kadar ¢evresinde
yasayanlari da etkilemektedir. Sinava hazirlik donemi genclerin egiti-
minde 6nemli bir asamay1 olusturur. Bu agamanin saglikli ve basarilt
bir sekilde sonu¢lanmasinda annenin, babanin ve ev biiyiiklerinin
destekei yaklagimi gerekiyor.

Ornek Olmak

32.

Sinava hazirlanan 6grenciyi takdir etmemek, anlayish ve destekleyici
olmamak, onun yapamadiklarini vurgulamak, basarili oldugu yanlari
gormemek, onu bagkalariyla kiyaslamak, onun sinav kaygisini artirir.
Bunun yam sira ¢ocugu borglu hissettirmek, olumsuz yorumlarda
bulunmak, onun siav basarisini istenmeyen yonde etkileyebilir.

Psikolojik
Etkenler

33.

Ergenlik doneminde gencler icin arkadaslik ¢ok Onemlidir. Ancak
uzmanlar, smav Oncesi Ogrencinin yasitlar1 ve arkadas gruplartyla
keyifli bulugsmalardan fedakarlik etmesini, bulugsmalarinin izlenmesi
ve kisitlanmasini 6neriyor.

Olumsuz
Davranis

34.

Ogrenme; stressiz, duygusal patlamalardan uzak, huzurlu ve rahat bir
bicimde gerceklesirse daha ayrintili ve daha kalici olacaktir. Korku ve
stres olusturan sartlar, dikkat eksikligi yarattigindan, 6grenilenin tam
algilanmasini saglamaz, sinav hazirligin1 olumsuz yonde etkiler.

Miskilerin
Kontrolii

35.

Ogrencinin cevresinde bulunan kisiler, anlayisli, hosgériilii ve destek-
leyici, planli ve programli olursa, 6grenmeyi ve kendini gelistirmeyi
onemli goriirse, 6grencinin bu kisilerden etkilenme olasilig1 bityiiktiir.

Ailenin Katkis1

Milliyet gazetesinden uyarianmustir.

Beslenme
Onerileri

Dilizey B1&B2 / Bolim 1

Sayfa 7
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8. ETKINLIK

Litfen dogru segenegi isaretleyin.

Ian Thorpe Yiizmeye Geri Doniiyor devlerin miicadelesi yasanir m1?” sorusunu
giindeme getirdi.

Thorpe, 2012 Mart aymdaki olimpiyat
takimi1 segmelerine girebilmek i¢in lisansini
iilkesindeki doping kurumlarina yeniletti.
Diizenleyici kurulug FINA’nin kurallarina
gore kayittan sonra miisabakalara katilabil-

Olimpiyatlarda bes altin madalya ile adim
spor tarihine yazdiran Avustralyali yiiziicii
Ian Thorpe, havuzlara geri dondiigiinii
acikladi. “Thorpido” lakapli 28 yasindaki

yiiziicii, 2006’da profesyonel yiizmeyi birak-
tigin1 agiklamigtt. Ancak Thorpe, diizenledigi
basin toplantisinda, yeniden yariglara katila-
cagm1 ve 2012 Londra Olimpiyatlari’nda
yarigmak istedigini sdyledi.

mek igin dokuz ay beklemek gerekiyor. Ilk
sampiyonlugunu 1988’de kazanan sporcu
simdiye dek olimpiyatlarda besi altin, iigii
giimiis toplam dokuz madalya elde etti; 11
kez diinya sampiyonu oldu ve 13 kez diinya
rekoru kirdi.

Thorpe geride biraktigi kusursuz bir
kariyer ardindan, yeniden spora donme
kararinin kolay olmadigini anlatti. Ancak
Londra’daki olimpiyat tesislerini goérdiikten
sonra ¢ok heyecanlandigini ve antrenmanlara
baslama karar1 aldigini kaydetti.

Serbest ylizme gibi bireysel kategorilere
katilmayi olasilik digt birakmayan Thorpe’un
sozleri “Bir diger rekortmen yiiziicii olan
Amerikali Michael Phelps ile olimpiyatlarda

www.bbc.co.uk/turkce (Uyarlanmistir)

Thorpe, ...

kararini fazla distinmeden aldi.

olimpiyatlara katilmama kararini Olimpiyat Tesislerini
gorunce degistirdi.

doping kontroliinden verilen siire icinde gegmedigi igin
olimpiyat se¢cme yarigsmalarina katilamayacak.

bireysel kategorilere katilmayi hi¢ disinmuyor.

yarismaya katilma kararini basina agiklamadan énce haber
bir yerel gazetede ¢ikmistir.

Duzey B1&B2 / Bolim 1 Sayfa 8
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9. ve 10. ETKINLIK

Litfen asagidaki metni okuyun.

Yabanci Dil (")g“ renmek istegenlere Oneriler

Bosna-Hersek’in  baskenti Saraybosna’daki Bur¢ Universitesi’nde diizenlenen
Uluslararas1 Yabanct Dil Sempozyumu’na katilan Vivian Cook, yabanci dil dgrenilmesi
konusunda tavsiyelerde bulundu. Yabanci dil 6grenmenin kisa bir yolunun olmadigini ve
zamana ihtiya¢ bulundugunu vurgulayan Cook, “Bir ayda Ingilizce 6greten” kitap, CD ve
diger malzemelerin ise yaramadigini soyledi. Kisilerin kendilerini gelistirmek i¢in kitap,
televizyon, miizik, film ve diger materyalleri kullanmalari konusunda serbest olduklarini,
fakat bir dili 6grenmek icin insanlarin kendilerine zaman tanimalar1 gerektigini vurgulayan
Cook, su onerilerde bulundu: “Yabanci iilkede otobiisle seyahati herkese tavsiye ediyorum.
Otobiise bindiginiz zaman, etrafimizdaki herkes yabanci dilde konusuyor. Eger ineceginiz
duragi ya da bagka bir sey soracaksaniz yabanci dil kullanmaniz gerekiyor. Bir dili zaten bu
sekilde siirekli aktif olarak kullanmaya calistiginizda 6grenirsiniz.”

Yabanci dil egitiminin kiginin amaglarina ve hedeflerine gore degistigini belirten Cook,
Ingilizceyi sonradan Ogrenen bir kisinin, ana dili Ingilizce olan bir kisiden daha iyi
konusabilecegini soyledi.

Cook, sozlerine soyle devam etti: “Ana dili Ingilizce olanlar bile uzmanhk alanlar:
miihendislik olan yabancilar kadar teknik terim bilmiyor. O yiizden, yabanct dili ne kadar
ogrenecegi, kisinin kendi hedefleri ile yakindan iligkili. Tabii ki bir kiginin her alanda uzman
olmasini bekleyemeyiz, o yiizden bir alan belirlemeliyiz. Sadece internet kullanmak igin
Ingilizce 6grenmek isteyebilirsiniz ya da yeni insanlarla tanismak icin. Isteginiz neyse ona
gore bir program uygularsimz. Kisaca, Ingilizceyi sonradan ogrenenler, belli bir alanda
uzmanlagirlarsa o alanda ana dili Ingilizce olan birisinden daha iyi Ingilizce konusabilirler.”

Dizilerin ve diger televizyon programlarinin bu dénemde insanlar iizerinde biiyiik etkisi
olduguna da isaret eden Cook, bu durumdan pek memnun olmadiginit sdyledi. Dizilerden ve
diger televizyon programlarindan bir dili yanlis O6grenme ihtimalinin yiiksek oldugunu
vurgulayan Cook, kelimeleri yanlis duyabilme ihtimalinin ve dizilerde kullanilan “argo”
kelimelerin tam olarak bagka bir dile gevrilememesinin sorun olusturdugunu diisiindigiinii
agikladi.

“Diziler ve diger televizyon programlari, size bir dil hakkinda belli bir izlemde bulunmaniza
yardimct olabilir.” diyen Cook, bu tiir durumlarda dili yanlis 6grenme ihtimalinin yiiksek
olduguna dikkati ¢ekti.

Cook, “Dizilerde daha ¢ok argo kelimeler kullamliyor; fakat siz, o dili ogrenirken
televizyonda duydugunuz kelimenin argo oldugunu bilmiyorsunuz. Bunu yanlis bir yerde
kullanarak giiliing duruma diisebilirsiniz.” dedi.

Prof. Dr. Cook, “Diinyanin en zor dilleri hangileri?” sorusu {izerine, alfabesi farkli olan
dilleri 6grenmenin zor oldugunu soyledi. “Alfabetik bir yaziya sahip olan bir dil kolayca
ogrenilebilir. Fakat Cince, Japonca, Arap¢a, Rusca gibi dilleri 6grenmek ¢ok daha zor. Bir
keresinde bir deney yapmustik, “120 saat icerisinde en ¢ok hangi dil 6grenilebilir?” diye. 120
saatte bir kisi, en ¢ok Italyanca ogrenmisti. En kotiisii de Cince ve Japoncaydi. Deneye
katilanlar Cince ve Japoncadan ¢ok az sey 6grenmisti.”

e P ) B

Duzey B1&B2 / Bolim 1 Sayfa 9
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9. Simdi soru 41 - 44’e uygun cevabi isaretleyin.

41. Sizce bu yazi nereden alinmis olabilir?

A. O Bir Saraybosna gazetesinin dedikodu kose-
sinden.

B. O “Burg Universitesi Etkinlikleri” adl bir dergi-
den.

C. O Newcastle Univesitesi, ingilizce Ders Kita-

bindan.

43. Okudugunuz metnin ana fikri sizce asagidakiler-

den hangisidir?

A. O Yabanci bir dil 6grenmek zaman isteyen bir siireg-
tir.

B. O Yabanci dilde televizyon programlari izleyerek dil
6grenmek mumkindur.

C. 3 Yabanci llkelerde otoblsle seyahat ederek dil

6grenmek iyi bir ydontem sayilmaz.

42. Prof. Vivian Cook hangi bilim dalinda uz-
mandir?

A. O Dilbilim branginda.

B. O ingiliz Dili ve Edebiyati'nda.

C. O Karsilastirmal diller alaninda.

44, Yabanci dil 6grenmek igin en ¢ok hangi yonde

caba sarf etmeli?

A. O Bu dilde ¢ok kitap okumali.

B. O Televizyon dizileri, mizik, film gibi materyalden
faydalanmali.

C. 3 Dili devamli aktif olarak kullanmaya ¢alismali.

10. Simdi yaziy1 tekrar okuyun ve soru 45 - 50’ye uygun cevabi isaretleyin.

45. Profesor Dr. V. Cook’a gore yabanci dil
ogrenmek igin ...

A. O bir aylik bir stre yeterlidir.

B. O bu dile yeterli zaman ayirmali.

C. 3 pratik ve kisa yollara bagvurmali.

48. Yazida televizyondan yabanci dil 6grenmek ...

A. O pek tavsiye edilmiyor.
B. O ¢ok olumlu bir yaklagim sayilyor.

C. O ¢ok modern bir 6grenme yontemi olarak dneriliyor.

46. Yaziya gore ingilizceyi sonradan 6grenen

biri, ...

A. O higbir zaman ana dili gibi 6grenemez.

B. O anadili ingilizce olan birinden daha iyi ingi-
lizce konusgabilir.

C. O anadili ingilizce olan birinin kullandig

argoyu kullanamaz.

49. Bir yabanc dili 6grenirken ...

A. O o dilin konusuldugu Ulkeyi ziyaret etmek ¢ok iyidir.
B. O o dilin konusuldugu televizyon dizilerini kagirma-
mak gerektir.

C. O uzmanlk alanina uygun dili grenmek yeterlidir.

47. Yaziya gore yabanci dil egitimi, ...
A. O herkes igin aynidir.
B. O amaca gore degigir.

C. O ulkeden llkeye degisir.

50. Dil 6grenme zorlugu, ...

A. O cesitli deneylerle belirlenir.

B. O 120 saatte belirlenebilir.

C. O bir dilin alfabesine bagl olabilir.
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11. ETKINLIK

Asagidaki 6rnekte goruldiigii gibi tanimlara denk diisen soézciikler bulun. Sézciiklerin ilk harfleri
verilmisgtir.

Ornek: Aglik duymak, yemek yeme ihtiyaci duymak. ACIKMAK
51 Birinin veya bir geyin iyiliklerini, {istiinliiklerini o /
" | sOyleyerek degerini yiiceltmek, methetmek. - — — —

5. Bir seyin kopnias1n1 saglamak, kopmasima yol K /
acmak, daldan, agac¢tan alip toplamak. | | — — — — — — —
Gilig kazanmak ig¢in ¢alismaya ara vermek,

53. | yorgunlugunu gidermek, soluklanmak, istirahat o /
etmek.
Isitmek, ses almak, ogrenmek, haber almak,

>4 hissetmek. b_ /
Aklinda kalmamak, hatirlamamak, bir seyi

5 dalginlikla bir yerde birakmak. U —— /

12. ETKINLIK

Ornekte gosterildigi gibi uygun sézciikleri bulup metindeki bosluklari doldurun.

Saghkh Bronzlasmanin Piif Noktasi

Ornek: Yaz geldi, tatil yavas yavas baslad.
Yaz geldi, tatil sezonu yavas yavas bagsladi.

Yaz geldi, tatil sezonu yavas yavas basladi. Bir
¢ogumuz bronz bir tene g¢abuk ulagmak isteriz.
Beyaz __ [56] haglanmasin, esmerler kavrulmasin.
Kremlenelim canimiz yanmasin diyorsaniz iste
saglikli bronzlagsmanin piif noktalari. Cok fazla
giines  [57] maruz kalmak, dogal yaslanma
siirecini hizlandiriyor. Bronzlagsmak igin giinesin
altinda saatler gecirenlerin karsilastiklar1 baslica
sorunlardan biri; giines yaniklaridir.

SPF  (Sun
Protective Factor) koruyucu faktoriine sahip
triinler alin. Giineglenmeye de en  [58] ile
baslayin. Giineslenirken birgok kisinin yaptigr en
biiyiik hata su: Gines  [59] sadece tatilde ya
da deniz kenarmda ihtiyaglar1 oldugunu
disiiniiyorlar! Gegen yil satin aldiginiz iiriinleri
kullanmamanizi Oneririz, ¢linkii zaman ic¢inde
___[60] yitiriyorlar.

Tatile ¢ikarken yanmmiza farkli

ZAZ YNENOYMIZOYME OTI MPEMNEI NA META®EPETE OAEX TIZ AMANTHZEIZ £TO ENTYNO 1
TEAOZ MHNYMATOZ
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