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Sayfa    2

ÅÎÅÔÁÓÇ ÐÑÏÖÏÑÉÊÏÕ ËÏÃÏÕ ÅÐÉÐÅÄÏÕ Â (Â1&Â2)

1. ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ

1.1. Ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ ðåñéëáìâÜíåé:

1.2. Ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ ðåñéëáìâÜíåé:

2. ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÔÇÓ ÅÎÅÔÁÓÇÓ

ÄéÜñêåéá: 25 ëåðôÜ

Ôñüðïò ÅîÝôáóçò: Ïé õðïøÞöéïé åîåôÜæïíôáé áíÜ æåýãç ÷ùñßò íá óõíïìéëïýí ìåôáîý ôïõò.

Ðåñéå÷üìåíï:  

1. Äïêéìáóßá 1:  ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ êáé õðïøçößïõ. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðá-
íôÞóåé óå ôÝóóåñåéò (4) åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí ôïí ßäéï êáé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ (äýï åñùôÞóåéò å-
ðéðÝäïõ Â1 êáé äýï åðéðÝäïõ Â2). Ç äïêéìáóßá äéáñêåß 6 ëåðôÜ ôçò þñáò óõíïëéêÜ, êáé ãéá ôïõò 
äýï õðïøçößïõò (3 ëåðôÜ ãéá ôïí êáèÝíá). Ï åîåôáóôÞò óõíïìéëåß ìå ôïí êÜèå õðïøÞöéï åíáëëÜî.

2. Äïêéìáóßá 2:  Ìïíüëïãïò. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óå äýï åñùôÞìáôá ðïõ Ý-
÷ïõí ùò åñÝèéóìá ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò åéêüíåò. Ôï ðñþôï åñþôçìá åßíáé åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï äåý-
ôåñï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêéìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 8 ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ãéá ôïõò äýï õðïøçößïõò 
(4 ëåðôÜ ãéá ôïí êáèÝíá). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. 
ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

3. Äïêéìáóßá 3:  ÄéáìåóïëÜâçóç. ÊÜèå õðïøÞöéïò êáëåßôáé íá áíôáðïêñéèåß óå äýï åñùôÞìáôá 
ìå âÜóç Ýíá åëëçíéêü êåßìåíï. Ôï Ýíá åñþôçìá åßíáé åðéðÝäïõ Â1 êáé ôï Üëëï åðéðÝäïõ Â2. Ç äïêé-
ìáóßá äéáñêåß óõíïëéêÜ 10 ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ãéá ôïõò äýï õðïøçößïõò (5 ëåðôÜ ãéá ôïí êáèÝíá). 
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï åîåôáóôÞò äåí óõíïìéëåß ìå ôïõò õðïøçößïõò. ÈÝôåé ôá åñùôÞìáôá êáé ïé 
õðïøÞöéïé êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí.

� Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðñïöïñéêÞ åîÝôáóç êáé ïäçãßåò ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôçò (óó 1-4).
� Ôçí Ó÷Üñá Áîéïëüãçóçò ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò ( )
� Åéêüíåò ãéá ôç Äïêéìáóßá 2 (óó 6-10). Ï ôßôëïò óå êÜèå óåëßäá óçìáôïäïôåß ôç ãåíéêüôåñç èåìáôéêÞ      
óôçí ïðïßá åíôÜóóïíôáé ôá åñùôÞìáôá áõôÞò ôçò äïêéìáóßáò. 
� Êåßìåíá óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá (óó 11-16) ãéá ôç Äïêéìáóßá 3. ÊÜèå êåßìåíï Ý÷åé Ýíá ôßôëï ðïõ     
êáèïñßæåé ôï èÝìá ãéá ôï ïðïßï èá ìéëÞóïõí ïé õðïøÞöéïé.

 
Ïäçãßåò ãéá ôïí åîåôáóôÞ êáé åñùôÞóåéò / åñùôÞìáôá ãéá ôéò Äïêéìáóßåò 1, 2 êáé 3.  

� Ïé äýï åîåôáóôÝò, êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, âñßóêïíôáé óôçí áßèïõóá ôùí åîåôÜóåùí. 
� Ïé äýï åîåôáóôÝò áîéïëïãïýí âÜóåé ôçò Ó÷Üñáò Áîéïëüãçóçò ôçò ÅîÝôáóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ êáé 
óõìðëçñþíïõí ôïí âáèìü ôïõ êÜèå õðïøçößïõ óôï ¸íôõðï Áîéïëüãçóçò ÐáñáãùãÞò Ðñïöïñéêïý 
Ëüãïõ.
� Ï Ýíáò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 1, êÜèåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðï-
øçößïõò êáé äåí óõììåôÝ÷åé óôçí åîÝôáóç. Áêïýåé, ðáñáôçñåß, êñáôÜåé óçìåéþóåéò êáé âáèìïëïãåß ôçí 
ðñïöïñéêÞ ðáñáãùãÞ ôïõ êÜèå õðïøçößïõ.
� Ï äåýôåñïò åîåôáóôÞò, ðïõ Ý÷åé ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2, êÜèåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò äýï õðïøç-
ößïõò êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá. Ìðïñåß íá êñáôÜ óçìåéþóåéò, áëëÜ âáèìïëïãåß üôáí Ý÷åé ôåëåéþóåé ç å-
îÝôáóç êáé Ý÷ïõí áðï÷ùñÞóåé ïé õðïøÞöéïé áðü ôçí áßèïõóá. 
� Ï åîåôáóôÞò / ÁîéïëïãçôÞò 2 èÝôåé åíáëëÜî ôá åñùôÞìáôá óôïõò õðïøçößïõò: äçëáäÞ, åÜí áñ÷ßóåé 
ôçí åîÝôáóç áðü ôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôç Äïêéìáóßá 1, óõíå÷ßæåé ìå ôïí ÕðïøÞöéï Â ôá åñùôÞìáôá ôçò 
Äïêéìáóßáò 2 êáé åðáíÝñ÷åôáé óôïí ÕðïøÞöéï Á ãéá ôá åñùôÞìáôá ôçò Äïêéìáóßáò 3.
� Ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2 áíáëáìâÜíåé, ìåôÜ ôçí åîÝôáóç 2-3 æåõãþí õðïøçößùí, ï Üëëïò Åîå-
ôáóôÞò. 

óåë. 5
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3. ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÕÓ ÅÎÅÔÁÓÔÅÓ

3.1. Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

3.2. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

� Èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åîÝôáóç äýï (2) þñåò ðñéí ôçí ÝíáñîÞ ôçò. ÌåëåôÞóôå ôï 
Ôåõ÷ßäéï ôïõ ÕðïøÞöéïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ óôïí ÷þñï ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ðïõ Ý÷åé 
ðáñá÷ùñçèåß óôïõò åîåôáóôÝò åéäéêÜ ãéá ôï ëüãï áõôü.
� Óõíåñãáóôåßôå ìå ôïí óõíÜäåëöü óáò êáé óõæçôåßóôå ôá åñùôÞìáôá ôùí äïêéìáóéþí, ôéò åéêüíåò Þ ôá 
êåßìåíá.
� ÁðáíôÞóôå óå Ýíá Þ äýï åñùôÞìáôá ãéá íá Ý÷åôå ôçí åìðåéñßá êáé íá åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò èåìáôéêÝò êáé 
ôá åñùôÞìáôá.
� Åîïéêåéùèåßôå ìå ôéò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò íá óõìðåñéöåñèåßôå óôïõò õðïøçößïõò.
� Èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôçí åîÝôáóç ìåëåôþíôáò ðñïóåêôéêÜ ôéò ðëçñïöïñßåò óôï Ðá-
êÝôï Åðéìüñöùóçò Åîåôáóôþí ðïõ óáò äéåíåìÞèç óôï óåìéíÜñéï.  

Åðßóçò:
� Ðëçñïöïñçèåßôå óå ðïéá áßèïõóá èá êÜíåôå ôçí ðñïöïñéêÞ åîÝôáóç êáé ðïéïò èá åßíáé ï óõíåîåôá-
óôÞò óáò, þóôå íá óõíáðïöáóßóåôå ðïéïò èá áíáëÜâåé ðñþôïò ôïí ñüëï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 2.
� Âåâáéùèåßôå üôé ôá èñáíßá óôçí áßèïõóá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ôïðïèåôçìÝíá óùóôÜ, Ýôóé þóôå:
   - ïé õðïøÞöéïé íá êÜèïíôáé ï Ýíáò äßðëá óôïí Üëëïí
   - ï åîåôáóôÞò (ÁîéïëïãçôÞò 2) íá âñßóêåôáé áðÝíáíôé áðü ôïõò õðïøçößïõò
  - ôï èñáíßï ôïõ ÁîéïëïãçôÞ 1 íá âñßóêåôáé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôïõò õðïøçößïõò (ßóùò óôï 
ðëÜé).
� Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå üëï ôï õëéêü ðïõ ÷ñåéÜæåóôå ãéá ôçí åîÝôáóç. Íá öñïíôßóåôå þóôå íá Ý÷åôå ìáæß 
óáò óôçí áßèïõóá ôçò åîÝôáóçò ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ êáé ôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ.
� Âåâáéùèåßôå üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá äýï Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ ìÝóá óôçí áßèïõóá, Ýíá ãéá ôïí êÜ-
èå õðïøÞöéï.  

ÅñùôÞóåéò ãíùñéìßáò êáé åîïéêåßùóçò (äéÜñêåéá: 1-2 ëåðôÜ)
Ðñéí áñ÷ßóåôå ôçí ÅîÝôáóç Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ (Äïêéìáóßá 1, 2 êáé 3), åßíáé óêüðéìï íá êÜíåôå ìßá-äýï 
ðñïóùðéêÝò åñùôÞóåéò óôïõò õðïøçößïõò (ôï üíïìÜ ôïõò, óå ðïéá ôÜîç ðÜíå óôï ó÷ïëåßï Þ ðïõ 
åñãÜæïíôáé áí åßíáé áíÞëéêåò, êëð). Ç äéáäéêáóßá áõôÞ èá âïçèÞóåé ôïõò õðïøçößïõò íá ðñïóáñ-
ìïóôïýí óôï ðåñéâÜëëïí ôçò åîÝôáóçò, åíþ èá åðéôñÝøåé óå óáò íá äéáìïñöþóåôå ìéá åéêüíá ãéá ôïí 
êÜèå õðïøÞöéï êáé íá åðéëÝîåôå ôá êáôáëëçëüôåñá åñùôÞìáôá ãéá ôïí êáèÝíá. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí 
õðïøçößùí óå áõôÞ ôç öÜóç  ÄÅÍ  áîéïëïãïýíôáé.

Äïêéìáóßá 1 : ÄéÜëïãïò ìåôáîý åîåôáóôÞ / ÁîéïëïãçôÞ 2 êáé õðïøçößïõ (äéÜñêåéá: 6 ëåðôÜ)
� Ç Äïêéìáóßá 1 ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 êáé åðéðÝäïõ Â2 ðïõ áíÞêïõí óå äéáöïñåôéêÝò 
èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò. 
� ÅðéëÝîôå äýï (2) åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â1 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò èåìáôéêÝò êáôçãïñßåò êáé äýï (2) 
åñùôÞóåéò åðéðÝäïõ Â2 áðü äýï äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò åñùôÞóåùí ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, 
ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï ðñïößë ôïõ êáèåíüò (áðü ôçí ðñïçãïýìåíç öÜóç ôçò åîÝôáóçò).

Äïêéìáóßá 2:  Ìïíüëïãïò (äéÜñêåéá: 8 ëåðôÜ)
� Óå êÜèå óåëßäá ìå åéêüíåò áíôéóôïé÷ïýí äýï (Þ ðåñéóóüôåñá) åñùôÞìáôá Â1 êáé äýï (Þ ðåñéóóüôåñá) 
åñùôÞìáôá Â2.
� ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêÞ óåëßäá åéêüíùí ãéá êÜèå õðïøÞöéï (Ý÷ïíôáò õðüøç üôé êÜðïéá èÝìáôá 
ðñïóöÝñïíôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ìéêñïýò êáé êÜðïéá ãéá ìåãÜëïõò, ìåñéêÜ ãéá áãüñéá êáé Üëëá ãéá êïñß-
ôóéá, êôë.). ÕðïâÜëåôå Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â2 óôïí êÜèå õðïøÞöéï.

Äïêéìáóßá 3:  ÄéáìåóïëÜâçóç (äéÜñêåéá: 10 ëåðôÜ)
� ÊÜèå óåëßäá ðåñéëáìâÜíåé êåßìåíá óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá, ôá ïðïßá óõíïäåýïíôáé áðü Ýíá Þ ðåñéóóü-
ôåñá åñùôÞìáôá åðéðÝäïõ Â1 êáé áíôßóôïé÷á åðéðÝäïõ Â2 êáé âñßóêïíôáé óôï ÖõëëÜäéï ôïõ ÅîåôáóôÞ.
� ÅðéëÝîôå äéáöïñåôéêü êåßìåíï ãéá ôïí êÜèå õðïøÞöéï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ü,ôé ãíùñßæåôå ãéá áõ-
ôüí, èÝôïíôáò Ýíá åñþôçìá åðéðÝäïõ Â1 êáé Ýíá åðéðÝäïõ Â2.
� ÅðåéäÞ óôç äéÜñêåéá ôçò Äïêéìáóßáò 3 ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ï ÷ñüíïò áíÜãíùóçò ôùí åëëçíéêþí êåé-
ìÝíùí, äþóôå êáé óôïõò äýï õðïøÞöéïõò 2 ëåðôÜ óôçí áñ÷Þ ôçò Äïêéìáóßáò 3, ãéá íá äéáâÜóïõí ôá á-
íôßóôïé÷á êåßìåíÜ ôïõò, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôïõò Ý÷åôå èÝóåé êáé ôá åñùôÞìáôá, þóôå íá åßíáé «óôï-
÷åõìÝíç» ç áíÜãíùóç.

Sayfa    3
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Ìçí îå÷íÜôå

3.3. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ÐñïöïñéêÞò ÅîÝôáóçò:

Óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò ôçò ÅîÝôáóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ

 
� íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïéêéëßá åñùôÞóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç 
óáò üôé ðáñÜãïíôåò üðùò ç çëéêßá, ôï öýëï, ïé åìðåéñßåò êáé ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí õðïøçößùí 
åðçñåÜæïõí ôçí áðüäïóÞ ôïõò
� üôé äåí åßíáé áíáãêáßï íá ÷ñçóéìïðïéåßôå üëåò ôéò åñùôÞóåéò, ôéò åéêüíåò êáé ôá êåßìåíá. ÕðÜñ-
÷åé, åðßóçò, ðéèáíüôçôá ìåñéêÜ êåßìåíá Þ åñùôÞìáôá íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðåñéóóüôåñåò áðü 
ìßá öïñÝò
� íá óõìâïõëåõôåßôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ, åÜí ðñéí Þ/êáé êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò Ý÷åôå áðïñßåò
� íá åíçìåñþóåôå ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò, áí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåôå äéÜëåéììá 
� üôé ÔÏ ÊÁÐÍÉÓÌÁ, ç ×ÑÇÓÇ ÊÉÍÇÔÙÍ ÔÇËÅÖÙÍÙÍ êáé ç ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇ ÔÑÏÖÉÌÙÍ, 
ÁÐÁÃÏÑÅÕÏÍÔÁÉ ìÝóá óôçí áßèïõóá åîÝôáóçò
� üôé ÊÁÍÅÉÓ ÄÅÍ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÁÑÁÊÙËÕÅÉ ÔÏ ÅÑÃÏ ÓÁÓ. Êáíåßò äåí åðéôñÝðåôáé íá óôÝêå-
ôáé áêñéâþò Ýîù áðü ôçí áßèïõóá åîÝôáóçò êáé íá åíï÷ëåß åóÜò Þ ôïõò õðïøçößïõò
� íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áðïêëåéóôéêÜ ôç ãëþóóá åîÝôáóçò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò
� íá åßóáóôå åõÝëéêôïé êáé íá ìçí ðáñåìâáßíåôå üôáí ï õðïøÞöéïò äéóôÜæåé. Äþóôå ÷ñüíï óôïõò 
õðïøçößïõò íá äéáìïñöþóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò
� üôé ç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ïðüôå öñïíôßóôå íá ôçñåßôáé ï ÷ñüíïò ðïõ á-
íáëïãåß óå êÜèå õðïøÞöéï ãéá êÜèå äïêéìáóßá
� íá åõ÷áñéóôåßôå ôïõò õðïøçößïõò üôáí ôåëåéþíåé ç åîÝôáóç, áëëÜ äåí åðéôñÝðåôáé íá ôïõò åíç-
ìåñþíåôå ãéá ôï ðþò áîéïëïãÞèçêáí
� üôé ïé õðïøÞöéïé äåí åðéôñÝðåôáé íá öýãïõí áðü ôçí áßèïõóá åîÝôáóçò ðáßñíïíôáò ìáæß ôïõò 
ôï Ôåõ÷ßäéï ôïõ Õðïøçößïõ

� Âåâáéùèåßôå üôé ôá ïíüìáôá ôùí õðïøçößùí êáé ïé êùäéêïß ôïõò åßíáé óùóôÜ ãñáììÝíá óôï ÅÍÔÕ-
ÐÏ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ  ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ  ÐÑÏÖÏÑÉÊÏÕ  ËÏÃÏÕ ôïõ êáèåíüò. 

� Èõìçèåßôå ôá åîÞò: 
- ôïí õøçëüôåñï âáèìü (20) ôïí äßíåôå óå õðïøçößïõò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé ðëÞñùò óôéò áðáé-
ôÞóåéò ôïõ êÜèå åðéðÝäïõ. 
- ôïí ðéï ÷áìçëü âáèìü (ôç ìïíÜäá) ôïí äßíåôå óå õðïøçößïõò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí êáèü-
ëïõ ôç ãëþóóá åîÝôáóçò Þ äåí âãáßíåé íüçìá áðü áõôÜ ðïõ ëÝíå.

�Áðïöáóßóôå ôé âáèìü èá âÜëåôå ðñéí ôïí óçìåéþóåôå óôï ̧ íôõðï Áîéïëüãçóçò, ôï ïðïßï ðñÝðåé 
íá äéáôçñçèåß óå êáëÞ êáôÜóôáóç. Äåí ðñÝðåé íá óâÞíåôå ãéá íá ìçí ôóáëáêùèåß Þ öèáñåß (ãéáôß ôü-
ôå èá äçìéïõñãçèåß ðñüâëçìá óôç äéáäéêáóßá áõôüìáôçò êáôá÷þñçóçò ôçò âáèìïëïãßáò ìå ôï 
OMR). ÅÜí, ðáñïëáõôÜ, êÜíåôå êÜðïéï ëÜèïò êáé ðñÝðåé íá ôï äéïñèþóåôå, æçôåßóôå ôç âïÞèåéá ôçò 
ÅðéôñïðÞò ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ.
� Âáèìïëïãåßóôå ãåìßæïíôáò ìå ôï óôõëü óáò ôá êåíÜ êïõôÜêéá ùò åîÞò: 
� Óõìðëçñþóôå ôï Ýíôõðï ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ôùí õðïøçößùí, ìå ìáýñï Þ ìðëå óôõëü:

- Ï ÁîéïëïãçôÞò 1 (äçë. åêåßíïò ï ïðïßïò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò êÜèåôáé óéùðçëÜ êáé 
ðáñáôçñåß, áêïýåé êáé êñáôÜ óçìåéþóåéò) óõìðëçñþíåé ðñþôïò ôïõò âáèìïýò ôïõ óôá êïõ-
ôÜêéá óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ. 
- Ï ÁîéïëïãçôÞò 2 (äçë. åêåßíïò ðïõ óõíïìéëåß ìå ôïí õðïøÞöéï êáé èÝôåé ôá åñùôÞìáôá) óõ-
ìðëçñþíåé ôïõò âáèìïýò ôïõ äåýôåñïò óôá êïõôÜêéá óôç äåîéÜ óôÞëç ôïõ Åíôýðïõ.

� Ïé âáèìïß ôùí äýï áîéïëïãçôþí åíäÝ÷åôáé íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Ï óõíïëéêüò âáèìüò ôùí õ-
ðïøçößùí õðïëïãßæåôáé çëåêôñïíéêÜ. 

  

� ÅðéóôñÝøôå óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ ôá Ôåõ÷ßäéá ôïõ Õðïøçößïõ, ôï ÖõëëÜäéï 
ôïõ ÅîåôáóôÞ êáé ôá óõìðëçñùìÝíá ̧ íôõðá Áîéïëüãçóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ. 
� Óå ðåñßðôùóç ðïõ óáò Ý÷åé æçôçèåß íá óõìðëçñþóåôå êÜðïéï åñùôçìáôïëüãéï, ðáñáêáëïýìå íá 
ôï åðéóôñÝøåôå óõìðëçñùìÝíï óôçí ÅðéôñïðÞ ôïõ Åîåôáóôéêïý ÊÝíôñïõ. 

Ç óõìðëÞñùóç ôïõ Åíôýðïõ Áîéïëüãçóçò Ðñïöïñéêïý Ëüãïõ

Sayfa    4
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Êaza “Geliyorum” Demez
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Âiz Onlara, Ïnlar da Bize Muhtaç
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Ýnsan Manzaralarý
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Óôçí øçöéïðïßçóç ðåñßðïõ 250.000 âéâëßùí êáé ôçí åëåýèåñç ðñüóâáóç óå áõôÜ ìÝóù Äéáäéêôý-

ïõ, áðïöÜóéóå íá ðñï÷ùñÞóåé ç ÅèíéêÞ ÂéâëéïèÞêç ôçò Âñåôáíßáò, óå óõíåñãáóßá ìå ôç ìç÷áíÞ 

áíáæÞôçóçò Google. Ôï ðñüãñáììá èá áöïñÜ óå âéâëßá ðïõ åêäüèçêáí ìåôáîý ôïõ 1700 êáé ôïõ 

1870.

Ôá ðñþôá Ýñãá ðïõ èá åßíáé ðñïóâÜóéìá óå üëïõò ìÝóù Äéáäéêôýïõ, åßíáé Ýíá öõëëÜäéï ãéá ôç âá-

óßëéóóá ôçò Ãáëëßáò Ìáñßá ÁíôïõáíÝôá êáé ôá ó÷Ýäéá ôïõ Éóðáíïý åöåõñÝôç Íáñêßóï Ìïíôïõ-

ñéüë ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôï 1858. Ï Ìïíôïõñéüë åß÷å ó÷åäéÜóåé Ýíá áðü ôá ðñþôá õðïâñý-

÷éá óôïí êüóìï.

¼ëá ôá Ýñãá èá åðéëåãïýí áðü ôç ÂñåôáíéêÞ ÂéâëéïèÞêç êáé ï êáèÝíáò èá ìðïñåß íá ôá ìåëåôÞóåé 

åßôå óôçí éóôïóåëßäá ôçò (www.bl.uk), åßôå óôçí åîåéäéêåõìÝíç õðçñåóßá ôçò Google (Google 

Books).

“Ïé åñåõíçôÝò, ïé öïéôçôÝò êáé ïé Üëëïé ÷ñÞóôåò ôçò âéâëéïèÞêçò, èá ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå 

éóôïñéêÜ Ýããñáöá, íá ôá áíôéãñÜøïõí, íá ôá ìïéñáóôïýí êáé íá ôá åðåîåñãáóôïýí ãéá ìç åìðïñéêïýò 

óêïðïýò”, áíáöÝñåé óôçí áíáêïßíùóÞ ôçò ç ÂñåôáíéêÞ ÂéâëéïèÞêç.

Ç óõëëïãÞ ôçò ÂñåôáíéêÞò ÂéâëéïèÞêçò õðïëïãßæåôáé óå 150.000.000 Ýããñáöá, âéâëßá, ÷åéñü-

ãñáöá, ÷Üñôåò, ãñáììáôüóçìá, öùôïãñáößåò, ðáñôéôïýñåò, åöçìåñßäåò êáé ç÷ïãñáöÞóåéò, óå ü-

ëåò ôéò ãñáðôÝò êáé ïìéëïýìåíåò ãëþóóåò. ÊÜèå ÷ñüíï ôçí éóôïóåëßäá ôçò ôçí åðéóêÝðôïíôáé 10 

åêáôïììýñéá Üíèñùðïé.

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðñüãñáììá øçöéïðïßçóçò ðåñßðïõ 40 åêáôïììõñßùí óåëßäùí, ôá Ýîïäá ôïõ ï-

ðïßïõ èá áíáëÜâåé åî ïëïêëÞñïõ ç Google. Ç áìåñéêáíéêÞ åôáéñåßá, Ý÷åé Þäç óõíÜøåé ðáñüìïéåò 

óõìöùíßåò ìå âéâëéïèÞêåò äéÜóçìùí ðáíåðéóôçìßùí áðü üëï ôïí êüóìï.     

ÄùñåÜí ðñüóâáóç óå 250.000 âéâëßá 

ôçò ÂñåôáíéêÞò ÂéâëéïèÞêçò

www.enet.gr

Ýngiliz Kütüphanesi ve Google

Mayýs 2013
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www.mustmagazine.gr

ÄéáêïðÝò óå camping; Íáé!--------------

ÖÝôïò, ó÷åäüí óå üëá ôá äåëôßá åéäÞóåùí, åßäáìå ñåðïñôÜæ ó÷åôéêÜ ìå ôéò ïéêïíïìéêÝò äéáêï-

ðÝò ðïõ ìðïñïýìå íá ðåñÜóïõìå óå Ýíá camping. Áðü ôéò ôéìÝò åíïéêßáóçò ìéáò óêçíÞò, ìÝ÷ñé 

ôï ðüóï èá ìáò óôïé÷ßóåé ïëüêëçñïò ï åîïðëéóìüò. ¼ëá êáëÜ ìÝ÷ñé åäþ! Ôï èÝìá åßíáé áëëïý... 

Ôï ïéêïíïìéêü, åßíáé óßãïõñá ï ôåëåõôáßïò ëüãïò ðïõ ïñéóìÝíïé åðéëÝãïõí ôï camping ãéá ôéò 

äéáêïðÝò ôïõò. 

Ïé äéáêïðÝò óå camping åßíáé ãéá êÜðïéïõò “éäåïëïãßá”, åßíáé ìéá óõíÞèåéá åôþí ðïõ äåí áëëÜ-

æåé ìå ôßðïôá. ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé ïé áìåôáíüçôïé “å÷èñïß” ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åßäïõò äéáêï-

ðþí. Ãéáôß... “ ïý èá öôéÜîù ôï ìáëëß ìå ôï ðéóôïëÜêé” Þ “Ðïý èá êïéìçèþ, ðÜíù óå Ýíá 

sleeping bag áãêáëéÜ ìå üëá ôá æïõæïýíéá ôçò öýóçò;”.  ¼ëá áõôÜ åßíáé áóÞìáíôá !

Ôï èÝìá åßíáé ðùò áí ôåëéêÜ êÜíåé êÜðïéïò camping, ìÜëëïí èá ôï áãáðÞóåé. Èá åßíáé óå áðü-

óôáóç áíáðíïÞò áðü ôç èÜëáóóá, êáé ìå 2-3 ìáãéü, ðñü÷åéñá ñïõ÷áëÜêéá êé Ýíá æåõãÜñé óá-

ãéïíÜñåò, ç âáëßôóá ôïõ èá åßíáé ðëÞñçò, åíþ ìå üëï áõôü ôï êëßìá ÷áëáñüôçôáò êáé áíåìåëéÜò 

èá èõìçèåß ôá ðáéäéêÜ ôïõ ÷ñüíéá êáé ôéò ìÝñåò  ðïõ ðÞãáéíå êáôáóêÞíùóç !

Áí äåí ôï Ý÷åôå äïêéìÜóåé ðïôÝ, áîßæåé ôïí êüðï íá êÜíåôå áõôïý ôïõ åßäïõò ôéò äéáêïðÝò, ãéá 

ìéá öïñÜ Ýóôù ! Êáé, ãéáôß ü÷é, öÝôïò, ðïõ ëüãù ïéêïíïìéêÞò êñßóçò, óßãïõñá èá óáò óôïé÷ßóåé 

ðïëý öèçíüôåñá áðü êÜðïéï îåíïäï÷åßï ;!

ÕðÜñ÷ïõí ðÜñá ðïëëÜ êáé ðïëý êáëÜ ïñãáíùìÝíá camping óôç ÷þñá ìáò, ôá ïðïßá óßãïõñá  

ðñïóöÝñïõí ðïëëÝò õðçñåóßåò ðïõ ßóùò äåí Ý÷åôå óêåöèåß (mini market, êáöåôÝñéá, åóôéáôü-

ñéï, øõãåßá, êïõæßíåò, ðåíôáêÜèáñá ìðÜíéá, ê.ëð.). Êáé áí äåí îÝñåôå óå ðïéï camping íá ðÜôå, 

áí øÜîåôå ëßãï óôï internet, óßãïõñá èá âñåßôå áõôü ðïõ óáò ôáéñéÜæåé !!!

Êáëü êáëïêáßñé êáé êáëÝò äéáêïðÝò óå üëïõò! 

Ð

Çadýr Kurmaya Evet!

--------------

Mayýs 2013
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ÊáëåóìÝíïé óôç ãéïñôÞ ôçò öéóôéêéÜò

“Ôé èá ìïõ öÝñåéò áðü ôçí Áßãéíá;” 

“Öéóôßêéá!”, åßíáé ç áðÜíôçóç ðïõ åýêïëá äßíåé üðïéïò ðñüêåéôáé íá ôáîéäÝøåé óôï íçóß. 

Êáíåßò äå öåýãåé áðü åäþ ÷ùñßò öéóôßêéá óôéò áðïóêåõÝò ôïõ.

Ç öéóôéêéÜ êáëëéåñãåßôáé óôçí Áßãéíá áðü ôï 1860 êáé ëÝãåôáé ðùò áðü åäþ åîáðëþèçêå 

óôçí õðüëïéðç ÁôôéêÞ êáé áñãüôåñá óå üëç ôçí ÅëëÜäá. Ç íôüðéá ðïéêéëßá Áéãßíçò, õ-

ðåñôåñåß ôùí îÝíùí ðïéêéëéþí êáé ÷áñáêôçñßæåôáé ç êáëýôåñç äéåèíþò. Ãé’ áõôü êáé ïé Áé-

ãéíÞôåò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äéïñãáíþíïõí Ýíá öåóôéâÜë ðñïò ôéìÞí ôçò öéóôéêéÜò êáé 

ôùí ðáñáãùãþí ôçò.

ÖÝôïò, ôï 3ï ÖåóôéâÜë Öéóôéêéïý ìå ôßôëï “Öùò óôç ãéïñôÞ ôçò ÖéóôéêéÜò”, ðñáãìáôï-

ðïéåßôáé áðü ôéò 15 Ýùò ôéò 18 Óåðôåìâñßïõ. ÁèëçôéêÜ ôïõñíïõÜ, ðáé÷íßäéá ãéá ìéêñÜ ðáé-

äéÜ, äéçãÞóåéò ðáñáìõèéþí, èÝáôñï äñüìïõ, óõíáõëßåò, ðåñéçãÞóåéò óå äéÜöïñá óçìåßá 

êáé ÷þñïõò ôïõ íçóéïý, áëëÜ êáé îåíáãÞóåéò óå ìïõóåßá, åßíáé ìåñéêÝò ìüíï áðü ôéò åêäç-

ëþóåéò ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí êõñßùò ôï åðüìåíï Óáââáôïêýñéáêï.

Êýñéï äñþìåíï åßíáé ç áãñïôéêÞ - åìðïñéêÞ Ýêèåóç, ðïõ óôÞíåôáé óôçí ðáñáëßá ôçò ðü-

ëçò. Óå áõôÞ èá äåßôå üëá ôá ðñïúüíôá ôùí ðáñáãùãþí. ÁõôÞ ôçí ðåñßïäï ìÜëéóôá ìðï-

ñåßôå íá áãïñÜóåôå Üøçôï öéóôßêé ìå ôï öëïéü ôïõ, üðùò áêñéâþò ðÝöôåé áðü ôï äÝíôñï!   

Eyina Adasý Yýllýk Fýstýk Festivali

www.tanea.gr

Mayýs 2013



Düzey B1&B2 / Bölüm 4

ÊÐÃ / Türkçe Sýnavý

Sayfa    14

Õãåßá: ÅðéóôñïöÞ óôç ìåóïãåéáêÞ äßáéôá

www.focusmag.gr

ÌåãÜëç Ýñåõíá ôïõ êáèçãçôÞ Ä. Ôñé÷üðïõëïõ ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï 

ðåñéïäéêü New England Journal of Medicine, åðéâåâáéþíåé ôá ïöÝëç 

ôçò ìåóïãåéáêÞò äßáéôáò êáé åðéóçìáßíåé üôé ôá ïöÝëç ðñïÝñ÷ïíôáé á-

ðü ôï ìåóïãåéáêü äéáéôïëüãéï ùò óýíïëï êáé ü÷é áðü êÜðïéï ìåìïíù-

ìÝíï óõóôáôéêü ôïõ.

Ç Äñ. Á. Ôñé÷ïðïýëïõ, åðéêåöáëÞò ôùí åñåõíçôþí, éó÷õñßæåôáé üôé ôá 

áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò óõíïøßæïíôáé óå Ýíá ãåíéêü ðëáßóéï: “Ðñï-

óðáèÞóôå íá âñåßôå óõíôáãÝò ãéá ëá÷áíéêÜ ìáãåéñåìÝíá óå åëáéüëáäï ùò 

êýñéï ðéÜôï”.

Ç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò ôñïöÝò üðùò ëá÷áíéêÜ, 

öñïýôá, äçìçôñéáêÜ êáé åëáéüëáäï. Ôá ãáëáêôïêïìéêÜ êáé ôï êñÝáò 

ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïíôáé ëéãüôåñï, üðùò êáé ôï áëêïüë.

Óôçí Ýñåõíá ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí êáé ôçò 

Ó÷ïëÞò Äçìüóéáò Õãåßáò ôïõ ×Üñâáñíô, óõììåôåß÷áí ðåñßðïõ 22.000 

¸ëëçíåò.

Ïé åñåõíçôÝò æÞôçóáí áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá áðáíôÞóïõí óå åñù-

ôçìáôïëüãéï ðïõ áöïñïýóå óôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. ÌåôÜ ôçí 

ïëïêëÞñùóç ôçò óõëëïãÞò óôïé÷åßùí, äéåñåýíçóáí ôá áßôéá èáíÜôïõ ü-

óùí åèåëïíôþí áðåâßùóáí.

Äéáðéóôþèçêå üôé üóï ðéï ðéóôü Þôáí êáèÝíá Üôïìï óôï ìåóïãåéáêü 

ôñüðï äéáôñïöÞò, ôüóï ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò åß÷å íá áðïâéþóåé áðü ï-

ðïéáäÞðïôå áéôßá. Ïé ðéï ðéóôïß “ïðáäïß” ôçò ìåóïãåéáêÞò äßáéôáò åß-

÷áí 33 öïñÝò ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá íá åìöáíßóïõí êáñäéáêü íüóçìá 

êáé 24 öïñÝò ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá íá ðñïóâëçèïýí áðü ïðïéáäÞðïôå 

ìïñöÞ êáñêßíïõ.      

Akdeniz Diyeti

Mayýs 2013
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http://agro.in.gr

×ñõóáëßäá

Ãíùñßóôå óôá ðáéäéÜ óáò 

ôá “ÐáëáéÜ ÅðáããÝëìáôá” 

óôï Ðïëéôéóôéêü ÐÜñêï

Ôï ðïëéôéóôéêü ðÜñêï “×ñõóáëßäá” äéáìïñöþèçêå åäþ êáé 8 

ðåñßðïõ ÷ñüíéá, óéãÜ-óéãÜ, êáé ôþñá ðéá Ý÷åé ðÜñåé ôçí ìïñöÞ 

åíüò ÷þñïõ ðïõ ìðïñåß íá öéëïîåíÞóåé äñáóôçñéüôçôåò ðïë-

ëþí åéäþí: áðü ôï Ìïõóåßï ÅëëçíéêÞò Ëáïãñáößáò, êáé ôá 

åðï÷éáêÜ åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôÜ ôïõ, ìÝ÷ñé ôç Âéâëéï-

èÞêç ôïõ êáé ÷þñïõò ãéá åêäçëþóåéò ðñïâïëþí, ðáñáóôÜ-

óåùí êáé ðáéäéêþí ðÜñôé.

Ôï ðñüãñáììá “ÐáëáéÜ ÅðáããÝëìáôá” öÝñíåé óå åðáöÞ ôïõò 

åðéóêÝðôåò ìå ìéá åðï÷Þ ðïõ ìüíï ïé ãïíåßò Þ ïé ðáððïýäåò 

ôïõò èá ãíþñéóáí, êáèüôé ôá åðáããÝëìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé 

Ý÷ïõí ó÷åäüí åîáöáíéóôåß.

Ç ïìÜäá ôïõ Ìïõóåßïõ ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôï åã÷åßñçìá, ìÝóá á-

ðü ìéá êùìéêï-èåáôñéêÞ ðñïóÝããéóç, ðáñïõóéÜæåé ôç æùÞ ôïõ 

ìðáñìðÝñç, ôïõ íåñïõëÜ, ôïõ óéäåñÜ, ôïõ ôóáãêÜñç, ôïõ ùñïëï-

ãïðïéïý, ôïõ êáöåôæÞ, ôïõ ñÜöôç, ôïõ ìáñáãêïý, ôïõ êáóôáíÜ, 

ôïõ ðáãùôáôæÞ. Åéäéêüôåñá, ãéá ôïõò ãïíåßò ðïõ èÝëïõí íá ðåñÜ-

óïõí äçìéïõñãéêÝò óôéãìÝò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò, ìðïñïýí íá ðáñá-

ìåßíïõí óôï ÐÜñêï êáé íá áðïëáýóïõí ôï åîï÷éêü ðåñéâÜëëïí, 

äéåõñýíïíôáò ôçí Ýîïäü ôïõò ìå Ýíá ðéê-íéê.

¸íá ðïëéôéóôéêü ðÜñêï ðïëõ÷þñïò, óôçí ÊåñáôÝá ÁôôéêÞò

Ãéá ôç óõììåôï÷Þ óáò åíçìåñþóôå 

ôç Ãñáììáôåßá ôïõ ÐÜñêïõ.  

Eski Meslekler “Hrisalida” da

Mayýs 2013
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Åëéîßñéï õãåßáò... ïé óêýëïé

Ïé óêýëïé ìðïñåß íá ùöåëïýí óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá, óýìöùíá ìå ìßá 
íÝá ìåëÝôç ðïõ äåß÷íåé üôé ïé éäéïêôÞôåò ôïõò áðïêôïýí èáõìÜóéá öõ-
óéêÞ êáôÜóôáóç üôáí ôïõò âãÜæïõí êáèçìåñéíÜ êáé ãéá ðïëëÞ þñá 
âüëôá. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, üóïé äéáèÝôïõí Ýíá óêõëÜêé ãéá óõ-

http://ygeia.tanea.gr

íôñïöéÜ, Ý÷ïõí 34% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ãõìíÜæïíôáé üóï óõíéóôÜôáé ãéá êáëÞ 
õãåßá - äçëáäÞ ôïõëÜ÷éóôïí 30 ëåðôÜ ôçí çìÝñá, ôéò ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò.

Äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ìáãéêüò ôñüðïò ãéá íá ðåßóïõìå ôïí êüóìï íá ãõìíÜæåôáé, ôï Ý÷ïõìå 
êáôáëÜâåé áõôü êáëÜ , äÞëùóå ï åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò Äñ. ÌÜèéïõ Ñçâò, áðü ôï Ðïëéôåéáêü 
ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìßóéãêáí. Ùóôüóï, ç ýðáñîç åíüò óêýëïõ óôï óðßôé öáßíåôáé íá áõîÜíåé 
óçìáíôéêÜ ôç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ éäéïêôÞôç ôïõ - êáé åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï ðùò ç 
áýîçóç áõôÞ ùöåëåß óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá  ðñüóèåóå.

Ç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå 5.900 åèåëïíôÝò , ïé 2.170 åê ôùí ïðïßùí åß÷áí óêýëï. 
¼ðùò äéáðßóôùóáí ïé åñåõíçôÝò, ôï 60% áðü ôïõò éäéïêôÞôåò ôùí óêýëùí ðëçñïýóå ôéò óõóôÜ-
óåéò ãéá óõóôçìáôéêÞ, ìåôñßáò åíôÜóåùò öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óå 
üóïõò äåí äéÝèåôáí óêýëï, ìåôÜ âßáò îåðåñíïýóå ôï 30%. ÅðéðëÝïí, ôï 50% ôùí éäéïêôçôþí 
óêýëùí îåðåñíïýóáí ôï ìéóÜùñï ðåñðÜôçìá ôçí çìÝñá. ÓõíïëéêÜ, ôá äýï ôñßôá ôùí åèåëï-
íôþí ðïõ åß÷áí óêýëï äéÝèåôáí ôï ëéãüôåñï 10 ëåðôÜ êÜèå öïñÜ ðïõ Ýâãáæáí ôïí óêýëï ôïõò 
âüëôá - êáé ïé ðåñéóóüôåñïé ôïí Ýâãáæáí Ýîù ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Åðßóçò, ç 
ýðáñîç åíüò êáôïéêßäéïõ óôï óðßôé ó÷åôßæåôáé ìå óõíïëéêÞ âåëôßùóç óôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò 
êáé óõíåðþò, óôç øõ÷éêÞ äéÜèåóç êáé óôçí åíåñãçôéêüôçôá.

«
»

«

»

Saðlýklý Yaþam ve Köpek

Mayýs 2013
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